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掌握 人 体 解 前 学 和 生理 学 这 两 门 科 学 ,对 即将 从 串 医 疗 事 业 ( 如 药学 、 护 理学 、 牙科 学、 医 
药 技 术 .物理 治疗 以 及 体育 训练 等 ) 的 学 生来 说 至 关 重 要 。Schaum 's 第 二 版 《人 做 解 剖 生 理 
学 ) 的 宗 绷 是 秽 广 大 学 生 提 供 大 量 实践 性 信息 ,使 他 们 在 实际 操作 或 过 到 具体 问题 时 能 够 得 心 
应 手 , 游刃有余 。 此 外 ,该 书 通 过 列举 大 量 实例 强调 了 男 一 原则 一 一 解剖 党 和 生理 学 的 辣 合 、 
形态 与 功能 的 结合 。 我 们 将 二 者 完美 统一 起 来 ,有 针对 性 地 展示 天体 的 结构 及 功能 。 访 书 这 
种 强 有 力 的 结合 和 特有 的 临床 针对 性 , 对 致力 于 从 事 健 康 相关 职业 学 生 的 掌 习 将 大 有 神 益 。 
此 外 , 轩 对 国际 MCAT, DAT 以 及 其 他 相关 的 国际 医学 资格 考试 认证 的 各 类 王 型 , 本 书 进行 了 
系统 归纳 和 整理 , 针对 性 强 。 

本 书 的 主题 顺序 及 内 容 安 排 与 现行 人 体 解 前 学 和 人 体 生 理学 教材 相 一 致 , 若 做 为 课本 补 
充 材 料 或 笔记, 本 书 将 有 效 地 提高 学 生 的 学 习 效 率 和 学 习 成 绩 。 

本 书 组 稿 续 密 , 专 为 提高 实际 学 习 能 力 而 设计 。 每 章节 都 由 三 大 部 分 组 成 ,采用 “目的 一 
概况 一 问题 "模式 。 其 中 , 目的 部 分 确定 主题 . 提供 讨论 对 象 以 及 期 望 学 生 达 到 的 掌握 程度 。 


叫 | 





目的 后 面 的 概况 部 分 带 有 放大 镜 的 小 图 标 标示 ,后 面 为 段落 主体 , 对 主题 的 本 质 进 





行 详 细 的 解释 和 说 明 。 问 题 及 答案 部 分 用 于 检查 对 主题 的 理解 程度 , 并 为 达到 预期 上 月 的 提供 
额外 补充 。 

除 正 文部 分 , 我们 可 以 看 到 一 些 用 人 小 图 标 标 示 出 的 、 强 调 性 的 小 段落 。 这 些 很 有 有 趣 的 内 容 
将 涉及 后 面 要 讨论 的 部 分 。 通 常 采用 了 以 下 三 种 图 标 ， 


医生 的 拐 醚 :表示 临床 相关 知识 。 事 


肛 胎 .表示 医学 进展 和 现实 重要 性 。 也 
天 平 :表示 人 体 维持 动态 的 稳 态 乎 衡 的 过 程 。 £1 


本 书 提供 的 不 仅 限于 文字 性 说 明 。 解 剖 学 和 生理 学 都 属于 视觉 型 学 科 , 本 书 的 播 图 艺术 
性 加 上 揭 过 真 的 设计 ,并 以 最 佳 位 置 附 于 文字 性 内 容 旁 边 ,一 自 了 然 , 是 最 大 的 优势 。 火 量 透 
视图 的 采用 使 学 习 变 得 更 轻松 , 面 访 程 图 则 将 一 些 复杂 的 生理 过 程 用 极其 简单 明了 的 形式 表 
达 出 来 。 

本 书 的 创新 点 是 囊括 了 一 些 有 关 生 长 稳 态 及 与 目的 相关 的 临床 概念 。 这 些 与 人 体 器 官 发 
育 相 关 的 知识 ,将 更 有 助 于 广大 学 生理 解 人 人 体 各 系统 之 间 的 相互 作用 机 制 。 新 图 、 新 的 标题 以 
及 表格 又 对 文字 性 内 容 进行 了 有 效 的 补充 。 标 题 加 黑 以 示 强 调 。 每 章 的 末尾 是 附 有 完整 答案 
及 解 靶 的 复习 题 ,便于 学 生 考察 自己 对 知识 的 掌握 程度 。 每 章 末尾 处 有 关键 的 临床 术语 的 定 
义 。 
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目的 人 解剖 学 和 生理 学 的 定义 及 二 者 的 关系 。 


解剖 学 和 生理 学 是 生物 学 的 分 支 ， 生 物 学 主要 研究 活 的 生命 体 ， 包 括 植 物 和 
Cvey 动物 。 八 体 解 如 学 是 研究 人 体 续 攀 和 结构 之 润 的 相互 甘 系 。 人 体 生 理学 则 是 研究 
了 有 关 人 体 各 部 分 的 更 能 。 一 般 来 讲 ， 结 构 决 定 功能 。 





1.1 人体 解剖 学 的 分 科 。 

包括 :大体 解剖 学 ， 研 究 肉 眼 观 察 到 的 结构 ; 侣 微 解剖 学 ， 研 究 显微镜 辅助 下 观察 到 的 
结构 (细胞 党 是 研究 细胞 和 细胞 妖 ， 而 组 织 学 是 研究 构成 器 官 的 组 织 ); 发 育 解 天 学 ， 是 研 
究 从 受精 到 出 生 的 结构 变化 ; 病理 解 剂 学 〈 病 理学 )， 则 是 研究 由 疾病 引起 的 结构 改变 。 


1.2 人 体 生 理学 的 分 科 。 


包括 : 细胞 生理 学 ， 研 究 细胞 各 部 分 之 间 的 相互 作用 以 及 通常 情况 下 细胞 器 和 细胞 的 特 
殊 功 能 ; 发 育 生理 学 ， 研究 生物 体 发 育 过 程 中 发 生 的 功能 变化 ， 病 理 生理 学 ， 由 是 研究 器 官 
老化 或 疾病 引起 的 功能 变化 。 























目的 B 参照 物种 分 类 图 描述 人 类 并 列举 生命 的 生理 需求 。 


， 知人 ， 我 们 人 类 赋予 自己 的 名 称 ， 是 与 许多 动物 有 着 共同 特征 的 生物 体 。 因 
vey 为 人 类 具有 独特 的 特征 ， 所 以 在 以 结构 特征 同 源 为 基础 进行 分 类 的 物种 图 中 ， 人 
lf 类 是 单独 的 一 个 分 支 。 





1.3 解释 为 什么 把 人 类 妇 于 动物 一 类 ? 


像 其 他 动物 一 样 ， 人 也 要 呼吸 、 摄 入 和 消化 食物 、 排 泄 记 物 、 繁 殖 子 代 。 作 为 有 机 体 ， 
人 死 后 ， 肉 体 名 被 其 他 动物 (主要 是 微生物 ) 分 解 、 销 耗 。 入 体 产 生 、 情 存 和 利用 能 量 的 过 
穆 与 所 有 生命 体 相 同 。 整 个 自然 界 都 拥有 着 与 人 类 共同 的 遗传 密码 。 在 许多 物种 中 观察 到 的 
基本 发 育 模式 在 人 类 胚胎 中 同样 存在 。 


1.4 生物 体 生存 的 基本 生理 需求 是 什么 9 


水 ， 为 各 种 代谢 过 程 所 必需 ; 食物 ， 为 新 生命 的 产生 提供 能 量 、 原 料 ， 为 生命 反应 提供 
化 学 原料 ; 乞 ， 从 食物 中 释放 能 量 ; 热 ， 促 进化 学 反应 ; 气压 ， 玛 吸 发 生 的 条 件 。 








大 全 解剖 与 生理 学 











1.5 人 类 分 类 (分 类 学 角度 )。 











表 1.1 大 类 的 分 类 
分 类 单元 | 类 群 特 和 在 
界 动物 界 绍 胞 具有 清晰 可 见 的 细胞 核 ， 岗 少 细胞 壁 、 质 体 和 光合 色素 
门 袁 宕 门 背 索 ; 背部 中 空 神经 索 ;， 喘 塞 








亚 门 “| 背 椎 动物 亚 门 | 软骨 或 骨 质 的 内 肯 帮 ， 痊 柱 
































网 哺乳 动物 网 毛发 | 乳 脱 ; 三 抉 听 小 骨 ， 附 着 的 胎盘 ， 肌 肉 的 隔膜 

目 灵 长 百 有 指 的 手 ; 适 于 抓 握 : 较 大 的 大 脑 

科 人 人 科 

加 太太 发 达 的 、 商 度 进 化 的 大 加 ; 息 平 的 而 部， 两 足 站 站 和 行走 ;高 度 进化 的 发 音 铺 档 ; 
机 拇指 可 以 对 党 





目的 C ”人体 结构 层面 。 


化 党 是 面 和 细胞 旺 面 分 别 从 基本 结构 和 功能 上 反 怠 人 体 。 人 体 结构 的 每 一 县 
面 均 表 明了 与 上 一 是 面 的 关系 〔 转 1.1)。 虽 然 成 人 体 细 胞 数 以 亿 万 计 ， 但 细胞 
的 类 型 都 只 有 几 百 种 。 











图 1.1 人 体 结构 层面 。 化学、 细胞 、 组 织 层面 基 微 现 的 ， 而 器 官 、 
系统 和 生物 体 水 平 是 寄 观 的 。 


1.6 相同 的 细胞 是 如 何 结合 在 一 起 的 ? 


相同 的 细胞 均一 排列 ， 通 过 分 溢 的 非 生命 薄 质 连接 成 组 织 。 不 同 组 织 的 基质 成 分 各 异 ， 
可 以 是 波 性 、 半 男 体 或 固体 等 多 种 形态 。 例 如 ， 血 液 组 织 具 有 流体 基质 ， 而 骨 细胞 则 是 固体 
基质 。 然 而 ， 不 是 所 有 相同 的 细胞 都 有 迪 接 基质 ， 如 分 弯 细 胞 是 分 散在 另 一 种 组 织 细 胞 中 的 
单个 的 个 体 。 


1.7 组 织 的 定义 及 重 酸性 。 . 
组 织 (tissue) 是 由 发 挥 特定 功能 和 的， 以 支持 基质 结合 起 来 的 相 疗 细胞 的 和 集合。 组 织 学 
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基 研 究 有 关 组 织 的 显 微 科学 。 病 理学 是 研究 有 关 病 变 组 织 的 医学 科学 。 有 关 组 织 的 描述 见 第 
4 章 。 


1.8 ”列举 组 织 的 4 种 主要 类 型 并 描述 各 自 的 功能 。 


上 皮 组 织 人 [ 环 妈 上皮 (epithelium)] 徐 盖 身体 和 器 官 宕 页 ， 内 衬 体腔 
和 器 官 内 腔 (身体 管道 的 空 腑 部 分 )， 并 构成 各 种 腺 俯 。 上 皮 组 织 人 负责 保护 、 吸 收 、 排 没 和 
分 这。 

姥 缔 组 织 {connective tissuey 连结 、 支撑 和 保护 身体 各 部 分 。 

肌肉 组 织 (muscle tissue) 通过 收缩 完成 身体 各 部 分 的 运动 。 

神经 组 织 《nervous tissue) 始 发 并 传导 神经 冲动 ， 协 调 身体 活动 。 


1.9 举例 定义 器 宫 并 描述 器 官 的 功能 。 


骨 ， 加 股骨 ， 就 是 一 个 器 官 《ergan)， 即 由 几 种 类 理 的 组 织 构成 的 ， 发 挥 特定 功能 的 集 
合体 。 股 骨 的 成 分 包括 骨 组 织 、 神 经 组 织 、 血 管 (血液 ) 组 织 和 软骨 组 织 (关节 上 )。 股骨 
作为 骨骼 系统 的 一 部 分 ， 辅 助 支 撑 身 体 ， 作 为 肌肉 系统 的 一 部 分 ， 为 肌肉 提供 附着 点 ;作为 
循环 系统 的 一 部 分 ， 红 上 骨髓 可 以 造血 。 

生命 器 宫 是 发 挥 关 键 性 功能 的 器 宫 。 鲍 如 ， 心 脏 系 血 ， 肝 脏 储 存 糖 原 并 分 
解 诗 者 的 血细胞 ， 捅 胜 这 滤 血 液 ， 肺 交换 呼吸 的 气体 ， 而 脑 有 控制 和 协调 身体 
的 功能 。 和 生殖器 官 不 是 生命 必须 器 官 ， 但 也 不 是 附属 器 官 。 当 一 个 或 多 个 生命 
器 宫 功 能 衰 竟 对 ， 人 就 会 死亡 。 


1.10 定 必 人 体 的 系统 。 


系统 {system) 是 两 个 或 两 个 以 上 的 器 官 及 相关 结构 作为 一 个 功能 整体 ， 行 熏 一 种 或 一 
系列 的 相同 功能 的 组 台 。 如 循环 系统 推动 血液 流动 。 有 些 器 官 不 止 参 与 人 体 一 个 系统 。 胰 腺 
既 参 与 消化 系统 ， 产 生 和 分 泌 消 化 酶 ( 胰 渡 ); 又 参与 内 分 泌 系 统 产 生 激 素 (化 学 信使 、 胰 
高 素 和 胰 升 糖 素 )。 每 个 人 体系 统 的 基本 结构 和 功能 见 图 1.2 至 图 1 .11。 




















组 成 ”皮肤 莽 其 附属 结构 (毛发 . 指 幅 甲 和 脂 汪 腺 ) 组 成 ” 骨 、 软 骨 和 玫 带 《在 关节 处 连接 骨 ) 
功能 ”保护 身体 ,调节 体温 、 排 除 废物 并 感受 特殊 功能 支持、 保护 、 运 动 和 力量 ， 造 血 、 贮 
刺 广 (触觉 .温度 和 痛觉) 存 矿物 质 


图 1.2 皮 陵 系统 。 图 1.,3 骨骼 系统 。 








不 体 解剖 与 生理 学 








三 衣 肌 
牌 庆 肌 
腹 直 肌 
张江 肌 
股 准 侧 肌 
用 骨 前 肌 
蛆 成 ”骨骼 肌 和 附着 的 允 组 成 ” 脑 、 消 髓 、 神 经 和 感觉 器 官 { 眼 、 了 十} 
功能 “影响 身体 运动 ， 保 持 诸 势 ， 产 生 庙 体 热 功能 ”感觉 并 对 内 外 环境 的 变化 作出 反应 ， 推 
量 理 和 和 记忆， 协调 身体 活动 
图 1.4 由 调 系 统 。 图 1.5 神经 系统 。 





甲 秋 腺 和 甲状 旁 腺 





痛 上 腺 
卵巢 

组 成 ”产生 激素 的 腺 性 组 成 ”消化 吸收 食物 的 人 体 器 官 

苇 能 ”通过 对 分 说 进 人 血 液 循环 激素 的 控制 和 整 功能 “机械 和 化 学 方式 分 解 食物 供 细胞 利用 
合 人 体 功 能 并 排出 未 消化 的 残 得 


图 1.6 内 分 族 系 统 。 图 1.7 消化 系统 。 
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与 进出 肺 部 血液 的 气体 (QO, 和 CDz) 运 

送 有 关 的 器 官 

给 血液 提供 氧 并 排出 二 氧化 矿 ， 和 帮助 调 

节 酸 一 城 乎 衡 
图 1.8 


组 成 


功能 


呼吸 系统 。 


输尿管 


组 成 
功能 





颈 总 动脉 
性 骨 下 动脉 
心 胜 

腹 主 动态 
髓 总 动脉 





心脏 彻 运送 血 洪 或 血 首 成 分 的 血管 
运送 呼 呀 的 气体 、 营 养 、 雇 物 和 激素 ; 
保护 免 于 疾病 和 液体 庆 失 天 有 同调 节 体 
湛 和 本 大 平衡 

图 1.9 循环 系统 。 








腾 肛 


组 成 ”消除 血液 中 的 上 废物 及 从 入 体 排出 尿 的 器 官 
功能 ”从 血液 中 消除 各 种 废物 ; 调节 化 学 成 分 、 容 积 和 
血液 的 电解 质 平 衡 ; 帮助 保持 入 体 的 酸 囊 平生 
图 1.10 泌尿 系统 。 


除 生 多 系统 外 ， 构 成 人 体系 统 的 所 有 器 官 欧 在 出 生前 胚胎 发 育 期 的 六 周 内 形成 


全 


《从 第 三 周 开 始 至 第 八 疝 结束 )。 生 命 器 官 和 系统 不 仅 在 这 个 对 期 形成 ， 而 且 许 多 已 
开始 发 挥 功 能 。 例 如 : 受精 后 25 和 天， 心脏 通过 循环 系统 泵 血 。 生 歼 系 统 的 器 宣 站 


受精 后 10 至 12 周 形成 ， 但 直到 青春 期 12 或 13 岁 才 成 熟 并 发 挥 态 能 。 


上 大体 解 部 与 生理 学 











组 成 ”产生 .贮存 并 运送 生殖 细胞 (配子 、 或 精子 和 逆 )】 的 人 体 器 它 
功能 ”繁殖 后 代 ， 产 生性 沿 素 
图 1.11 骨 性 和 上 友 性 生 弟 系统 。 


目的 D 人 体系 统 及 其 大 体 功 能 。 


1.11 哪 一 种 人 体系 统 发 挥 支 搬 和 运动 功能 9 


肌肉 和 骨 获 常 被 看 作 是 肌肉 骨 医 系统 ， 壤 为 它们 在 人 体 的 支撑 和 运动 方面 联合 发 控 作 
用 。 这 两 个 系统 包括 关节 ( 滑 液 ) 在 运动 学 【人 体 运 动 的 机 理 ) 中 进行 了 深入 细 彼 的 研究 。 
皮肤 系统 也 提供 一 些 支 撑 ， 它 的 弹性 为 运动 提供 了 空间 。 


1.12 所 一 种 人 体系 统 发挥 鉴 合 和 协调 功能 ? 


内 分 波 条 统 和 神经 呆 统 保持 人 体 动 能 的 协调 一 致 ， 前 者 通过 激素 (化 学 物质 ) 进入 血液 
循环 发 挥 作 用 ， 后 者 通过 传导 神经 元 《神经 细胞 ) 的 神经 冲动 (电化 学 信号 ) 发 挥 作用 . 


1.13 娜 一 种 人 体系 统 涉及 处 理 和 运输 入 体 物质 ? 


营养 、 氧 和 各 种 废物 是 通过 消化 、 呼 吸 、 循 环 、 淋 巴 和 小 尿 系 统 处 理 并 运输 的 。 淋 巴 系 
统 常 被 认为 是 循环 系统 的 一 部 分 ， 是 由 淋巴 管 、 淋 巴 液 、 麻 巴结 、 幅 彻 胸腺 构成 。 淋 巴 系统 
从 组 织 运送 淋巴 到 血 江 中， 保护 人 体 免 于 感染 ， 还 可 以 帮 有 勒 脂 肪 吸收 。 
循环 系统 的 疾病 或 功能 问题 在 临床 上 是 非常 重要 的 ， 因 为 血液 流动 分 配 到 各 生命 
器 官 。 动 肪 而 化， 是 一 种 常见 的 退行 性 血管 疾病 ， 导 致 动 及 血管 失去 弹性 、 壁 变 厚 。 
动脉 强 样 硬化 是 动脉 硬化 约 一 各 ， 在 血管 的 内 璧 形成 了 粥 样 的 斑 块 锦 质 。 血 检 是 血 芝 
内 的 血 凝 起 。 动 肪 瘤 是 动脉 的 膨 眶 或 及 出 ， 而 缩 窗 则 是 血管 的 一 部 分 铁窗 。 
































目的 E 解释 稳 杰 的 含义 。 


ph meostasis) 是 指 机 体内 环境 维持 近似 平衡 欧 过 程 ， 以 保 汪 纪 胞 发 挥 
1 1 T 
高 站 的 代 则 光 这 革 避 本 通过 一 些 效应 嘲 〔 通 常 肌肉 戒 腺 体 ) 保持 ， 通 过 内 环 
境 的 感觉 信息 来 调节 。 
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1.14 稳 态 的 主要 调节 方式 。 

本 质 上 ， 身 体 的 所 有 控制 系统 都 屁 通 过 负 反 馈 调节 。 如 果 内 环境 的 某 个 因素 偏离 了 现 设 
的 点 ， 监 测 这 个 因素 的 系统 就 会 启动 纠 错 ( 因 此 是 象 反馈 ) 使 其 回 到 正常 状态 。 图 1.12 列 
举 一 个 特例 。 










引起 血压 升 高 的 刺 祝 
(争斗 成 选 跑 ) 


血 答 中 压力 第 培 神 经 









加 到 自身 平 寅 


血压 隆 至 正常 点 管 群 缩 中 想 


才 1.12 血压 的 称 态 。 反 馈 机 制 维持 动态 平衡 的 形式 : 输入 【和 刺激)、 监 测 中心 、 输出 【 友 应 )。 


1.15 稳 访 与 病理 生理 学 之 间 的 关系 。 

在 感觉 上 ， 这 两 者 之 间 是 对 立 的 ， 健 康 反 应 了 稳 态 ;而 功能 异常 ， 即 病理 生理 学 ， 标 志 
着 稳 态 的 偏离 。 病 理 生 理学 是 诊断 和 治疗 疾病 的 基础 ， 以 多 复 正常 的 形态 。 
目的 F 解剖 学 雪 护 。 


描述 身体 者 部 分 之 间 甘 系 的 方位 术语 都 是 参照 标准 解剖 学 姿势 而 言 的 (图 
1.13)。 解 剖 学 类 蘑 是 身体 直立 ， 两 是 并 立 ， 足 人 尖 向 前 ， 两 限 平 视 前 方 ， 上 下 上 县 
垂直 干 躯 千 两 出， 手掌 向 前 ， 手 指向 下 的 状态 。 








1.16 手掌 的 方向 为 何不 是 自 狼 状态 ? 


在 孜 胎 发 育 时 期， 手掌 是 族 后 的 【面向 前 或 上 方 }。 后 来 ， 上 豆 绕 轴 旋 转 使 于 营 处 于 放 
前 位 置 (面向 下 或 后 方 )。 困 此 ， 解 剖 学 姿势 根据 的 是 早期 发 育 而 定位 的 。 


目的 G 定位 和 描述 结构 的 参考 平面 。 


人 栖 的 三 个 平面 (假想 的 平面 ) 常用 于 描述 结构 排列 。 这 三 个 平面 分 别 是 正中 天 状 面 、 


人 体 解 前 与 生理 学 





程 状 面 、 横 切面 。 





图 1.13 解剖 学 姿势 。 图 1.14 信 体 的 参考 平面 。 


1.17 区 别人 体 主 要 平面 。 


正中 冬装 面 《midpagittal plane) 是 人 体 的 对 称 面 ， 将 人 体 分 为 左右 两 部 分 。 旁 矢 状 面 
[sagittal 《parssagittal) Plane] 是 与 正中 矢 状 面 平 行 ， 将 人 体 分 为 左右 不 等 的 两 部 分 。 冠 
{ 额 】) 状 面 [coronal (frontal) plane] 将 人 体 分 为 前 后 部 分 。 横 切 (水平 或 横断 ) 面 【trans- 
verse (horizontal or cross-sectional》 plane] 将 人 体 分 为 前 后 两 部 见 图 1,14。 


1.18 参照 人 体 平 面 ， 讨 论 CT 和 MRI 优 于 传统 X 射线 的 康 因 。 


传统 的 处 射线 光 片 其 临床 价值 上 有 限 ， 因 为 它 是 在 一 个 垂直 面 上 成 像 ， 不 同 结构 的 图 像 
经 常 重要 。 计 算 机 体 区 成 像 〈CT 扫描 ) 和 核磁 共 拔 成 像 (MRIs》 的 一 个 重要 的 优点 是 它们 
能 沿 横 切面 或 失 状 面 成 像 。 这 些 图 像 与 人 体 实际 切面 所 反映 的 煌 同 。 





目的 H 确定 并 定位 主要 的 身 休 区域 。 


主要 的 由 钵 区 域 有 : 并、 闫 、 找 干 、 上 肢 〈 两 个 ) 和 下 肤 (两 个 )。 和 万 干 又 
常 分 为 胸 训 和 腹部 。 





1.19” 谨 明 居 有 和 各、 肘 高 、 租 高 和 及 的 局 部 。 


在 主要 人 体 区 域 中 ， 特 殊 结 构 或 临床 重要 区 域 的 解剖 学 名 称 见 图 1.15。 了 解 这 些 术 请 
以 便 为 以 后 深 屋 结 构 的 学 习 打 下 基础 。 

















(h) 





图 1.15 主要 人 伍 局 部 。 ta) 前 面 更 ; (b) 后 面 观 ， 


目的 1 确定 并 定位 主要 的 体腔 太 其 中 的 器 官 。 


体腔 是 由 连续 的 蓝 限 制 起 来 的 空间 ， 洒 于 保护 、 分 卫 、 支 持 器 宫 铭 。 如 轩 
1.16 击 和 示 ， 后 〈 背 ) 俩 体腔 【posterior (dorsal) cavity]， 包 括 鼎 腔 (cranial) 和 
椎 管 【verteral cavity (or verlebral apa J 容纳 脑 和 痊 信 。 前 ( 腹 ) 俩 像 [an- 
terior (ventral) cavity] 包括 胸 (thoracicY、 上 腹 abcdonaiaaly、 僵 腔 (pelvic cavi- 
ty)， 次 纳 内 胜 。 腹 腔 和 盆 症 常 看 作 腹 从 腔 (abdominopelvic eavityy。 体 腔 按 功能 分 了 唱 肛 官 条 
系统 。 神 经 系统 的 大 部 分 占据 后 侧 体 腔 ; 呼吸 系统 的 主要 器 官 在 胸 驻 黑 ; 消化 系统 基本 器 官 
在 腹腔 中 ; 而 生殖 器 家 则 在 盆 腑 里 。 


1.20 什么 是 内 胜 器 官 ? 


内 及 器官 【visceral organ}， 或 内 脏 【visceralj， 是 位 于 前 体 辟 的 器 官 。 胸 腔 的 内 胜 包 括 
心脏 和 肺 。 腹 由 的 因 腑 包括 胃 、 小 肠 和 大 肠 、 迎 、 肝 和 胆 早 。 


1.21 胸膜 和 心包 腔 处 于 什么 位 置 ? 


胸腔 有 两 个 胸膜 腔 [pleural cavity (一 肺 :一 个 }] 和 个 心包 腔 [pericardial cavity ( 包 
心脏 )]。 两 肺 之 间 的 结构 称 为 纵隔 {mediastinum1。 


1.22 和 猩 腔 器 官位 于 不 同 腔 室 的 临床 意义 。 
每 个 胸腔 器 官位 于 不 同 的 腔 室 内 ， 可 将 损伤 减少 到 最 小 ; 而 且 可 防止 疾病 从 一 个 器 官 到 
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疹 椎 管 
将 摧 
应 盆腔 


盆 驻 





(a) (hb) 


图 1.16 主要 的 体腔 。 {a) 前 面 观 ; (b) 中 拓 观 。 


另 一 个 器 官 的 萤 延 。 虽 然 双 肺 是 同时 发 挥 功能 ， 但 它们 也 可 以 单独 工作 。 损 伤 可 能 引起 一 侧 
肺 塌陷 ， 另 … 侧 仍 可 发 挥 功 能 。 


目的 了 讨论 各 种 体 赚 的 类 型 和 功能 。 


全 体 腊 由 薄野 的 结缔 组 织 科 上皮 组 织 构 成 。 它 们 和 覆盖、 保护 、 湘 滑 、 分 阳 或 支 
，_A 撑 内 胜 器 官 并 划分 体腔 。 主 要 有 装 腊 和 妆 腹 。 





1.23 和 铬 异 的 功能 是 什么 9 


蒜 腊 {mucous membrane) 分 泥 黏 笛 的 物质 ， 称 黏液， 润滑 和 名 护 分 论处 的 器 官 。 
1.24 下 烈 瞩 个 路 宫 全 部 或 部 分 被 覆 攻 膜 ? 
(a) 气管 ，(b) 胡 ，(c) 子宫 ，(d) 口腔 和 鼻 
以 上 所 有 器 官 内 壁 都 有 黏膜 结 攀 。 岂 腔 和 气管 中 的 黏液 能 捕获 空气 中 的 微粒 ; 口腔 黏液 


防止 干燥 ; 黏液 禾 盖 胃 的 上 皮 保 护 其 免 受 消 化 酶 和 盐酸 损害 ;而 子 官 中 的 黏液 则 防止 病原 慰 
进入 。 


黏 腊 在昌、 口腔 以 及 子 官 是 提供 保护 的 第 一 道 防线 。 温 暖 、 温 润 、 血 供 丰 
富 的 黏 收 易于 受到 糙 原 体 的 侵入 。 然 页， 在 这 此 部 位 分 沁 的 酸性 黏液 能 有 效 杀 
死 大 克 数 微生物 。 有 时 黏膜 被 感染 ， 人 体 其 他 免疫 应 车 会 作出 反应 。 感 习 或 咽 
喉 疼 痛 是 因 黏膜 感染 出 现 肿 胀 和 充血 而 致 ， 这 是 抗 感染 的 策 一 反应 。 
1.25 描述 浆 异 的 组 成 和 通常 的 位 置 ， 并 与 粘膜 区 分 。 


效 膜 (serous membrane) 分 布 于 胸 和 腹 盆 腔 ， 并 覆盖 内 赃 器 官 。 由 薄 层 的 上 皮 组 织 ( 单 
层 鳞 状 上 皮 ) 构成， 润滑 、 支 撑 、 分 隅 内 胜 器 官 。 某 液 是 其 分 说 的 水 样 润滑 剂 。 
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1.26 独立 浆 腊 的 特殊 位 置 。 
见 表 1,2 和 图 1.17。 


表 1.2 效 腊 及 其 位 置 【 分 布 ) 





























腔 芍 且 位 置 (分布 ) 
- 内 踊 易 腊 。。| 紧 央 及 的 外 表 贡 

”_ 辟 移 弄 。 | 内 社 痢 豆 和 师 的 胸 面 。 - 

内 脏 心 包 ( 心 外 了 ) | 判 盖 心 脏 的 外 表 让 
号 心 色 包 盟 心脏 的 持久 笛 益 《 物 ) 

| 内 脏 腹 腊 。 ”| 神 盖 腹部 内 由 

政和 盆 用 ”。 壁 用 上 内 补 腹壁 

田 系 六 。 | 连结 壁 与 党 胜 用 贰 的 腹膜 双 层 扩大 














醒 1.37 头 腊 和 它们 相关 的 内 脏 器 官 。 


(a) 前 面 观 ; (bj 中 冬 观 。 


胸膜 类 是 胸膜 发 生 约 炎 辣 。 沪 种 感染 通常 局 限 罕 一 个 物 脱 腔 。 园 灌 驻 的 损伤 (如 











mn ee A 


称 为 气胸 。 血 液 讲 入 胸膜 驻 称 为 


备 移 。 生 移 引 起 伤 侧 融 的 塌陷 ， 彼 此 分 纺 的 胸腔 器 官 保 证 了 健 侧 肺 的 正常 功能 。 


1.27 了 台 膜 腔 及 硬 腊 外 位 器 官 的 省 义 。 


壁 腹膜 是 附着 在 腹壁 内 曾 的 一 层 薄 膜 。 而 脏 租 膜 继 续 包 绕 肠 及 其 他 内 脏 。 腹 腊 腔 (peri- 


toneal cavity) 是 壁 腹膜 与 脏 腹 膜 之 间 的 空 阶 。 腹 膜 外 位 器 泪 ， 
于 壁 腹膜 后 面 ， 但 仍 在 腹 盆 腔 中 。 





如 肾 ，、 肾 二 腺 和 部 分 驮 ， 位 








的 ， 但 可 能 因 内 脏 器 官 破 著 《如 破裂 的 阐 尾 )、 异 位 姓 妃 〔 异 常 位 置 姓 媒 ) 或 术 后 并 发 
症 而 污染 。 咱 膜 炎 一般 非常 痛苦 ， 可 以 危及 生命 。 治 疗 通常 策 用 大 儿 量 的 抗生素 ， 必 


事 腹膜 类 是 上 膜 发生 的 炎 装 。 这 种 感染 局 限于 腹膜 腔 ， 正 常情 况 下 ， 临 腊 腔 是 无 菌 


要 时 行 腹膜 腔 插 管 引流 。 
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1.28 陈述 肠系膜 的 功能 。 


肠系膜 (mesentery) 是 支撑 贡 痊 状态 的 盆腔 脏 器 的 怪 层 浆 膜 ， 不 妨碍 肠 的 蜂 动 (肌肉 
的 节律 性 收缩 }。 肠 系 膜 内 走行 着 支配 和 营养 内 脏 的 血管 太 神 经 。 


目的 K 热 匡 解剖 学 结构 的 描述 性 和 方位 性 术语 。 





Gey 异 述 性 和 方位 性 术语 是 参考 解 副 学 姿势 来 表达 人 体 的 结构 、 面 和 身体 区 带 芍 
位 置 。 





1.29 描述 性 和 方位 性 术语 的 定义 及 用 法 。 
一 些 最 常用 的 描述 性 和 方位 性 术语 列 于 表 1.3。 





表 1.3 常用 的 猎 述 和 方位 术语 





















































术 语 定 尺 | 举例 
上 《〈 颅 仙 ) 较 近 颇 为 上 胸 在 询 的 上 方 
下 { 尾 侧 ) 较 近 足 为 下 正在 锋 干 的 下 方 
前 ( 效 侧 》 虑 身体 腹面 近 者 为 前 腾 在 身体 的 前 面 
后 (表册 | 既 身 伯 各 而 开放 加 后 妈 在 小 胰 的 后 面 
内 仙 距 身体 正中 面 近 者 为 内 侧 心脏 在 肺 的 内 机 
外侧 让 身体 正中 面 邓 者 为 外 便 下 在 头 的 外 全 
内 ( 深 ) . 离 身体 者 面 远 者 为 内 | 脑 在 鼎 内 
外 ( 注 ) 座 身 体 表 面 近 痢 为 外 度 肘 在 肌肉 外 
近 出 醋 肯 干 近 者 为 近 侧 大 在 中 的 过 阐 
远 侧 距 舰 干 远 者 为 远 侧 手 在 肘 的 远 侧 
及 | 与 内 部 恬 官 有 关 的 有 种 被 一 层 称 为 胜 胸膜 的 蕙 腊 禾 盖 
器 | 与 体 辟 有关 的 些 胸 腊 是 胸 驻 的 内 社 
复 了 题 
选择 题 


1， 细 胞 分 泌 物 的 研究 可 以 看 作 是 ! ) 学 科 的 一 部 分 。 (ta) 组 织 学 《bpb) 细胞 学 
《cs) 发 育 生物 学 《d) 免疫 学 。(e) 解 前 学 
2. 指甲 属于 人 体系 统 { } 部 分 结构 。 (al 骨骼 。” {b) 循环 {ec) 体 被 ”(d) 淋巴 
te) 网 状 内 皮 
3. ) 两 个 人 体系 统 是 调节 性 的 。 (a) 内 分 洋 人 b) 神经 《ce) 肌肉 ” (qd) 骨 髋 
te) 循环 
4. 头 和 和 胸 之 间 的 人 体 局 部 最 可 能 是 )o ta) 腰部 (pb) 喉 部 (cec) 稻 干 部 
(d) 颈 部 ”(e) 咽 部 
5， 解剖 学 姿势 是 指 )。 (a) 面向 下 髓 着 。 (b) 面向 上 躺 着 (ec) 面向 前 直立 
(d) 以 胎儿 的 姿势 
6， 和 解剖 学 姿势 中 ， 拇 指 位 十 【 )。 《al 外 侧 (py 内侧 (ec 近 侧 《〈d) 水 平 
《ey 浅 的 





Te 
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了 7。 


8. 


24. 


25. 


( ) 不 属于 四 种 主要 的 组 织 类 型 。 (a) 神经 组 织 。(b) 骨 组 织 (ce) 上皮 组 织 
td) 肌 将 组 织 。 (e) 结缔 组 织 

) 不 是 装 膜 。 (a) 壁 腹膜 〈by 肠系膜 (ec) 内 租 胸 膜 (qd) 口腔 的 内 衬 

(e) 心包 


， 除 了 在 人 体 的 特定 部 位 外 ， 对 器 官 结构 和 功能 之 间 关 系 的 最 恰当 的 描述 是 【 )。 





(a) 负 反馈 系统 《〈b) 结构 决定 功能 。”(c) 器 官 系统 的 自身 平衡 是 重要 的 《〈d) 不 存 
在 


~( ) 不 是 峭 索 动物 的 特征 。 (a) 冯 柱  (b) 准 索 (ce) 咽 赛  (d) 背部 中 空 


神经 索 


.腹腔 包括 )s (a) 心脏 ”tb) 肺 (ce) 脾 《qd) 气管 
， 前 腔 由 以 下 所 有 腔 构成 ， 除 了 ( )。 (a) 浓 椎 腔 ”(b) 胸膜 腔 ”(c) 胸腔 


(d) 盆腔 ”(e) 腹腔 


， 前 臂 (antebrachium) 是 指 《 )。 ta) 胸部 (tb)》 持 tc) 辟 部 (d) 腋窝 


(e) 前 辟 (forearm) 


， 属 腹膜 后 位 器 官 的 是 ( )。 (a) 胃 (bb) 肾 (ce) 心脏 ”(d) 调 尾 (se) 肝 
。 脚 对 于 股 部 就 像 手 对 于 ( )。 ta) 辟 ” (by 和 启 (el 手掌 (d) 手指 
-【 ) 术语 定义 膝 与 通 的 位 置 最 恰当 。 ta) 外 出 《by 内侧 (人 e) 远 侧 (a) 


后 (el) 近 侧 





- 胸腔 与 腹 盆 腔 的 分 隔 是 通过 【 ) (a) 纵隔 ”{b) 腹壁 《cy 胸骨 {d) 腹 


中 隔 (e) 腾 


: 血液 进行 远 有 距离 调节 是 通过 运送 以 下 ( ) 化 合 物 来 完成 的 。 (a) 血细胞 (b) 


激 吉 〈c) 离子 (d) 机 械 冲动 ”(e) 神经 递 质 


。 当 医生 切除 感染 阑尾 时 ，《 ) 浆 膜 首先 切 开 。 (a) 壁 腹膜 《〈b) 背 肠 系 膜 


(ce) 内 及 胸膜 (dj) 壁 胸膜 


.如果 一 个 解剖 学 家 扔 了 解 气管 、 食 管 、 藉 部 肌肉 和 颈椎 之 间 的 结构 关系 ， 那 么 《 ) 


切面 是 最 适合 的 。 (a) 矢 状 面 (〈b) 冠状 面 ”tc) 横 切 面 ”(d) 垂直 面 ”(e) 变 
矢 状 面 


-【《 ) 方位 术语 是 最 接近 的 反义词 。 (a) 肉 侧 与 近 侧 《by》 上 与 后 (ec) 近 侧 与 


外 侧  〈9d) 浅 与 深 


， 及 位 于 )。 (a) 纵隔 腔 、 胸 膜 腔 和 胸腔 ” (b) 胸腔 、 胸 腊 腔 和 前 腔 《ec) 腹 


膜 腔 、 胸 膜 腔 和 胸腔 ”(d) 胸膜 腔 、 心 包 腔 和 胸腔 。”(e) 以 上 都 不 是 


， 下列 ( ， ) 浆 腊 共同 内 衬 横 甩 。 ”(a) 内 胜 胸 膜 一 一 内 脏 腊 膜 。 (b) 内 脏 胸 膜 一 


辟 腹 膜 。(c》 壁 胸膜 -一 一 壁 腹 腊 。 (d) 壁 胸膜 一 内脏 腹 腊 

在 负 上 反馈 系统 中 )。 (a) 传 入 总 是 保持 稳定 的 (自身 平衡 (b) 传人 没有 
实际 县 的 ”人 《c)》 传 出 部 分 返回 系统 ”(d) 传 出 总 是 保持 稳定 的 

血液 从 心脏 经 主动 脉 流 到 子宫 ， 其 经 过 的 体腔 或 区 域 的 先后 顺产 是 《 )。 (a) 
胸 、 心 包 、 骨 和 盆 、 腹 (b) 心包 、 纵 隔 、 腹 、 骨 和 盆 。 (c) 胸膜 、 纵隔 、 腹 、 骨 委 
(d) 心包 、 胸 膜 、 腹 、 骨 例 


判断 正 误 


-一 1. 组 织 学 是 组 织 的 显 微 研 究 。 
2. 带 官 的 功能 可 以 从 它 的 结构 预测 。 
3. 一 群 细 胞 协作 完成 一 项 特殊 功能 称 为 组 织 。 


， 在 解剖 学 姿势 中 ， 身 体 直 立 ， 两 足 并 立 ， 上 上 肢 放 松 置 于 身体 两 侧 ， 掌 心 向 前 。 


4 
_ 5， 矢 状 面 将 人 体 分 为 左右 两 半 。 
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ve 























， 共 舟 膜 分泌 的 釉 液 保持 朋 














.拇指 位 于 其 他 手指 的 外 侧 、 





， 肠 系 膜 将 内 脏 紧 党 连结 性 


前 辟 的 过 侧 。 

FE 部 的 湿润 。 

， 运动 中 体温 的 开 高 是 和 白 身 平衡 反馈 机 制 的 实例 。 

E 体 壁 以 防 卡 它们 这 度 和 运动 。 


-10. 一 个 6 英和 十 长 的 刀 从 外 侧 秽 入 男性 看 乳 ， 将 刺 穿 壁 胸膜 引起 气胸 。 

















11. 所 有 的 内 及 器 官 都 包括 在 腹 盆 及 内 。 


_ 12。 计算 机 体 层 (CT) 扫描 可 以 沿 横 切 面 成 像 。 
13， 术语 parietal 指 体 壁 ， 而 术 诸 visceral 指 人 人 体 的 内 脏 器 官 。 


.14. 人 类 足 人 科 中 仅 有 的 成 总 。 


15。 在 科学 和 名称 智 入 中 ，Homo 是 属 的 分 溢 而 sapiens 是 种 的 分 类 ，。 





烽 
出 
阅 


一 .… 是 我 们 的 科学 名 称 。 




















二 





10. 腋窝 术语 上 称 为  _，。 
11. 肘 的 前 侧 部 分 称 为 














，__. 门 的 动物 在 它 进 化 的 某 些 阶段 ， 具 有 背 索 、 背 部 中 空 神经 索 和 咽 堆 。 

















， 是 由 支撑 基质 相连 接 的 集合 体 . 

系统 包括 皮肤 、 毛 发 、 指 甲 以 及 皮脂 趾 和 汗腺 。 

- 神经 系统 和 系统 控制 和 穆 合 入 体 的 其 他 系统 。 

是 维持 人 体内 近 寸 稳定 的 内 环境 的 动态 平衡 ， 以 便 新 陈 代谢 的 完成 。 
_ .反馈 机 制 在 维持 自身 平衡 过 程 中 提供 输入 到 控制 器 官 。 

， 撕 述 身 体 一 部 分 与 另 部 分 关系 的 所 有 方位 术语 是 参照 姿势 。 

面 将 入 体 分 为 左右 机 等 的 帅 部 分 。 














是 抽取 静脉 血 的 重要 部 位 。 


12. 肺 被 包围 在 . 腔 中 ， 南 此 腔 包括 在 胸腔 中 。 


13. 夭 渡 由 








典 分 当 ， 而 浆液 由 膜 分 滋 。 


14. 以 共 秋 方式 支撑 上 腹 盆 内 脏 ， 使 其 可 以 蠕动 。 
15- 是 一 个 方位 术语 ， 意 思 必 “远离 闫 ”或 “朝向 人 体 较 低 部 位 "。 


匹配 题 将 措 六 人 体 平 面 或 方位 术语 配对 

















_ 3， 朝向 中 央 参 考点 

， 答 直 于 鼎 尾 轴 

_ 3. 将 人 体 分 为 左右 两 半 
_ 4. 朝向 背部 

_ 5， 朝 回头 

_ 6， 远离 正中 矢 状 面 

. ， 身 体 的 上 表面 
8， 朝 癌 前 

_ 9. 将 人 体 分 为 前 后 两 部 分 
40. 朝向 足 
.11， 远离 中 央 参 攻 点 
12， 朝 加 正中 所 状 面 


je 





业 





| 
ww 


二 国 





(a) 背 侧 

(《b) 颅 人 出 或 上 
(c) 模 切 面 
(dj 近 侧 

(e) 外 侧 
({) 前 

(g) 后 

《hy 寿 侧 或 下 
(i 内侧 

{7) 近 侧 

(k) 先 状 面 
QQ) 正中 舌 状 面 








填 图 题 标注 右 图 的 人 体 局 部 


. 


上 
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填 表 题 根据 握 供 的 信息 ， 完 成 下 下 

































































束 统 主要 器 定 动 能 
尾 环 系统 一 
如 、 咽 ， 喉 、 气管 、 肺 加 
消化 食物 供 细胞 和 利用， 排泄 残 洒 
旺 、 膀 胱 、 输尿管 、 尿 首 
和 支持 、 保 护 、 运 动 ， 币 钢 胞 生成 的 地 广 
肌肉 系统 
i 薪 、 痛 髓 、 神 经 、 感 觉 器 
化 学 消 控 和 整合 人 体 落 动 
生 芍 条 统 





= 


(d 


) 


Cc) 
(a) 


{b 
(el 


《b 


) 
) 


"一 








答 案 


细胞 学 是 研究 细胞 及 其 功能 的 。 央 为 分 滋 产 物 的 产生 涉及 绍 胞 的 代谢 功能 ， 因 而 归 
于 细胞 学 的 -个 方面 。 








-《c) 体 被 系统 包括 所 有 人 体 的 外 表面 结构 ; 表皮 和 表皮 结构 【毛发 、 指 甲 和 腺 体 )。 
。，《a) 、 


《hb)》 内分泌 系统 和 神经 系统 参与 控制 和 协调 人 体 功 能 。 神 经 系统 的 影响 较 快 ， 而 内 
分 谱系 统 的 影响 持续 时 间 较 长 。 

术语 “ 颈 部 的 ” 指 有 关 颈 或 “个 器官 的 似 颈 区 域 。 

吧 和 外 ， 腿 、 辟 垂直 ， 手 掌 向 前 。 

因为 在 解剖 学 姿势 中 ， 手 党 向 前 ， 所 以 拇指 处 于 上 上肢 术 端 的 外 侧 或 檬 侧 。 

骨 是 “种 结缔 组 织 类 型 ( 见 第 4 章 )。 

口腔 的 内 衬 来 源 于 外 胚层 ， 是 复 层 鳞 状 上 皮 。 所 有 浆 膜 来 源 于 中 肘 屋 ， 是 单 层 鳞 状 

上 应 ( 见 第 4 章 )。 

所 有 人 体 颖 构 都 适应 它们 担当 的 特 味 切 能 ， 而 且 当 结 构 损 环 或 畸变 ， 功 能 常 无 法 完 





























人 人体 解剖 与 生理 学 














成 


. (a) 所 有 的 将 椎 动物 《有 湖 柱 的 动物 ) 都 是 背 索 动物 ， 但 不 是 所 有 的 着 索 动 物 都 能 进化 


出 将 维 。 





-.【《c) 心 胜 、 肺 和 气管 包括 在 胸腔 ， 上 腹腔 的 上 方 。 

， {a) 背 椎 腔 包 括 在 后 腔 里 。 

。《e) 术语 “ante” 意 思 是 “前 ";“brachium” 意 思 是 “ 辟 "。 

，(b) 腹膜 后 突 官 位 于 和 询 腔 的 桨 膜 内 社 的 后 面 。 肾 在 腹腔 中 ， 但 在 壁 腹 腊 后 。 

(a) 上 上肢 中 的 辟 对 应 下 肤 的 股 〔( 磊 腿 ) 部 位 置 。 

，{c)“ 远 侧 ” 是 指 具 肢体 根部 较 远 ， 就 像 膝 对 于 骨 。 

，(e) 县 是 骨骼 肌 ， 随 吸 气 和 呼 气 上 、 下 运动 ， 所 有 的 晶 部 器 官位 于 申 下 ， 仅 肺 和 纵隔 内 


的 器 官位 于 其 上 。 





- 《b》 激素 是 内 分 谱 器 官 直接 释放 进入 笑 液 的 化 全 物 。 它 们 常 影响 相对 远离 释放 激素 器 


官 的 邯 组 织 或 恬 官 的 新 陈 代谢 。 


(a) 壁 腹膜 位 于 禾 腔 的 内 面 ， 在 任何 腹部 手术 中 首先 被 切 开 。 

: 《ce) 模 切 面 提供 禾 部 的 剖面 观 ， 清 晰 地 看 到 不 同 结构 之 间 的 空间 关系 。 

: (d)“ 洲 ”意思 是 “ 离 皮 肝 近 ";“ 深 ”意思 是 “高 皮肤 远 而 距 人 人 林 中 心 近 ”。 

- 《hb) 胸膜 腔 是 桨 膜 包围 肺 〈 柱 胸膜 ) 形成 的 。 胸 膜 腔 在 胸腔 的 里 面 ， 是 前 腔 的 一 部 分 。 
- 《c) 因为 鹏 构成 两 腔 之 闻 的 分 隔壁 ， 而 壁 膜 通常 内 社 腔 壁 ， 芯 胸 膜 衬 在 有 租 的 外 表面 ， 壁 





腹膜 衬 在 胎 的 内 表面 。 


(ec) 系统 的 传 出 进入 系统 ， 根 制 进一步 传 出 。 
25. 


(b) 仅 有 了 肺 是 包含 在 胸膜 腔 的 ， 而 且 主 动脉 在 到 达 和 盆腔 之 前 必须 经 过 腹腔 。 





判断 正 误 

1. 正确 

2. 正 殉 

3, 正确 

4, 错误 ; 手掌 朝 前 面 拇指 在 外 和 侧 。 

5. 错误 ; 舌 状 面 将 人 体 分 为 左右 两 部 分 ; 正中 矢 状 面 将 人 体 分 为 左右 两 半 。 
6. 正确 

7, 错误 ; 肺 周围 是 浆 膜 分 刻 的 润滑 浆液 。 

8. 错误 ;但 是 运动 后 的 出 汗 是 一 个 反馈 现象 。 
9, 错误 ; 肠 系 膨 松弛 的 上 哺 内 脏 以 便 其 蠕动 。 
10. 正确 

11. 错误 ; 内脏 器 官 也 包括 在 胸腔 内 。 

12. 正确 

13. 正确 

14. 正确 

15. 正确 

填空 题 

1. 兰 索 动物 门 2. 智 人 

3. 组 织 4. 体 被 

5， 内分泌 6, 自身 平衡 
7. 抽 8. 和 解 训 学 
9. 正中 矢 状 10. 腋窝 (axilla) 
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11, 肘 12. 胸膜 
13. 条， 浆 14. 肠系膜 
15. 下 ( 尾 侧 ) 
匹配 题 
1. (j) 2. (ce) 
3. (1) 4. (E) 
s. (b) G6. {e) 
7. (a) 8. (f) 
9. (k) 10. (h) 
11. {a) 12. (1) 
填 图 题 
1. 头 2, 闯 
3. 胸 4. 腋窝 
s. 乳房 5， 肝 部 
7, 腹 8， 耻骨 区 
人 9。 太 腿 10. 小 腿 
填 桨 题 
来 “” 统 主要 改定 功 紫 
、、 经 过 血 六 运 送 物 质 ; 调节 酸 喊 平生 ;保护 免 于 疾 
勿 环 系 统 必 踊 、 血 管 、 脾 、 淋 巴 管 病 和 体 注 流失 _ 
呼吸 系统 | 友和 玉民 轩 并 裕一 加 化 瑞 ， 需 助 调 字 股 台 下 





消化 系统 ”| 舌 、 了 牙齿 、 啊 、 食 管 、 胃 、 小 肠 和 大 肠 、 肝 和 有 参 | 消化 货物 供 细 肪 利用 ， 排 油 残 潭 
小康 系统 。 | 呈 、 膀 胱 、 纵 尿 管 。 尿 才 过 滤 血 液 ， 调节 化 学 成 分 、 菠 悼 容积 和 血 该 的 电 





























二 | 解 质 平生 
肯 艇 系统 “| 俏 、 软 骨 、 关 节 和 官 带 | 支持 、 保 护 ， 运 到 ; 血 约 胞 生 或 的 地 方 
肌肉 系统 I 引起 身体 运动 ， 保 持 亡 势 ， 产 生 大 体 热 量 
9 部 应; 记忆 ， 
PE 本 推 骑 和 记忆 ， 协 请 身体 
内 分 溢 系 统 | 内 分 小 腺 (生体 、 腑 、 胰 、 肾 上 腑 、 生 落 腺 等 | 化 学 调控 和 整合 人 体 活动 
生殖 杀 统 “| 生殖 腺 和 生效 器 产生 配子 各 性激素， 繁殖 后 代 


《 王 伟 南 秀 来 译 ) 








目的 A 通过 名 称 和 符号 辨认 人 体 基 本 的 化 学 元 素 。 


所 有 物质 ， 无 论 有 生命 还 是 无 生命 ， 都 由 化 学 元 素 这 一 基本 单位 构成 。110 
种 化 学 元 素 中 ， 有 92 种 是 自然 界 存 症 的 ， 而 其 中 的 22 着 广 泛 分 布 于 夫 多 数 动 物 
钥 织 中 。 人 体 的 化 学 组 成 总 结 于 表 2.1。 











表 2.1 人 体 的 化 学 组 成 

















记 学 元 妹 身体 组 成 丧 

碳 {C1} 所 CN) 96% 
气 (D1) 于 CH) 

钙 〈Ca) 克 (FP) 3 呢 
钾 【K) 酬 【S) 

铁 〈Fe) 六 气 (CD 微量 
而 (I) 锅 【Na) 

镁 {Mg} 铜 LCu) 

和 贸 (Mn} 外 《eno) 

畔 {Zn) 铬 《Cr) 

声 【F) 钼 (Mo) 

硅 (Si) 锡 {Sn} 








2.1 原子 和 分 子 的 概 写 及 区 别 。 


原子 (atom) 是 元 夫 保 持 其 化 学 特性 的 最 小 单位 。 每 一 种 元 素 权 由 一 种 原子 构成 ， 例 
如 ， 碳 ， 生 命 体 的 关键 元 素 ， 仅 仅 由 碳 原 子 构成 。 

分 子 (meleeule) 由 两 个 或 更 多 的 原子 通过 化 学 键 化 合 而 成 。 分 子 可 由 同 种 元 素 的 原子 
构成 《 氧 分 子 Oz) 也 可 以 由 不 同 元 素 的 原子 构成 《硫化 有 分 分 子 ，H:S)。 原 子 是 化 学 元 素 的 
最 小 单位 ， 而 分 子 是 化 合 物 的 最 小 单位 。 水 是 生命 必需 的 化 合 物 ， 由 分 子 构成 ， 每 个 分 子 包 
含 一 个 氧 原子 和 两 个 氢 原 子 (HO0)。 

化 学 又 称 为 中 心 科 学 ， 因 为 化 学 的 基本 原理 同时 又 是 了 解 其 他 名 类 科学 的 
核心 ， 和 包括 生物 学 和 生理 学 。 化 党 在 培养 竖 务工 作者 中 起 着 非常 重要 的 作用 。 
要 了 解 人 体 的 正常 或 异常 功能 ， 必须 先 了 解 组 成 人 体 的 原子 、 分 子 以 及 它们 之 
间 的 相互 作用 。 药 理 是 一 门 关 于 药物 的 科学 ， 包 括 药物 的 成 分 、 用 途 及 对 自体 
的 影响 。 药 物 是 对 人 笨 志 能 有 特定 影响 的 化 合 物 。 

















的 B 描述 原子 的 结构 。 


tron)。 痢 子 的 趟 本 特性 通常 从 两 方面 描述 ,质量 和 电荷 ( 才 2.2)。 规 定 磷 原 子 
的 质量 为 12， 电 子 所 带 的 电荷 为 “一 1”"， 作 为 参照 标准 。 质 子 和 中 子 住 于 原子 
核 内 ， 质 子 的 数量 称 为 原子 序数 [atomic number，({Z)]。 对 某 种 化 学 元 素 的 所 有 


原子 由 三 种 基本 粒子 姐 成 : 质子 《pretony、 中 子 (neutron) 和 电子 《elee- 
月 





第 2 章 细胞 化 学 











原子 来 说 ， 原 子 序 数 都 是 相同 的 ; 每 个 原子 原子 核 中 的 质子 数 也 固定 ; 而 原子 核 外 正好 有 之 
个 电子 围绕 ， 使 原子 在 整体 上 旺 电 中 性 。 电 子 围 绕 原 子 核 运 动 ， 就 像 太 阳 系 的 行星 围绕 太阳 
运行 。 电 子 既 有 波动 性 ， 又 有 粒子 性 ， 因 此 研究 电子 的 能 级 水 平 是 非常 有 意义 的 。 把 这 些 能 
级 水 平 设 朴 为 连续 的 电子 层 ， 元 素 的 化 学 性 质 便 可 以 通过 Z 个 电子 在 各 野 的 分 布 来 解释 。 


表 2.2 亚 原子 粒子 ， 相 对 质量 和 电荷 

















粒子 【 竺 汪 ) 相对 质量 《〈 近 做 值 } 电荷 
质子 (p") | 1 +1 
的 1 | 0 
电子 (e ) 171840 _1 


2.2 拨 (Z=1)、 磋 (z= 的 和 钾 《z=19) 的 结构 概 图 。 


元 素 的 电子 层 通常 玫 图 绕 原 子 核 外 的 同心 圆 表示 (图 2.1)。 前 四 层 分 别 容纳 2、8、8 
和 18 个 电子 。 原 子 的 电子 依次 进入 电子 层 ， 挫 有 当 内 层 电 子 充 满 后 才 进 入 下 一 电子 层 。 








所 碳 都 


图 2.1 原 了 的 能 级 水 平 或 电子 层 表 达 式 。 


2.3 什么 是 同位 素 ? 


质子 数 相同 而 中 子 数 不 同 的 同一 元 素 的 原子 互 称 为 同位 束 。 例 如 碳 元 素 ， 除 了 标准 的 
会 6 个 中 子 的 外 ， 还 有 含 7 个 和 8 个 中 子 的 碳 。 元 素 周 期 表 中 给 出 的 化 学 元 素 的 相对 原子 质 
量 是 该 元 素 所 有 同位 素质 量 的 平均 值 。 例 如 :6 个 中 子 的 碳 相 对 质量 为 12.0000， 而 碳 的 相 
对 原 季 质量 为 12.01115。 原 子 核 中 中 子 的 数量 与 质子 的 数量 接近 ， 如 表 2.2 所 示 ， 所 以 元 
素 的 原子 大 近似 于 2zZ。 但 这 一 原则 更 适用 于 小 原子 ， 对 十 大原 子 而 言 出 人 较 大 。 因 为 同一 
元 素 的 不 同 同位 素 之 间 电 子 屋 结构 相同 ， 所 以 它们 的 化 学 性 质 相同 。 然 而 ， 质 量 上 的 差异 也 
会 导致 稳定 性 和 其 他 性 质 上 的 差异 。 
事 同位 素 有 重要 的 医学 用 途 。 虽 然 所 有 的 同位 素 其 化 学 性 质 相 同 ， 但 某 些 同位 素 有 





放射 性 ， 可 通过 放射 照相 仪 检测 出 来 。 襄 射 学 家 常用 放射 性 同位 素来 诊断 和 治疗 疾病 ， 
即 把 放射 性 同位 素 注 入 病人 体内 ， 追 上 同 位 素 的 运动 、 细 胞 摄取 、 组 织 分 布 及 排泄 。 


目的 C 描述 分 子 的 键 和 结构 。 


分 子 的 结构 是 由 原子 通过 化 学 键 (bond》y 结合 而 成 。 离 子 链 【ionie bond) 形 
成 的 条 件 是 ， 原 于 和 失 电子 或 得 电子 而 带 正 或 负 的 电荷 ， 此 时 带电 荷 的 原子 被 称 为 
离子 ， 正 负离子 之 间 强 烈 吸 引 。 原 子 之 间 共 用 电子 时 形成 共 价 键 《covalent 
bond)。 分 子 形 咸 、 破 坏 或 原 于 之 间 重 排 就 是 化 学 反应 发 人生 的 过 程 。 在 化 学 表示 
法 中 ， 下 标 表 示 在 化 合 物 分 子 中 每 利 元 素 的 原子 个 数 。 
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2.4 计算 水 (HzO2、 二 回 化 看 (COs》 和 葡萄 糖 《CeHizOs) 的 分 子 量 。 
分 子 量 〈《MW) 是 组 成 分 子 的 所 有 原子 的 原子 量 的 总 和 ( 表 2.3)。 





表 2.3 水 、 二 氧化 碳 和 苗 葡 和 精 的 分 子 量 





原子 量 H=1 2x1= 

水 【HzD) 原子 基 DO=16 1x16=16 
| MW= 18 

原子 量 C=12 1x12=12 

二 氢化 碳 (CO;) 原子 量 QO=16 2X16=32 
MW = 44 
















原子 量 C= 12 gx 12=72 
原子 量 HH=1 1l2x1=12 

葡 欧 Hz 
糖 〔CsHiaD6) 原子 量 D=16 6x16=96 


MW = 180 





2.5 分 子 中 原子 是 通过 何 种 键 结合 在 一 起 的 ? 


离子 键 (ionic bond)， 离 子 是 带电 荷 的 原子 ， 是 由 于 原子 最 外 电子 屋内 去 或 得 到 -… 个 或 
多 个 电子 而 导致 其 失去 电 中 性 。 得 电子 后 原子 带 负 电 称 为 负 { 阴 ) 离子 (anion)， 失 电子 后 
原子 带 正 电 称 为 正 【 阳 ) 离子 (cation) 。 离 子 键 就 是 存在 于 正 、 负 离子 间 的 电 吸 引力 。 离 子 
键 和 共 价 键 的 强度 不 一 样 ， 共 价 键 是 电子 共用 而 非 转移 。NaCl 分 子 是 通过 高 子 键 结合 
(图 2.2)。 与 大 多 数 离子 化 合 物 - 一 样 ，NaCl 有 很 高 的 烘 点 ， 这 是 因为 离子 间 有 很 强 的 吸引 
力 。 离子 键 在 水 中 很 容易 电离 。 


YQ:©—©© 


钠 正高 了 氧 负离子 


Ts 和 
~ 


氢化 钠 分 子 (NaCD 





钠 原 子 [NB) 握 原 了 (CD 


人 


图 2.2 NaCl 分 子 中 (一 个 ) 离子 键 的 形成 ， 扎 化 销 分 子 (Nad1)。 
共 价 键 {covalent bond)， 很 多 原子 可 以 共用 而 不 是 完全 转移 电子 ， 它 们 可 以 共用 1 对 、 


2 对 或 3 对 电子 。 这 种 原子 之 间 共 用 电子 的 形式 称 为 共 价 健 。 共 价 键 牢 国 ， 用 一 条 短线 表示 
共用 一 对 电子 。 例 如 ， 在 氧 分 子 Os 中 ， 有 两 对 电子 共用 (图 2.3) 可 表示 为 0= O。 


99 ©© 


图 2.3 气 分 子 中 共 价 键 的 形成 。 
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氮 键 【hydrogen bond)， 当 氮 原 子 和 其 他 原子 【如 氢 ) 形成 共 价 键 时 ， 由 于 较 大 的 氧 原 
子 对 共用 电子 吸引 力 较 大 而 使 氨 诛 子 常 带 有 部 分 正 电 向。 带 部 分 正 电 荷 的 氨 原 子 亲 和 化 合 物 
中 其 他 分 子 里 带 部 分 鳞 电 区 的 氧 原子 ， 这 种 吸引 力 称 为 拨 键 (图 2.4)。 它 不 是 新 形成 的 化 
学 键 而 是 分 子 之 加 的 一 种 “ 固 键 ”。 和 所 键 不 如 共 价 键 或 离子 键 作用 强 ， 但 它 在 决定 水 和 其 他 
午 密 与 生命 相关 的 化 合 物 的 性 质 中 发 挥 重要 的 作用 。 


水 分 子 
































Me 





疼 2.4 水 分 于 间 捍 键 的 构成 。 


从 很 多 态 面 讲 ， 水 都 是 一 种 独特 的 化 侣 物 。 它 不 但 着 盖 了 地 球 约 70% 的 

。 闪 画 积 ， 还 是 在 常温 下 ,惟一 的 能 以 三 种 不 悦 状 态 ( 固 、 液 和 气态 ) 存在 的 化 

会 物 。 术 上 店 任何 生 命 体 体重 的 绝 大 部 分 ， 并 在 表面 张力 、 恭 附 力 、 内 聚 性 和 和 毛 

细 血 管 活动 方面 发 挥 特殊 作用。 这 些 性 质 以 及 水 沸点 、 冰 点 的 特性 都 是 由 于 水 

分 子 同 氨 键 的 作 轩 。 水 是 一 种 常见 的 洲 剂 ， 几 乎 所 有 的 生化 反应 都 由 水 作 介质 。 水 的 存在 及 
其 特性 ， 是 禹 们 人 体 几 乎 所 有 物质 的 稳 态 得 以 实现 的 基础 。 


目的 D 理解 摩尔 的 概念 。 


与 升 或 米 一 样 ， 靡 尔 (mole) 也 是 度量 单位 。 它 是 一 种 质量 单位 ，1 摩尔 通 
常 含 有 6.022x10S 个 分 子 ， 而 1 摩尔 氨 分 子 当 6.022 x 103 个 氨 原 子 。1 廉 尔 任 
何 物质 的 质量 都 与 该 物质 分 子 量 数字 相同 。 











2.6 2mol 食盐 (NaCl) 昔 量 是 多 少 克 ? 
Nacl 的 分 子 量 =23 + 35=58 
2mol (Sg8g/mol} =116g 
2.7 在 1ml (毫升) 水 中 有 有 多少 水 分 子 9 
iml HO=1g 
lmol HoO= 18g 


lmol HO= 6.022 x 1023 


《lm (18/ml) (lmol/18g》{6.022x103 个 分 子 /mol》 =3.34x1022 个 分 于 








大 体 解剖 与 生理 学 














瑟 的 已 混合物、 溶液 、 基 洋 液 和 胺 体 。 


两 卉 或 两 种 以 上 的 物质 混合 而 彼此 间 不 形成 化 学 键 ， 结 果 就 是 混合 物 {mix- 
ture)。 溶 液 《solutiony》 是 所 有 天 与 混 台 的 物质 铬 分 子 实 玩 掏 与 分 布 的 混合 物 。 
溢 沪 包括 画 钵 深 解 在 流体 中 ， 如 起 水 ; 还 有 ， 妇 令 售 中 的 金晶 的 相互 湾 解 。 悬 泽 
液 (suspension) 是 一 种 物质 的 题 料 乓 浮 于 另 一 种 羌 质 中 而 形成 的 汰 合 物 ， 全 站 
不 到 分 子 水 平 的 汐 生 分布 。 基 泾 液 中 题 着 可 已 呢 合 物 中 沉积 ， 如 虏 加 里 的 志 小 从 空气 中 沉 
要 ， 担 上 胶体 的 题 村 坟 大 而 不 发 生 沉 积 《 降 ) 


2.8 什么 是 溶剂 和 溶质 ? 


三 有 机 化 学 中 ， 溶 渡 是 一 种 最 重要 的 泥 合 物 。 很 多 牛 物 溶液 都 是 一 些 固 栖 物质 溶解 在 水 
中 ， 这 时 ， 水 招 当 溶液 中 溶剂 的 作用 .而 固体 物质 捧 、 镶 或 蛋白 质 ， 都 是 溶质 。 给 溶 旗 - -个 
实用 的 定义 就 是 溶液 中 占 绝 大 部 分 的 那 种 物质 ， 通 常 是 水 ， 而 其 他 的 物质 都 看 作 足 溶质 、 但 
这 种 区 别 ， 在 合金 中 却 不 太 适 用 ， 合 金 可 能 是 两 种 或 多 种 物质 的 千 量 混合 。 

2.9 如 何 测量 溶液 的 浓度 "9 

溶液 中 溶质 的 浓度 可 以 用 多 种 方法 测 甚 ， 最 合适 的 方法 居 视 玲 姻 或 需要 而 定 。 比 如 ， 测 
溶 渡 中 溶质 的 百分数 法 就 非常 常用 。 上 质量 摩 尔 浓 度 (molality) 中 每 1kg 溶剂 中 所 售 洲 质 的 
摩尔 数 、， 摩 尔 浓度 (molarity) (M) 是 每 升 溶 滚 中 所 含 溶质 的 摩尔 数 ， 对 牛 物 汪 访 而 言 ， 麻 
尔 深 嵌 是 最 常用 的 一 种 测定 方法 。 











目的 F 酸 、 焉 和 pH 值 。 


硅 何 东 壬 中 ， 都 有 少量 的 水 分 子 以 离子 状态 存在 。 如 HT 【和 氢 离 子 ) 和 OH- 

Cvey { 氢 氧 旧 离子)。 印 水 中 ，H7 的 数目 等 于 OH- 的 数目 ， 每 和 浓度 都 是 10-7M。 必 
/ 学 物质 加 入 水 中 制 成 深 六 ， 增 加 日 ' 浓度 的 物质 称 醒 (acid); 增加 OH- 浓度 的 后 
质 称 为 碱 (base)。 溶 液 的 酸 碱 性 斥 pH 值 的 数值 来 表示 ， 是 氨 离 子 深 庆 的 负 对 激 
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Pr 


请 
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2.10 人 慎 么 是 纯 水 的 pH 值 ? 


因为 纯 水 的 氢 离 子 浓度 为 10-"?M， 它 的 pH 值 为 ?。 这 是 取 H: 浓度 的 对 数 ， 等 J- 7， 
然后 改变 其 符号 使 其 成 为 正 数 。 因 此 ， 如 果 一 种 详 湾 葬 H' 浓度 为 10-*?M，pH 全 就 是 2。 
2.11 什么 是 强酸 ? 什么 是 藉 酸 ? 

强酸 基 找 在 水 中 能 完全 电离 的 酸 ， 或 者 说 是 每 :个 酸 分 子 在 水 光 液 中 都 失去 其 质子 。 典 
型 的 强酸 有 盐酸 〈HCH 和 硫酸 (HSOs)。 器 酸 仅 部 分 电离 ， 或 者 说 在 水 溶液 中 有 部 分 分 
子 ， 而 不 是 金 部 酸 分 子 失 去 质 耻 ， 道 常 强酸 对 溶液 pH 值 的 改变 比 弱 酸 显 著 得 多 ， 煞 而 ， 红 
酸 受 其 形成 的 盐 在 存 机 化 学 中 是 极 重 要 的 ， 因 为 他 们 足 缓 冲 液 的 基础 。 


2.12 盐 的 定义 。 





























盐 (salt) 是 由 酸 和 碱 构成 的 离子 化 合 物 ， 当 一 个 酸 失 去 质子 (H') 而 一 个 碱 天 去 氢气 
根 离 子 (QH )， 分 子 镜 下 的 离子 如 朵 同时 存在 溶液 中 ， 有 时 会 互相 键 合 而 形成 盐 。L 以 HCl 
(一 个 酸 ) 和 NaQOH (一 个 碱 ) 上 友 应 撒 成 食盐 {NaCl) 为 例 ， 

HCI+ NaOQH—>H2O + NaCl 
酸 大 水 直 
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目的 G 缓冲 渡 。 


缓冲 液 (buffer) 是 弱酸 及 其 盐 汐 混合 溶液 ， 上 县 有 稳定 深 竣 pH 篆 的 褒 导 。 加 
吴 一 种 深 痕 使 有 缓冲 注 ， 加 入 强酸 或 绰 碱 时 ， 不 会 引起 其 bH 值 的 明显 改变 。 加 
入 酸 对 ， 它 被 沽 酸 盐 中 和 ;而 如 入 琶 时 ， 它 搬 甩 酸 本 身 中 和 。 





2.13 什么 是 血液 的 pH 值 ， 它 如 何 保持 稳 态 ? 


血液 pH 为 7.4， 与 水 相 比 具有 螺 碱 性 ， 血 液 通 过 政 酸 和 氮 扯 线 半 采 统 保持 其 pH 值 的 稳 
态 ， 这 是 通过 调节 溶解 在 血液 中 二 氧化 碳 的 量 来 实现 的 。 组 冲 系 统 的 酸 是 碳酸 HCO3， 由 
二 氧化 碳 和 水 形成 。 缓 冲 系 统 的 上苍 是 磅 酸 毛 钠 ， 在 溶液 中 以 磷酸 氨 根 离子 的 形式 奉 在 ， 
HCOT 。 











2.14 列表 说 明 体 内 重要 的 组 冲 系统 及 其 位 置 。 


表 2.4 缓冲 系统 及 其 位 置 
器 酸 气 起 缓 训 系 统 让 液 ， 细 胸 外 液 【最 符 易 调节 的 体内 缓 证 臣 ) 
磁 酸 组 中 系统 | 各， 细胞 内 液 
漠 白 质 缓 串 系 统 所 有 组 织 《最 充 是 的 体内 继 冲 液 ) 























目的 HH 区 分 无 机 化 合 物 和 有 机 化 合 物 。 


无 机 化 合 物 (inorganic compound) 不 售 碳 【 阶 CO 和 Coa 外 )， 通 常 是 小 分 
耶 。 有 机 化 合 物 一 般 售 碳 并 且 分 于 之 则 以 共 价 键 相连 。 有 机 化 会 物 【organic 
compound) 通常 一 些 是 大 而 复 厅 的 分 子 。 存 研究 生命 基本 过 程 的 生物 化 学 中 ， 无 
机 和 有 机 化 合 物 都 很 重要 。 


2.15 列举 生命 有 机 体 中 的 无 机 化 合 物 。 


水 . 氧 、 一 氧化 太 、 盐 、 酸 、 碱 和 电解 质 (如 :Na' 、K+ 和 Cl-)。 
电解 质 有 项 其 重要 的 痢 床 意义 。 它 们 在 人 体 客 个 系统 中 发 挥 作 采 ， 并 上 且 旺 
体内 过 程 相 互 和 连接 的 纽带 。 通 过 离子 键 相连 的 特定 溶质 溶 王 水中， 离子 键 断裂 
形成 电解 质 ， 在 水 溶液 中 产生 自由 的 离子 。 这 些 离子 中 最 重要 的 包括 都 离子 
{有 KK')、 钠 离子 (Na* )、 氯 离子 《CI- ) 和 箱 离 子 (Ca 7)。 所 解 质 对 于 神经 冲 
动 的 传递 、 体 液 的 保持 以 及 酶 和 激素 发 挥 功能 都 是 重要 的 。 许多 要 能 闪 调 ， 如 晴 衰 、 明 内 竣 
率 和 一 些 心血 管 疾病 都 与 电解 质 失 衡 有 基 。 


2.16 列举 四 种 主要 有 机 化 合 物 。 




















表 2.5 有 机 化 合 物 及 举例 

















”多 水 化 会 物 条 多糖 、 纤 维 案 、 糖 原 、 淀 将 
类 脂 磷脂 、 类 辕 酸 、 前 列 腺 素 
演 记 质 广 、 胰 备 素 、 白 电 和 内、 血红 蛋白 、 骨 胶原 





























核酸 DNA, RNA 
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2.17 生物 化 合 物 的 产生 及 降解 。 








所 有 生化 大 分 子 都 是 若干 小 单位 的 分 子 连 接 反 应 而 成 ， 这 一 过 程 称 为 脱水 编 合 (dehy 
dration synthesis)。 和 不 此 过 程 中 ， 两 个 单位 结合 产生 个 人 分 于 了 “个 水 分 子 。 水 解 有 反应 
(hydrolysis》 是 这 个 反应 的 道 反应 ， 它 是 水 作用 于 大 分 子 ， 将 其 降解 为 组 成 单位 。 脱 水 缩合 
和 水 解 反 应 是 最 重要 的 生物 反应 。 在 生命 有 机 体 中 ， 这 些 反应 常 道 过 酶 来 催化 ， 酶 是 能 提高 
和 加 速 反 应 的 绰 和 白质 。 























目的 1 三 种 碳水 化 合 物 。 


sv 所 有 了 酸 水 化 合 物 (carbohydrate) 部 是 由 融 、 ， 氧 构成 。 碳 水 内 合 物 中 和 氨 
BY/ 和 和 氧 的 比例 是 2:1。 碳 水 化 合 物 分 为 单 糖 Co osoc aride) (简单 糖 类 ， 如 葡萄 
糖 ) ]、 驱 糖 [ (disaccharide) 【机 个 单 粳 枸 成 ， 如 芯 藉 )] 及 和 多糖 [ (polysaccha- 
ride) 【 复 泰 糖 类 ， 通 常 由 灼 干 个 单 奖 和 神 成 ， 如 糖 元 )]。 
2.18 ” 袜 水 化 合 物 在 体内 是 她 何 利用 的 ? 


. 作为 体内 主要 能 量 来 源 
. 参与 细胞 结构 和 细胞 产物 的 合成 


. 构成 DNA 和 RNA 的 部 分 结构 。( 脱 氧 核 糖 和 核糖 都 是 糖 类 ) 
. 转化 成 蛋 自 质 和 脂肪 
. 用 于 贮存 〈 糖 贮存 在 肝脏 和 骨 胎 肌 中 ) 


2.19 单 糖 的 不 同形 式 。 





上 hb 一 





西 糙 是 三 磋 糖 ; 丁 糖 是 四 碳 糖 ; 太 糖 是 五 看 糖 ， 己 糖 是 六 碳 糖 ; 康 糖 是 七 碳 糖 。 六 碳 糖 
葡萄 糖 的 结构 见 图 2.5， 两 个 重要 的 五 碳 糖 见 图 2.6。 


He #0 
I-C— OH 
HO-C— 11 
Te 
Non ea 1 了 Ly 
日 H On OH OH oH H 
直 链 环 状 结构 核糖 脱氧 核 精 
图 2,5 葡萄 精 的 结构 。 图 2.6 RNA 和 DNA 中 的 糖 类 。 


2.20 单 穆 如 何 形成 双 灯 ? 
企 酶 的 催化 下 ， 当 两 个 单 糖 通 过 脱水 缩合 反应 ， 梅 成 台糖 麦 荐 精 〈 由 两 个 键 合 葡萄 精 构 


-HO 
MOF On 0 0 OU 
OH ol HH 
Ee pa ou 
和 有 


图 2.7 从 两 个 葡萄 糖 ( 单 糖 ) Si (又 糖 )。 
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成 的 双 糖 ) 的 合成 过 程 见 图 2.7。 
简单 的 方法 : 和 莘 莉 糖 + 半 乳 糖 = 乳糖 
前 萄 糖 + 果 糖 = 功 糖 (食糖 ) 
事 雄关 的 水 鲜 反 应 即 脱 水 缩 含 反应 的 逆 过 程 ， 是 这 池 歌 水 化 合 物 在 消化 道内 消化 过 




















释 约 第 一 步 。 特 克 的 酶 类 帮助 双料 降解 为 组 成 它们 的 单 将 。 人 体 常 见 的 先 调 有 些 是 由 

于 献 乏 这 些 芯 引 站 的 。 最 值得 注意 的 乳糖 不 大 症 ， 是 缺乏 招 乳 糖 降解 为 葡萄 糖 和 半 乳 

洲 欧 乳 糖 酶 。 因 为 乳糖 是 牛奶 和 其 他 一 些 蝇 常食 物 中 所 含 的 糖 类 ， 一 个 人 如 果 不 能 消 
化 这 种 糖 ， 在 食 司 念 牛 妃 的 货物 后 ， 会 出 现 用 部 胀 痛 、 藻 府 、 腹 深 。 在 消化 道中 ， 屯 糖 作为 
细菌 的 食物 。 这 种 病人 可以 给 予 这 种 必 荐 酶 汪 于 消化 糖 类 。 


2.21 多 糖 与 单 层 和 双 炉 的 不 同 。 


多 糖 ， 或 演 粉 ， 有 时 称 为 复杂 的 碳水 化 合 物 ， 因 为 他 们 包含 许多 化 学 键 。 与 单 糖 或 双 糖 
的 消化 相 比 ， 大 恒 能 用 一 种 更 有 效 和 稳定 的 方法 降解 多 糖 ， 并 在 一 段 更 长 的 时 间 内 提供 能 
其 。 同 时 ， 多 糖 缺 筷 单 糖 和 双 糖 典型 的 甜 味 。 























目的 了 脂 类 的 化 学 组 成 。 


脂 类 (lipid) ( 沸 和 油 ) 的 构成 基础 是 脂肪 酸 一 一 碘 原 子 和 握 原 子 以 共 价 刍 
相 结合 形 成 的 长 链 。 此 肪 酸 结合 一 个 甘油 【特殊 的 三 碳 醇 ) 构成 基本 的 脂 类 分 
子 。! 图 2.8) 








甘油 + 3 脂 脐 禹 -3H;D 脂 类 【脂肪 》 
< 一 
H +3HLO 
oO 2 H D 
f | 7 
H—cC—O| HHIO |—C—R H 一 C 一 OO 一 C 一 R 
口 | OD 
; # 
H—c~o| HrHo |-c-R， HC—0—C—R: 
| 0 | OO 
# # 
Hc—o Huo -eR To™ 一 Re 


疼 2.8 一 种 基本 的 脂 类 分 子 和 形成 . 


2.22 饱和 与 不 饱和 脂肪 的 区 别 及 举例 。 


在 亿 和 脂肪 中 ， 分 子 中 的 每 个 碳 结 合 尽 可 能 多 的 毛 ; 碳 碳 之 间 不 存在 双 键 。 不 饱和 脂肪 
则 是 至 少 有 一 对 磋 是 通过 双 键 结合 的 。 
饱和 的 ， 
丁 酸 ，CH (CEH2)2COOH 
软 脂 酸 ， CH; (CH YCOOH 
不 饱和 的 : 
油 酸 :CH (CH)7yCH= CH (CH2)7yCOOH 
平 油 酸 : CH (CHCH= CH)3CH 【CH COOH 
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目的 KK ”蛋白质 的 化 学 组 成 。 


蛋白 质 (protein) 是 氨基 酸 经 近 脱 水 合成 的 大 而 复杂 的 分 子 。 蛋 白质 分 子 由 
一 个 氨基 酸 约 氨基 (NH2) 与 如 一 个 氨基 豆 (可 能 与 第 一 个 握 基 酸 首 司 也 有 梧 灰 
司 ) 的 贰 藻 通 过 共 价 键 结 舍 《 图 2.9)， 该 共 价 键 称 为 暑 键 。 相 对 分 子 质 量 超 去 
10 000 鸭 分 子 答 为 蛋白 质 ， 小 于 该 值 则 称 为 多 肽 。 蛋 白质 的 功能 取 疲 于 组 成 它 的 
氟 束 酸 的 性 质 。 蛋 白质 种 奖 繁 和 多， 功能 广泛 。 








COOH NF; COOH 
| -HG | 
H--C 一 COOH+NIL 一 CC- 一 II 一 H 入 C—H 
日 (I H H 
甘 氮 柄 廿 八 酸 肢 键 


图 2.9 近 基 酸 之 间 肽 键 的 形成 。 





2.23 区 举 20 种 损 基 酸 及 简称 。 





见 表 2.6。 
表 2.6 20 种 扬 基 酸 

非 被 性 棚 性 ， 不 带电 荷 _ 极 性 ， 带 电荷 
甘 氮 酸 {Gly} 经 氢 酸 【Ser) 燥 手 营 (1.ys1 
后 氨 酸 【Ala) 劳 氨 酸 (Thr) 精 握 酸 【Arg) 
频 氨 酸 〈《Val) 天 冬 酰 胺 【asn) ; 组 氢 酸 【His) 
亮 作 了 歧 【Leu) 谷 氛 酰胺 {Gln} 天 冬 握 酸 【Asp) 
异 亮 点 酸 【1E) 酷 氨 酿 (Tyr) | 各 氮 酸 【Clu) 
重 葡 机 (Met} 半 腕 握 酚 {Ciys} 
策 扎 酸 {Pro) 
苯 再 氨 酸 【Phe) 
色 氨 酸 eTrpy 











2.24 慎 么 是 必需 龟 基 酸 ? 


人 体能 将 特定 的 氨基 酸 转 化 成 其 他 类 型 的 氨基 酸 ; 在 20 种 氨基 酸 中 ， 有 12 种 可 以 用 这 
种 方式 合成 。 独 下 的 8 种 是 必需 氨基 酸 ， 因 为 它们 必须 从 饮食 中 补充 。 


2.25 ”列举 一 些 主 要 的 蛋白 质 功 能 并 给 出 一 些 常 见 例 子 。 





















































见 表 2.7。 
表 2.7 蛋白 质 的 功能 及 举例 
蛋白 质 的 功能 举 例 
酶 ，”_ 胰 自白 酶 、 胰 闯 乳 蛋白 酶 、 葵 糙 隆 、 注 粉 醒 
分 于 的 转运 和 贮存 | 血红 重 白 、 且 红 蛋 由 
运动 _ 服 动 蛋白 、 肌 球 雪 白 ， 管 状 盘 自 {纤毛 运动 ) 
结构 净 择 肯 胶 原 、 弹 性 硬 事 白 _ 
香 疝 | 抗体 《免疫 球 重 摇 ) _ 
神经 传导 | 内 啡 肪 、 视 紫红 质 { 限 内 的 感光 色 雪 ) 
纠 驳 闻 信 使 晓 岛 素 、 角 莉 熏 和 、 生 长 激素 
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目的 L 核 普 酸 的 化 学 组 成 ， 核 琶 的 组 成 成 分 。 


起 本 2.10 而 示 ， 核 苷 本 〈《nucleotide ) ye 
{vey 由 三 于 分 组 成 :一 个 磷 枉 基 团 ( 实 必 罚 )， 茂 基 


J 一 个 县 区 和 一 个 含 氮 诚 基 〔 棋 圆 )。 羽 糖 在 
RNA 中 是 核糖 ， 在 TDNA 中 是 说 和 核糖 。 
不 同 约 核 闻 醇 ， 磷 酸 系 加 证 不 变 ， 碱 基 在 DNA 中 可 以 














是 义 下 四 种 出 的 一 各 腺 呆 办 (AA)、 胸 腺 喧 喧 (1)、 磷 酚 

名 嚼 玲 【G) 或 腹 密 喧 〈《C)。RNA 中 尿 啤 啶 【《U) 到 

太 腹 腺 嘱 喧 。 核 苦 酸 通过 脱水 缩合 结合 在 一 起 ， 构 或 图 2.10 核 苷 酸 的 组 成 。 
大 分 子 。DNA 和 RNA 分 子 的 结构 和 功能 在 第 3 间 过 

证 。 


2.26 呆 蛤 和 啼 啶 的 区 别 。 


在 DNA 的 中 个 售 握 碱 基 中 ， 两 个 是 哄 叭 碱 类 fpurine base)， 和 个 居于 喧 碱 类 {pyrimi- 
dine base)。 图 2.11 表示 由 氮 和 各 碳 原 子 构成 的 丙种 环 状 结构 。 与 图 2.12 比较 可 见 ， 逐 晒 哈 
各 鸟 苦 叭 是 建 并 在 嘻哈 环 基 础 上 的 ， 而 胞 上 啶 和 胸腺 暗 喧 是 建立 在 砍 喧 环 菇 础 上 。 














NI, NH, 
N N 和 
Or -人 办。 
H H 
腺 嘎 叶 息 叶 啶 
J I 
4 CH 
加 Or HN 站 HN | 
OO oe 2 
过 N Y MN 只 o 并 
嘻 啶 环 顺 叶 环 鲍 嘿 降 而 腺 嗜 喧 
图 2.11 成 性 环 状 结 枸 - 车 2.12 DNA 的 会 气 碱 . 











' ba 5 FF HF ! 
习 ) 澳 能 量 分 子 。 任 条 时 候 ， 一 个 纽 移 或 组 织 需 要 能 量 ， 便 可 分 解 一 个 ATP 
发 每 能 量 。 人 人 体 每 日 所 年 的 ATP 数 量 是 惊 六 的 。 如 果 ATP 分 子 示 能 可 循环 
{利生 )， 浅 们 每 日 所 需 ATP 柱 量 纪 50 磅 。 


三 研 酸 腺 普 (ATP) 也 可 称 为 核 酚 ， 因 为 它 是 二 核 替 酸 (一 个 分 子 中 会 殴 
i 估 核 苷 踊 )。ATP 是 敬 萄 问 或 所 有 食物 疾 解 与 约 最 终 产物 ， 是 体内 共用 { 肖 


导 


复 题 


选择 是 

1 -个 中 性 原 地 包含 ( 。 )。 (a) 相同 数目 的 电子 和 质子 ”(b) 质子 多 十 电子 。 (0) 
相亲 数 其 的 电子 和 中 子 (9) 电子 多 于 质子 

2， 一 个 原 了 中 的 质子 数 来 源 于 ( 。)。 (a) 质 址 数 。 (by 康子 序数 。”(c) 原子 计数 
各 质 基数 之 问 的 差别 (d》 原子 址 

3。 化 各 物 基 -个 分 子 《 。 )。 (a) 由 两 个 或 更 多 原 -上 构成 (bj 仅 由 -种 类 型 的 原 
移 成 。〈") 只 道 过 共 价 键 结合 。 (d) 包 休 碳 (元 来 ) 
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， 出 共用 电子 形成 的 化 学 键 称 为 《 )o (a) 离子 键 (pb) 具 价 键 (ec) 驮 键 







































































4 
《d) 共 价 键 或 胀 键 。” {e) 离子 键 或 共 价 键 
5. 由 电子 转移 形成 的 化 学 键 称 为 )。 {a) 离子 键 (by 共 价 键 (人 cl) 肽 键 
{d) 援 性 键 (e) 以 上 所 有 的 
56. 只 由 氨 和 碳 构 成 的 分 子 称 为 { )。 ta) 碳水 化 合 物 。(b) 匹 机 分 子 (ec) 脂 类 
Cd) 烃 
7, 下 t ) 是 错误 的 陈述 。 Ca) 碳水 化 合 物 通过 脱水 缩 台 而 成 ”(b) 碳水 化 合 物 
由 碳 、 拨 和 和 氧 愧 成 ” (ce) 砚 水 化 合 物 包 括 一 条 一 端 是 羧基 的 碳 链 (d) 碳水 化 侣 物 分 
8. 上 脂肪 尾 脂 肪 酸 和 { ) 上 反应 的 产物 。 (a) 揪 基 酸 。” (b) 甘油 (ce) 单 糖 (fd) 
核酸 
9， 借 窑 质 与 磋 水 化 合 物 的 不 同 在 于 蛋白 质 { )。 (a) 不 是 有 视 化 合 物 《by 通过 共 
价 键 结 台 (ec) 含 秘 。(d) 提供 身体 的 大 部 分 能 其 
10., ¢ ) 不 是 核酸 的 组 成 成 分 。 {a) 酸 叭 碱 (pb) 五 碳 糖 【ce 喀 是 碱 (dl 甘 
油 (人 (e) 礁 酸 基 
11。 体内 主要 的 溶剂 是 ( )。 (a) 有 骨 类 ( 油 ) (by 水 《ece) 鹿 液 (qd) 淋巴 液 
12. 以 下 < ) 是 错误 的 陈述 。 (a)》 酸 增 加 湾 液 中 所 离子 的 浓度 (〈b) 酸 充当 质子 提 
供 者 (ec) 酸 导 伊 毛 氧 根 离子 浓度 高 了 所 离子 浓度 。 (d) 酸 的 pH 值 低 
13， 组 成 反应 是 ( )。 (ay 分 解 反应 (hy 合成 反应 (〈e) 不 是 入 体 的 代谢 的 部 分 
(d) 将 分 子 分 解 作为 能 基 来 源 利用 
14， 脱 氧 核糖 核 背 酸 命 名 是 根据 ( )s (a) 碱 ”(b) 糖 《cec) 磷酸 基 。(d) 它们 
在 太 分 子 中 的 位 置 
15。 分 子 量 等 于 【 )。 (a) 所 有 同位 素 重 基 之 和 (wb》 所 有 原子 重量 之 和 (ec) 原 
于 数 之 和 《〈d) 以 上 部 不 是 
16、 厂 脂 包 含 .- 个 太 酸 基 和 ( )。 (a) 四 个 或 更 多 的 脂肪 酸 ” (b) 二 个 脂肪 酸 
{c) 两 个 脂 驴 酸 《dy 一 -个 脂肪 酸 
1?， 以 下 含 氨 大 中，( ) 是 只 在 RNA 中 发 现 的 。 (a) 胸腺 暗 啶 (bj 马 吐 哈 《ec 
腺 坚 哈 。 (d) 尿 喧 
18. 根据 由 小 到 大 的 顺序 ，( ) 表示 正确 的 顺序 。 (a) 原子、 氨基酸、 多肽 、 曙 白质 
(b) 氮 基 酸 、 原 子 、 多 胀 、 蛋 白质 。 (ec) 原子、 氨基 酸 、 似 户 质 、 多肽 ” (4) 氨基 
酸 、 原 子 、 蛋 白质、 多 有 上 肪 
19. 离子 拥有 { )。 {a) 只 有 正 电 荷 ”(b) 只 有 负电 荷 (ce) 填 或 负电 荷 (dy 
无 电荷 
20， 相 同 原 子 序 数 而 不 同 的 质量 数 【核子 数 不 同 ) 的 原子 归于 【 )。 ta) 离子 《〈b) 
同位 素 (ec) 阳离子 (qd) 紧密 原子 
21. 以 下 【 ) 不 是 有 机 化 合 物 。 {a) 淀粉 (b) 核糖 。” (ce) 二 气 化 左 ”td) 脂肪 
酶 
22. 以 下 【 ) 是 双 精 。 (a) 葡萄 糖 (b) 核糖 (c) 果糖 。” (d) 乳糖 
23. 体内 不 能 从 其 他 氨基 肯 形 成 的 人 种 氨基 酸 归 于 【 )。 (a) 必须 酶 。 (b) 中 性 氨 
基 酸 《ce) 正常 氨基 酸 。 (d) 必需 氨基 酸 
24. 脱水 缩合 《 )。 {a) 需要 水 《bj 导致 分 子 的 分 解 (ce) 形成 双 糖 的 一 种 方式 
(d) 发 生 在 贮存 糖 原 被 组 织 细胞 动用 
25， 核 苷 酸 缺 过 【 )。 (a) 磷酸 基 (pb) 氨基 (ec) 含 氨 了 大 。” (dd) 二 磋 粮 
判断 正 误 


1- 原子 和 电子 分 别 是 中 子 质量 的 若干 倍 。 
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29 ， 





。 在 已 存在 的 110 种 元 素 中 ， 在 体内 发 现 的 有 75 中 。 
， 钠 的 原 于 序数 是 11， 原 子 量 23， 因 此 ， 钠 有 12 个 中 子 。 
， 上 带 有 正 电 蓓 的 离子 称 为 阳离子 。 





， 不 饱和 脂肪 酸 人 在 磷 原 子 间 仅 有 共 价 单 键 。 
， 揪 基 酸 通过 肪 键 结 合 构成 多 肽 。 


二 


. 增加 所 离子 浓度 的 物质 称 为 碱 。 
. 共 价 键 在 生命 有 机体 中 比 离子 键 更 重要 。 
10- 气 、 磺 、 所 和气 占 体 重 约 一 半 ， 
_ 11， 核酸 分 子 蚌 小 而 普通 的 分 子 。 
__12. 味 叭 碱 有 只 有 -个 碳 和 和 氮 原 子 构成 的 草 环 。 


填空 题 
两 个 或 两 个 以 上 原子 通过 化 学 键 结合 而 成 ___。 














_ _ 键 是 最 强 的 化 学 刍 。 





是 四 碳 糖 。 








”脂肪 在 分 所 中 役 碳 间 不 含 必 键 ， 而 
， 仅 在 RNA 中 碱 服 代 腹 腺 喀 只 。 
合 所 有 机 碱 和 _ 是 建 在 呆 哈 环 基 础 上 的 。 
10，_- 是 和 蛋白质 的 结构 基础 。 





二 




















， 和 蛋 招 质 的 特性 让 要 取决 于 它 的 氨基 酸 序 列 机 各 自 握 基 酸 RR ~ 基 团 的 性 质 。 


当 原 子 失 去 或 接受 电学 而 带 正 或 负电 荷 ， 形 成 _。 
由 数 以 干 计 的 葡萄 糖分 子 构成 ， 人 体内 的 “食物 贮存 ”的 多 糖 称 为 。 


基本 的 脂 类 分 子 由 三 个 和 一 个 _ 分 子 键 合 而 成 。 
脂肪 含有 双 键 。 














匹 瑟 题 
_ 1， 碳水 化 合 物 (a) 质子 接受 者 
2. 原子 和 中 子 {b》 腺 呆 叭 和 乌 呵 玲 
_ 3。 电子 (c) Cn (HO) mn 
4. 共 价 键 (d} CI 
5. 核酸 (ce) 尖子 核 
_ 在 。 脂 类 (fy 质 千 提供 者 
_ 了。 看 白质 (g) 亚 层 
. $8. 和 毛 键 (by DNA 和 RNA 
9， 肽 键 Gi) K’ 
10， 嗓 叭 碱 tj) 胞 喀 喧 和 胸腺 晕 啶 
.11. 嘲 崇 碱 tk) 重 白 质 的 一 级 结 
12。 阳 离子 (1) 蛋白质 的 二 级 结构 
13. 肖 离 子 (tm) 不溶 于 冰 
_ 14. 酸 (ny 共用 电子 
.is. 碱 


(0o) OT ET CIOH 
及 


”30 
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选择 题 


| 


和 


. (a) 


fb) 
: (a) 


(dd) 
(a) 
{d) 


. (ce) 

. (b) 

(ce) 

(dy 
(by 
(ce) 
. {b} 
， (a) 
，《b) 
(ce) 
.(d) 
， (a) 
. (ey) 
， (b) 
{ec) 


， (d) 
. (d) 
. {ce) 
2 与 。 


(b) 


答 案 





中 性 指 的 是 缺乏 电 蓓 或 相反 电 葵 的 平衡 。 因 为 电子 带 有 人 负电 荷 ， 因 此 需 相同 数量 的 
质子 来 半 衡 全 部 的 电荷 。 

原子 序数 代表 一 个 原子 中 质子 的 数量 。 

化 合 物 是 一 种 由 两 个 成 两 个 以 上 康子 构成 的 分 子 ， 如 ;HO，NaCl。 

共 价 键 和 了 肝 键 疗 生 是 由 十 共同 电子 

离子 键 是 电子 转移 产 牛 的 。 

前 缠 hydro - 指 hydrogen { 氨 )， 后 缀 一 carbons 措 carbon ( 研 )。 

一 端 为 羧基 的 碳 链 是 脂肪 酸 。 

三 个 脂肪 酸 分 子 与 一 个 甘油 分 结合 袍 成 - -个 脂肪 分 子 〔 殉 图 2.7)。 

和 蛋白质 会 氮 ， 而 碳水 化 合 物 仅 合 侯 、 和 所 和 氧 。 

核酸 由 一 个 五 碳 糖 、 一 个 碰 酸 某 、 个 呆 蛤 或 障 啶 碱 组 成 。 

水 是 体内 最 重要 的 济 剂 。 

屠 使 气 离子 浓度 升 高 ， 碱 使 气 氧 根 离子 箭 度 升 高 。 

组 成 反应 包括 人 台 成 贮存 能 量 的 大 分 子 ， 如 糖 原 、 阳 肪 和 嫩 白 质 。 

DNA 核 苷 芍 的 组 或 除 洪 定 整 个 分 子 化 学 性 质 的 含 氨 碱 外 ， 其 余部 分 相同 
分 子 量 是 将 分 子 中 所 有 上 原子 的 原子 量 相 各 计算 得 出 的 。 

磋 脂 包括 一 个 磷酸 基 和 两 个 脂肪 醒 分 了 。 

含 氮 碱 尿 暑 啶 只 在 RNA 中 发 现 。 

氨基 酸 是 由 原子 构成 ， 几 个 氨基 酸 结合 构成 多 肽 ， 几 个 多 肤 结 合 构成 党 白质 。 
离子 可 能 带 正 或 负电 荷 (如 :Na+ 、Cl 、H+ 、OH- 》。 

种 元 素 的 间 位 素 上 共有 相同 数目 的 质子 但 有 不 同 数 其 的 中 子 。 

含有 碳 的 分 子 是 有 机 分 子 ， 只 有 二 氧化 碟 {CO,) 和 - .氧化 碳 {CO) 是 值得 注意 的 
例 和 外。 这 些 分 子 在 自然 形成 过 程 中 涉 上 其 他 有 机 分 子 及 有 机 系统 。 

乳糖 由 两 个 单 糖 枸 成 ， 前 萄 糖 和 半 和 乳糖 。 

必需 氮 基 酸 是 那些 不 能 在 体内 形成 的 八 种 找 基 酸 。 

两 个 单 糖 遂 过 脱水 缩合 反应 结合 形成 一 个 双 糖 ( 见 图 2.6)。 

核 苷 酸 由 一 个 五 矶 糖 结合 一 个 含 氨 碱 和 一 个 蓄 酸 基 构 成 。 








































































































判断 正 误 


有 间 呈 全 业 轴 情 


上 * 扎 
让 


， 错误 


上 E 确 
正确 
错误 
正确 
正确 
错误 
正确 


; 质子 和 中 子 比 电子 重 得 冤 。 
; 在 106 种 已 知 苑 素 中 ， 只 发 现 有 22 种 【21%) 在 体内 存在 。 























; 不 饱和 脂肪 酸 态 原子 之 间 存 在 共 价 双 键 。 


; 碱 天 高 所 氢 根 离 子 《OH 浓度 而 酸 升 高 所 离子 (H' ) 深度 。 


10.， 错误 ; 五 、C、N 和 OO 占 大 的 体重 超过 90%。 
11. 错 谋 ; 核酸 是 高 度 分 化 的 大 分 子 。 
12. 错误 ; 嘲 叭 碱 具 丰 配 、 氢 双环; 而 喀 只 碱 则 是 碘 、 损 单 坏 、 
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填空 题 
1. 分 子 
3。 共 价 键 
5。 丁 糖 
了. 已 和 、 不 饱和 
9。. 逐 喧 岭 、 鸟 哄 蛤 


匹配 题 


1. (ce) 2. (ey 
4. (Cn) 5. (h) 
7. (0o) 8. (1) 
10, tb) 11. (0) 
13. ¢d) 14. (f) 


离子 
. 糖 原 
出 肪 酸 、 








的 对 了 to 


. 尿 暗 喧 
10。 和 氨基酸 


3，(E) 
6. 《iny) 
9, {k) 
12, (i) 
15. (a) 


里 油 





Ci | 


目的 A 区 分 原核 细胞 与 真 核 细胞 。 


原核 见 胞 (prokaryotic cell) {本 3.1a) 的 胞 核 没 有 辣 扣 详 ， 万 是 一 条 咏 酸 。 
这 上 岩 姻 和 臣 岂 手 没 有 细胞 器。 细 脑 【 质 ) 膜 周围 坚 灯 或 半 坚 拥 的 细 脑 辟 总 定 纪 胞 的 
形状 。 

真 核 细胞 (eukaryotic cell} (图 3,1b) 具有 真正 的 细胞 核 ， 核 内 含 多 条 染色 
体 。 上 核 细胞 还 有 多 种 类 型 有 了 上 蜡 包 哇 的 细 上 胞 融 。 像 原核 细胞 一 样 ， 彼 核 细 上 胞 也 -有 细胞 (上 质 ) 
膜 。 内 为 泊 有 的 大体 细 响 玫 是 真 核 细 胞 ， 此 本 章 重 点 集中 在 真 核 纲 胞 及 其 功能 . 












































(型 胞 核 】 核 膜 ”细胞 腊 








图 3.1 (a) 原核 大 胞 ;tb) 睦 术 细胞 的 结构 。 


3.1 原核 细胞 和 直 核 细胞 举例 。 
细菌 基 原 核 单 细胞 咎 物体 的 典型 。 划 细菌 (以 前 称 为 蓝 绿 辣 ) 也 是 原核 生物 。 
由 真 校 细 胞 构成 的 生物 体 包括 不 生动 物 、 真 菌 、 藻 类、 司 物 以 及 无 冰 鹤 和 有 冰 惟 动物 。 
第 注意 ， 病 毒 是 不 属于 原核 生物 也 不 属于 真 核 后 物 。 它 们 只 在 某 种 程度 上 符合 生 会 








标准 ， 而 不 是 全 名 。 关 于 病毒 是 亚 是 具有 生 禽 的 生物 体 们 有 争议。 病毒 措 芝 DNA (有 

时 是 RNA)， 并 通过 它 传 代 ， 和 但 病毒 只 能 通过 寄生 利用 疹 主 细 胞 约 敬 殖 过 程 完 戌 白 己 

的 传代 。 病 毒 没 有 新 陈 代 计 ， 对 周转 的 环境 无 反应 ， 世 没有 分 淡 或 排泄 。 合 是 ， 半 毒 
后 为 靖 泪 体 仍 起 着 更 村 的 作 辣 ， 引 起 许多 常见 疾病 ， 包 持 常 见 的 感 四、 流感 、 背 乱 太 质 炎 、 
后 藻 、 水 癣 和 艾滋病 。 阁 毒 可 第 于 基因 研究 ， 为 分 子 生 物 学 提供 教 体 ， 即 和 华为 海 一 和 下 传 物 
质 丛 一 个 生物 体 引 入 另 一 仿生 物体 的 媒介 。 
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目的 B 所 有 细胞 共同 的 结构 。 





罕 接 细 驳 和 真 核 细胞 都 有 细 鹊 〔 质 ) 膜 。 细 胞 的 遗传 信息 都 编码 在 DNA 中 ， 
DNA 螺旋 折 每 形成 染 邹 体 。 细 胞 内 部 的 滚 体 基 质 是 细胞 质 。 所 有 细胞 焉 传 信息 
的 表达 都 是 通过 在 核糖 体 中 合成 蛋白 质 来 实现 ， 核 糖 体 由 RNA 和 蛋白 质 构 成 。 
一 些 真 核 细胞 和 不 被 细胞 一 样 ， 在 细胞 膜 外 还 有 细胞 壁 。 细 胸壁 讲 -- 步 保护 细 物 
并 增 训 细胞 至 度 。 


3.2 细胞 《 质 ) 腊 。 


细胞 腊 的 主要 成 分 是 磷脂 〈phospholipid)， 一 种 - : 端 连 右 带电 磷酸 基 财 的 类 脂 (脂肪 ) 
分 子 (图 3.2)。 琵 酸 基 团 在 细胞 内 和 细胞 外 均 与 水 接触 。 分 子 的 类 脂 “ 尾 部 ”面对面 形成 
一 个 类 脂 双 分 子 蝴 ， 分 子 层 镶 马 有 不 同形 状 和 大 小 的 量 白 质 。 有 些 蛋 白质 带 有 碳水 化 合 物 
《carbohydrate component) 成 分 ， 在 细胞 识别 中 发 挥 作用 。 例如 ， 利 用 糖分 子 识别 不 同 血 型 。 
温度 不 同 ， 膜 分 子 的 特性 可 以 不 同 ， 并 可 在 二 维 结构 中 移动 。 


糙 分 子 、 性 扬 质 











磷脂 戏 分 子 层 4 


腊 筷 


图 3.2 细胞 膜 前 结构 。 


3.3 什么 是 选择 性 小 透 ? 为 什么 适用 于 细胞 腊 ? 


海造 是 指 物质 可 以 通过 。 选 择 性 渗透 表示 只 有 特定 的 物质 可 以 通过 ， 其 余 不 能 。 细 胞 腊 
的 一 个 重要 功能 就 是 调控 进出 细胞 的 物质 。 水 、 酒 精 和 气体 易于 道 过 细胞 膜 ， 但 高 子 、 大 的 
蛋白质 和 碳水 化 合 物 则 不 能 。 


3.4 物质 转运 通过 细胞 懂 的 过 程 。 


扩散 (diffusion) 一 一 物质 从 高 浓度 区 域 向 低 浓度 区 域 的 运动 。 氧 进入 细胞 采用 这 种 方 
式 。 高 浓度 的 氧 从 血液 进入 氧 浓度 低 的 细胞 内 。 

渗透 {osmosis) 扩散 的 一 种 类 型 ， 仅 涉 及 水 通过 膜 的 运动 。 水 运动 到 溶 质 分 子 多 
的 膜 - 边 。 

被 动 转运 (facilitated transport) 一 一 在 膜 中 构成 门 或 通道 的 蛋白 质 辅助 下 完成 允许 大 
分 子 或 带电 蓓 的 分 子 通过 ， 若 没有 蛋白 辅助 不 能 实现 。 

主动 转运 (active transport) 一 一 与 通常 扩散 方向 相反 ， 消 耗 能 县 ATP 将 分 子 “ 泵 ”过 
膜 。 

吞 只 (phagocytosis) 




















细胞 包 囊 异物 过 程 ， 与 阿 米 巴 类 似 。 蜡 牺 首 先 被 异 包 说 ， 后 


，34 ， 大 体 解 剂 与 生理 学 








被 消化 或 利用 。 
胞 馈 (pinocytosis) 


3.5 列 出 细 上 异 质 的 成 分 。 


细胞 质 基 细胞 中 的 液体 基 二 。 基 本 要 素 有 水 和 攻 浮 其 中 的 细胞 器 ， 以 及 溶解 在 细胞 质 
中 的 成 分 : 
. 气体 ， 如 氧 和 二 氧化 碳 。 
. 构造 分 子 。 如 和 氨基酸 、 脂 肪 酸 和 核 并 酸 。 
, 食物 分 子 ， 如 葡萄 糖 。 
. 离子 ， 如 钾 (K')、 机 (Na7)、 气 (Ql) 和 和 暂 《Ca2+ )。 
蛋白 质 和 RNA。 
细胞 器 ， 刘 核糖 体 和 线粒体 〈 只 有 真 核 细胞 有 )。 
ATP 和 其 他 能 量 分 子 。 
. 经 血 滚 运 送 的 激 率 、 药 物 或 毒素 。 


3.6 解释 核 绝 体 的 功能 





通过 膜 的 带 水 过程 。 





二 








核糖 体 (ribosome) 常 称 为 细胞 的 “和 蛋白 工厂 "， 负 责 铬 译 过程 ， 从 DNA 获取 信息 ， 纺 
码 RNA， 制 造 细胞 需要 的 蛋白 质 ( 见 目的 D)。 核 糖 体 能 将 氨基 酸 连 销 成 长 链 ， 不 同和 氨基酸 
的 顺序 决定 了 最 终 蛋 白质 的 性 质 和 功能 。 只 有 在 细胞 核 中 由 DNA 合成 的 mRNA 片段 引导 
下 ， 核 精 体 才 合 成 蛋白 质 《因为 原核 细胞 没有 细胞 核 ， 核 糖 体 其 至 可 以 从 RNA 离开 DNA 
之 前 就 开始 工作 )。 


3.7 为 什么 灶 物 中 需要 细胞 壁 而 动物 不 需要 9 


所 有 的 情 物 细胞 在 细胞 耿 外 都 包 奢 着 一 层 坚 硬 的 细胞 壁 。 细 胞 内 水 给 予 细胞 壁 的 压力 所 
供 植物 一 定 的 刚性 ， 这 使 得 植物 能 对 抗 重力 、 风 或 其 他 外 力 而 保持 自己 的 形状 。 而 动物 通过 
肯 厂 系统 的 进化 适应 环境 ， 同 时 也 拥有 了 更 自由 的 活动 空间 。 人 类 和 其 他 疹 惟 动物 有 内 肤 
骼 ， 不 再 需要 细胞 壁 的 支持 。 
和 许多 种 类 细菌 的 细胞 豆 对 微生物 学 和 临 朵 药物 抗生素 类 的 使 用 未 说 很 重要 。 秆 牧 




















细胞 的 细胞 壁 是 好 纵 素 ， 一 种 芍 资 糖 桶 合 牧 ;而 细菌 的 绍 胸 奔 由 须 交 组 成 ， 是 蛋 自 质 
和 碳水 化 食物 的 所 会 物 。 革 兰 氏 阳性 菌 的 细胞 饪 非常 简单 ， 吻 于 接受 个 学 染色 。 它 们 
对 抗生素 也 很 钞 感 ， 抗 生 素 易 于 穿 衣 细 胞 豆 。 革 兰 氏 亲 性 菌 抵抗 歼 色 和 抗生素 的 作用 

更 强 。 第 兰 氏 染色 提供 了 划分 细菌 种 类 的 方法 。 一 些 抗 生 素 ， 着 名 的 青竹 素 及 其 类 似 物 ， 通 

计 挤 制 细菌 细胞 壁 的 合成 发 挥 作 布 。 


3.8 染色体 的 分 子 组 成 是 什么 ? 


细胞 核 中 的 DNA 被 线 状 的 组 蛋白 《histrone) 紧 紧 缠绕 起 来 【图 3.3)。 组 蛋白 又 围绕 其 
他 和 蛋白质 经 过 多 次 卷曲 形成 大 的 棱 状 分 子 ， 称 为 染色 体 (chromosome)。DNA 和 下 蝇 质 共 加 
形成 染色 质 (chromatin)。 当 DNA 部 分 主动 表达 或 复制 时 ， 被 复制 区 的 染色 体 解 螺旋 ， 以 
便 酶 接近 DNA 完成 复制 或 转录 。 


3.9 大 类 的 每 个 细胞 有 多 少 染 色 体 ? 


每 种 生物 体 在 各 种 细胞 核 中 都 有 特定 的 染色 体 数量 。 人 类 每 个 体 细 脐 中 都 有 46 条 或 23 
对 【二 售 体 ) 染色 体 。 性 细胞 〈 配 子 、 精 上 和 孵 ) 有 23 条 【 单 倍 体 ) 染色 体 。 
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疼 3.3 染色 体 的 结构 ，(a) DNA 双 螺 旋 ; (by DNA 片段 上 的 核 小 体 ; 
(ce) 染色 质 纤 维 ;: (d) 环形 区 域 ; {6) 染色 质 ( 异 扫 色 质 的 部 分 )}; (fy 中 期 染色 体 。 


一 些 常 见 病 或 发 育 问 题 与 染色 体 数 目 有 关 。Down 综 会 辣 由 每 个 细胞 核 中 多 余 一 
条 来 鱼 体 引 起 (21 号 染色 体 )。 患 有 Down 综合 症 约 病人 表现 为 不 同 程 度 的 智力 位 碍 ， 
明显 的 发 育 异 弟 秆 潜在 性 疾 靖 ， 如 阿 耳 英 海 默 氏 病 (Alzsheimer’s disease)。 这些 病 作 通 
常 比 正常 人 寿命 短 。 




















目的 C 真 核 细 胞 的 细胞 儒 


， 细胞 器 是 有 特殊 功能 汐 亚 细 欧 结构 。 除 了 在 目的 忆 中 提 及 的 结构 ， 大 多 激 真 
vey 该 细胞 具有 表 3. 工 所 列 的 部 分 或 全 部 纽 胞 器 


表 3.1 真 核 细胞 的 细 欧 器 




















































































































细胞 器 结 煌 | 功 能 
油 胞 村 ] 丽 形 战 孵 形 ; 售 核 仁 并 有 核 腊 包 国 ， 舍 遗传 物质 的 储存 : 所 有 细胞 活动 的 控制 中 
0 | PNA 构成 的 染色 体 心 -_. . _ 
核 仁 细胞 核 中 RNA 的 是 形 体 i 钥 织 校 糖 体 和 其 他 RNA 有 关 的 产物 的 中 心 
核 精 体 蛋 岂 质 构 成 的 粒状 徽 粒 合成 蛋白 质 - | 
肉质 网 《ER) 散布 在 细胞 质 中 的 膜 质 网 状 结构 ， 证 续 细 
. 胞 旷 和 和 核 腊 | . 
框 面 内 质 网 | 附着 核糖 体 的 腊 质 网 状 缚 物 合成 细胞 外 使 用 的 蛋白 质 
. | . 
祖 面 内 质 网 缺乏 护 精 体 侣 成 省 族 化 合 物 ;细胞 间 转 适 ;解毒 
- 包装 粗 面 内 质 网 侣 成 的 蛋白 质 ， 形 成 分 党 
守节 合 FE 3 
高 尔 基体 ( 复 人 | 六 和 的 计生 《 光 ) ， 油 和 这 本体 
线粒体 | 幸 形 碟 孵 形 细胞 器 ， 腊 形成 折 瘟 称 为 赚 生生 交加 训 民 备 球 和 所 化 信 肯 
甸 及 体 | 可 刘 卫 鬼 全 六 。 | 分 角 攻 的 组 隐 记分 或 被 人 的 向 可 
分 深 泡 灌 包 图 的 可 生存 现 先 分 泌 的 蛋白 质 和 其 他 合成 物 
一 人 Er 
微 和 | 二 全 介 ， 岂可 全 的 生生 莹 护 《 营 | 缚 构 支 振 ， 细 及 分 裂 、 细 胞 运动 以 用 转 
_ 庆生 光碟 i ， . 
币 丝 站 泡 必 的 纤维 ;由 案 合 的 购 动 六 自 《 焉 | 44 支 撞 ,细胞 运动 
_ .| 中 质 ) 构成 加 本 
两 组 短 棒 或 颗粒 ， 由 九 合 三 个 融 侣 的 微 管 
中 心 熔 _ 名 
h 心 粒 宰 戌 ， 人 于 细 明 入 附 近 | 知 乳 分 虱 ， 有丝分裂 期 染色 体 的 运动 
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3.10 哪些 组 织 中 有 害 售 粗 面 内 质 网 或 滑 面 内 质 网 的 细 息 ? 


制造 今 沁 性 重 已 质 的 细胞 含 大 量 粗 面 内 质 网 。 例 如 ， 胰 脏 中 的 腺 泡 细 胞 ， 分 族 消 化 酶 
胰 和 蛋白 酶 等 。 合 成 货 匡 化合物 的 细胞 ， 如 军 丸 和 肾上腺 中 的 细 胸 ， 富 含 滑 面 肉质 网 。 滑 
面 内 质 网 在 肝 细 胞 中 也 大 量 存在 ， 负 责 血 液 和 和 代谢 中 毒素 的 解毒 。 


3.11 描述 溶 酶 体 消化 通过 细 乃 胞 吞 作用 摄 入 的 颗粒 
























































见 图 3.,4。 


沪 ( 包 ) 
深 酶 体 流 于 微粒 多 二 赔 


内 陷 吕 溢 菌 酶 进入 流光 






鲍 漳 获 酶 分 解 微粒 


鲍 溢 菌 酶 进一步 分 解 微粒 


全 有 用 的 分 解 产 物 上 吸收 进 纲 胞 
图 3.4 细胞 中 溶 酶 体 消化 摄 入 欧 微 粒 。 
许多 细胞 生物 学 家 认为 线粒体 就 像 汗 物 中 的 叶绿体 一 样 ， 最 初 是 独立 的 原核 细 
。 胸 ， 进 化 中 逐渐 与 较 大 的 细 泡 形成 细胞 内 共生 关系 。 这 些小 原核 生物 逐 滚 依 惠 宿 主 
细胞 提供 食物 和 保护 ， 而 宿主 细胞 惊 炽 这些 小 细胞 生产 能 量 。 有 许多 证 握 支 持 这 种 
.细胞 内 共生 理论 。 比 如 在 现代 原核 生物 与 线粒体 和 叶绿体 发 更 了 相似 的 遗传 物质 大 
蛋白质 。 





目的 D 复制、 转录 和 翻译 的 过 程 。 


复制 (replication) 是 指 DNA 在 细胞 分 裂 前 制造 一 个 完全 一 祥 的 复制 品 的 计 
人 ve 程 。 和 转录 (transcription) 是 指 依据 DNA 模板 产生 mRNA 的 过 程 。mRNA 离开 
细 有 牙 核 进入 细胞 质 中 的 核糖 体 合 成 蛋白 质 的 过 程 称 为 翻译 {translation)。 这 三 个 
过 程 有 时 合 称 生 物 学 的 中 心 法 则 ， 因 为 它们 构成 了 所 栖 生 命 共同 的 焉 传 编码 信息 








表达 的 方式 。 
3.12 图 斋 并 描述 DNA 分 子 的 结构 。 


DNA 的 每 股 是 通过 磷酸 二 栈 刍 将 核 霸 酚 连 结 在 一 起 。 然 后 ， 两 股 彼 此 缠绕 ， 形 成 右手 
其 基 对 





图 3.5 DNA 双 曲 族 结 构 。 
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方向 的 双 螺 施 (图 3.5) 结构 。 每 服 彼 此 间 是 互补 的 ， 意 味 着 . : 股 的 碱 基 能 与 另 一 股 上 的 碱 
基 配 对 ，A 对 应 工 和 CC 对 应 G ( 见 第 2 章 有 关 DNA 碱 基 的 解释 )。 


3.13 与 复制 有 关 的 要 泰 


复制 过 程 中 的 每 一 步 都 伴随 着 特殊 酶 的 参与 (图 3.6)。 解 座 酶 首先 将 双 螺 旋 解 族 成 两 
个 平行 的 股 ， 然 后 “ 拉 开 ”两 股 。DNA 聚合 酵 工 和 阴 再 移动 到 分 开 的 两 股 之 间 ， 分 别 加 入 
互补 碱 基 ， 一 次 一 个 ， 最 后 形成 两 个 双 股 ， 彼 此 完全 一 样 。 其 他 酶 DNA 检查 复制 中 的 错 
误 ， 并 在 出 错时 校正 。 整 个 过 程 异 常 精确 。 各 种 酶 通过 在 不 同 阶段 发 挥 作用 ， 把 错误 率 降低 
到 每 复制 100 亿 个 碱 基 只 出 现 1 次 错误 。 











碱 基 对 





坪 板 DNA 双 痢 旋 


DNA 保 合 酶 


复制 DNA 
复制 DNA 


图 3.6 复制 的 步骤 。 


它们 碍 决定 物种 和 遗 扰 销 样 性 中 发 挥 重 要 的 作用 。 太 多数 的 突变 是 无 害 或 不 引 人 注 意 的 。 

有 些 突 蛮 对 生物 体 可 能 是 有 害 甚 至 是 致 例 的 ， 而 其 他 虽 可 能 是 有 利 的。 有 些 突变 是 自 

然 发 生 的， 但 许多 突变 是 由 称 为 诱 变 剂 的 条 种 物质 或 因素 诱导 的 。 常 见 的 透 变 剂 包括 
辐 般 〈 太 阳光 或 和 -射线 》 和 存在 于 畦 定 染 料 、 甜 味 剂 及 防腐 剂 中 的 化 学 物质 。 


3.14 与 转录 有 关 的 要 束 


象 复制 一 样 ， 转 录 也 是 在 细胞 校 中 进行 的 ， 并 由 特殊 的 酶 启动 。 转 录 的 过 程 类 似 于 复 
人 制 ， 不 同 的 是 ， 对 应 的 酶 是 RNA 黑 合 栈 . 而 且 结 果 是 得 到 与 一 条 DNA 螺旋 配对 的 单 链 
RNA (图 3.7)。 


事 复制 中 的 突变 是 一 种 无 法 修复 的 错误 。 在 大 量 的 复制 中 ， 突 变 是 极 军 见 的 。 然 而 ， 


3.15 内 深 子 及 其 重要 性 


DNA 转录 后 ， 得 到 单 股 的 RNA。 在 RNA 离开 细胞 核 到 达 核 糖 体 进 行 翻译 之 前 ， 需 要 
进行 几 次 修饰 。 其 中 最 重要 欧 一 次 修饰 是 去 掉 内 含 子 (intron)。 这 些 切 下 的 未 编码 部 分 不 再 
离开 细胞 核 。RNA 单 股 的 其 余部 分 称 为 外 显 子 (exon)， 离 开 细胞 核 进行 翻译 ( 见 图 3.7)。 内 
合子 切 队 没 有 明显 意义 ,似乎 只 是 RNA 离开 细胞 核 前 “编辑 "过 程 的 结果 ,由 什么 控制 、 选 笃 
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未 被 RNA 转录 的 DNA 链 





图 3.7 转录 的 过 程 。 


圭一 :部 分 作为 内 含 子 尚 不 清楚 ,但 答案 可 能 有 助 于 解释 关于 基因 表达 和 调控 的 大 问题 。 
3.16 与 翻译 有关 的 夺取 。 


翻译 发 生 在 细胞 质 中 的 核糖 体 上 。 从 细胞 核 出 来 的 信使 RNA (mRNA) 被 核糖 体 捕获 ， 
其 核 苷 酸 序 列 被 翻译 成 氨基 酸 序 列 。 这 个 过 程 中 都 有 酶 的 参与 。mRNA 核 痛 柄 三 个 -- 组 读 
取 ， 称 为 密码 子 《codon)。 密 码 子 与 特定 的 转运 RNA (tRNA) 分 子 的 互补 反 密 码 子 【anti- 
codon) 配对 。 带 有 一 个 特定 反 密 码 子 的 tRNA 分 子 运送 一 个 特定 的 氨基 酸 并 将 它 装 配 在 增 
长 的 肽 链 上 ， 最 终 连 搂 成 一 个 完整 的 蛋白 质 分 子 。 败 链 中 的 氨基 酸 序列 称 为 蛋 上 疡 质 的 一 级 结 
构 ， 它 决定 蛋白 质 分 子 的 性 质 和 功能 。 


目的 E 有 丝 分 表 和 减 数 分 末 的 过 程 。 


有 丝 分 裂 (mitosis) 是 正常 细胞 的 分 裂 过 程 (图 3.8}。 发 生 在 体 细胞 生长 发 育 或 普 换 
修复 而 需要 制造 更 多 细胞 的 时 候 。 有 丝 分 裂 的 结果 是 产 牛 与 母 细胞 染色 体 效 目 - - 样 的 两 个 相 
同 的 子 细 胞 。 

减 数 分 裂 〈《meicsis) 是 配子 (性 细胞 ) 的 形成 过 程 。 在 许多 方面 奖 似 于 有 丝 分 裂 ， 但 减 
数 分 裂 的 结果 产生 妇 个 子 细胞 ， 分 别 含 有 母 细 胞 染色 体 数 上 自 的 -- 闪 。 


3.17 有 华 分 列 和 减 数 分 臀 中 出 现 的 窦 变 结 果 相 以 吗 9 


出现 在 有 丝 分 裂 期 的 突变 不 会 传 给 下 一 代 ， 只 有 包含 在 写 子 中 的 遗传 信号 会 传 给 后 代 。 
册 此 ， 发 生 在 减 数 分 裂 期 的 突变 可 能 在 所 有 后 代 中 留 下 遗传 特性 或 特征 。 


3.18 为 什么 在 有 性 繁殖 的 生物 体 中 染色 体 是 成 对 的 9 


除 配 子 外 ， 在 所 有 细胞 中 ， 都 含有 一 条 来 自 配偶 的 决定 同一 性 状 的 同 源 染色 体 。 这 种 成 
对 的 染色 体 称 为 二 售 体 【2N)。 字 母 N 代表 一 -个 物种 所 有 细胞 中 染色 体 的 特定 数 日 ，2 表示 
将 这 个 数 且 如 倍 。 人 类 的 染色 体 数目 是 23， 二 依 ( 或 46) 是 每 个 体 细 胞 的 染色 栖 数 目 。 
通常 每 对 中 只 有 其 中 一 条 的 基因 表达 ( 见 第 24 章 }。 在 有 丝 分 裂 中 ， 两 条 染色 体 之 间 的 作用 
并 不 关键 ; 但 在 威 数 分 裂 中 ， 只 有 在 碱 数 分 型 工期 ， 辐 源 染 色 体 正确 分 配 ， 配 子 才能 正确 形 
成 。 这 意味 着 每 个 配子 都 携带 决定 某 一 性 状 的 某 个 基因 。 当 来 自 -- 个 亲本 的 配子 与 来 自 同 -- 
物种 的 另 - 一 亲本 的 配子 结 台 ， 同 狐 染 色 体 互相 氟 对 。 这 种 相 闷 作用 决定 了 遗传 性 状 在 后 代 中 
的 表达 。 


第 3 章 ”细胞 结构 和 功能 


， 39. 











有 竣 分 异 减 数 分 型 
分 裂 间 期 DNA 
分 型 间 期 DNA (2N) 复制 
(2N) 复制 
前 期 I 


同 源 染色 仁 配 对 








同 源 染 色 体 排列 


染色 栖 振 列 


前 期 
f 4N) © 可 见 仇 色 单 体 


时 细胞 开始 分 列 





后 期 1[ 
胞 质 分 型 完成 ”2N) 
混交 
2 四 (3 


图 3.8 有 给 分 裂 和 减 数 分 裂 的 阶段 。 


细胞 分 裂 是 一 种 重要 的 保持 自身 稳定 的 机 制 。 当 细 息 分 裂 时 ， 它 们 增殖 并 
人 分 化 。 末 分 化 的 “二 ”细胞 可 能 变 成 一 个 红细胞 或 一 个 白细胞 。 能 腺 中 发 育 的 


干细胞 可 能 变 成 一 群 分 淡 激 素 的 内 分 泌 细胞 或 生产 酶 的 外 分 淡 纽 胞 。 细 胞 分 化 
的 方式 取决 于 生物 体 本 身 的 需要 ， 以 及 仙 责 调控 发 育 、 功 能 的 基因 组 的 需要 。 








目的 FE 定 闵 细胞 交流 、 接 触 抑 制 和 辣 症 。 


全 为 了 身体 各 系统 的 功能 正常 ， 必 须 保证 彼此 邻近 或 分 离 的 细胞 间 的 联系 。 这 
种 联系 可 能 通过 几 种 方式 完成 。 化 学 信使 ， 如 激素 或 神经 说 质 (图 3.9)， 可 以 
加 速 或 罚 制 细胞 功能 的 发 挥 。 一 个 细胞 与 另 一 个 细胞 的 物理 接触 可 能 甬 发 接触 却 
制 ， 常 表达 有 丝 分 裂 的 者 制 。 当 细胞 对 接触 克制 反应 失败 而 急 续 失 裕 分 弄 ， 这 种 





0 ， 
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情况 夭 为 癌症 。 
3.19 图 者 相 部 神 既 姻 胞 的 连结 。 


突 触 〈 图 3.9) 是 位 于 一 个 神经 元 的 轴 窒 林 端 和 下 一 个 神经 细胞 的 衬 突 之 间 的 结构 。 化 
学 信使 (神经 递 质 ) 正 是 在 突 触发 挥 作用 ( 见 第 9 章 )。 






” 突 般 前 讲 
神经 递 质 受 体 


图 3.9 突 触 是 突 触 前 神经 元 与 突 钥 后 神经 元 之 问 的 空间 。 


3.20 蛋白 质 激 人 的 制造 和 分 小 。 


激素 可 以 是 蛋白 质 、 佛 类 化 合 物 或 其 他 分 子 〔 见 第 13 章 )。 蛋 白质 激素 通过 核糖 体 的 翻 
译 过 程 〈 象 其 他 蛋白 质 一 样 ) 产生 。 因 为 激素 由 细胞 分 泌 而 出 ， 为 了 实现 分 缕 ， 蛋 白质 需要 
由 高 尔 基体 包 囊 ， 包 含 在 膜 近 中 ( 见 表 3.1)}。 细 胞 受 刺 滞 时 ， 通 这 反 僻 机 制 ， 膜 泡 与 细胞 
膜 融 合 ， 泡 内 容 物 释 放 到 周围 细胞 的 局 质 液 中 。 激 素 很 快 被 血液 运送 到 靶 位 。 


3.21 常见 类 型 的 疤 症 及 在 美国 的 发 生 率 列表 。 
































风 表 3.2。 
表 3.2 病症 的 种 类 及 发 病 率 
肺癌 占 田 性 所 有 瘤 症 的 20%， 妆 性 的 11% 
乳腺 痛 占 女性 所 有 闹 症 的 28 名 
前 询 腺 癌 占 男性 所 有 癌症 的 21% ” 
应 肤 瘤 《黑色 壳 疾 ) 占 男 、 女 性 所 有 癌 钼 的 3% 
结肠 /直肠 癌 占 男 、 女 性 所 有 总 证 的 15 纪 
卵 梨 痪 占 女性 所 有 疝 钙 的 4 明 
子宫 净 占 妇 性 所 有 痛 首 的 9% 
白血病 /淋巴 瘤 占 男性 所 有 癌症 的 17%， 女 性 的 7% 








3.22 癌症 的 起 因 。 


发 现 瘤 症 的 诱因 是 科学 研究 的 目的 之 一 。 有 证 据 表 明 特 定 的 病毒 有 诱 瘤 作用 。 上 正常 基因 
组 中 的 基因 被 未 知 的 刺激 激活 也 可 能 引起 同样 的 结果 。 证 实 能 引起 癌症 的 物质 通常 被 称 为 至 
猪 物 。 已 知 的 致 瘤 物 包括 煤 、 酒 、 来 源 于 太阳 和 玉 射 线 的 辐射 、 工 业 化 合 物 〔 如 石棉 和 所 
乙烯 )、 高 脂 饮食 和 特殊 药物 〈 如 类 固 醇 )。 
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3.23 寓 症 发 生 的 危险 和 肯 号 。 


的 症 的 危险 信号 列举 如 下 。 有 下 列 症 状 的 任何 一 个 人 都 应 立即 咨询 医生 , 
。 乳腺 或 身体 的 其 他 部 分 发 现 肿 鼎 或 增 序 
。 不 意 的 疼痛 
。 胎记 、 姜 或 关 的 迅速 改变 
总 是 吉 音 跌 哑 或 咳嗽 
销 化 不 良 或 乔 咽 困难 
。 异常 出 血 
”大 小 僵 习 惯 改 变 
3.24 治疗 瘤 症 的 一 些 方法 。 


手术 (surgery) 一 一 去 除 未 转移 (扩散 到 其 他 地 方 ) 肿块 的 有 效 方法 。 手 术 常 配合 其 
他 深 疗 方法 。 

放疗 《radiation therapy)】 一 一 照射 、 外 治疗 或 和 射线 治疗 。 放疗 是 用 高 能 射线 照射 癌 
性 组 织 ， 杀 琵 肿 瘤 细 胞 。 

化 疗 (chemotherapy) 一 一 使 用 抗 癌 药 物 。 化 疗 是 治疗 癌 转 移 最 有 效 的 方法 。 

所 有 治疗 癌症 的 方法 都 是 有 限 的 ， 而 且 有 些 还 有 副 作 甫 。 早期 发 现 和 防止 转移 是 最 有 效 
的 治疗 。 
































复 习 题 

选择 题 

1， 细胞 膜 《 )。 (a) 围 住 细胞 成 分 (〈b) 调节 吸收 (ec) 保持 细胞 形状 。 (d) 以 
上 都 是 

2. 细胞 中 最 大 的 结构 是 )。 (a) 高 尔 基 体 (b)》 细胞核 ”(c) 核糖 体 (〈d) 线 
粒 体 | 

3,. ) 细胞 器 含有 水 解 酶 。 (a) 浴 酶 体 〈b) 核糖 体 。”(c) 线粒体 ”(d) 高 尔 基 
体 

4. 问题 3 中 ，{ ) 细胞 器 涉及 蛋白 质 合成 。 

5. 附着 核糖 体 的 内 质 网 称 为 【 )。 (a)》 光 面 内 质 网 《b) 高 尔 基体 (ce) 结 状 内 
质 网 《〈a) 粗 而 内 质 网 

6， 细胞 吞食 固体 物质 称 为 《 )。 (a) 胞 饮 ”(b) 在 虽 (ec) 主动 转运 (dj 扩散 

7。 细胞 腊 是 一 层 《 ) 的 “三 明治 "。 (a) 脂 奈 -人 盘 日 质 - 脂 质 。”(b) 脂 质 - 脂 质 -蛋白 
质 (ec) 和 蛋白质- 蛋白 质 - 脂 质 。(d) 蛋白 质 - 脂 质 - 蛋 和 白质 

8. 高 尔 基体 的 功能 是 )。 (a) 在 细胞 质 中 包装 运 出 细胞 的 物质 (b) 生产 有 丝 分 
裂 种 减 数 分 裂 的 纺锤 体 《ce) 排出 多 余 的 水 (d) 通过 氧化 磷酸 化 生产 ATP 

9。 线粒体 的 功能 是 }。 (a) 在 细胞 质 中 包装 运 出 细胞 的 物质 。 (b》 以 ATP 的 形 
式 将 光 能 转化 为 化 学 能 。 (c) 只 细胞 排出 多 余 的 水 。(d) 通过 氧化 磷酸 化 合成 ATP 

10. 在 重 百 质 全 成 过 程 中 ， 氨 基 酸 在 线性 链 中 是 通过 ( ) 键 连 结 在 一 起 的 。 (a) 氢 

键 (人 b) 肽 乌 (ce) 离子 键 。”(d) 磷酸 键 ” (e) 氨基 键 

DNA 中 没有 ( ) 核 攻 酸 磊 基 。 (a) 腺 嗓 蛤 (pb) 胞 啼 啶 (ce) 鸟 嘎 蛤 (dd) 

胸腺 吵 喧 (人 (e) 尿 哮 啶 (GD 以 上 都 没有 

信使 RNA 是 在 【 ) 合成 的 。 Ca} 细胞 核 中 ， 在 DNA 指导 下 ”(b) 细胞 质 中 ， 

在 中 心 粒 指导 下 。《c) 中 心 粒 中 ， 在 DNA 指导 下 ，(d) 高 尔 基体 中 ， 在 DNA 指导 下 























11. 


Pu 


12. 


ons 





大林 解剖 与 生 寿 学 








13. 信使 RNA 分 千 的 核 苷 酸 序 列 是 由 【 ) 决定 的 。 (a) 基因 中 的 核 苷 酸 序 列 
《bl RNA 聚合 tc) 蛋白 质 中 的 氨基 酸 序列  (d) 核糖 核酸 酶 (e) tRNA 的 反 害 
码 子 的 核 彰 酸 序 列 

14， 存 大 多 数 生 物体 中 遗传 信息 的 流程 可 表示 为 【 )。 {a) 和 蛋白质 - DNA - mRNA 








{b) 蛋白 质 - tRNA-DNA (oo PNA-mRNA -蛋白 质 〈d) 四 个 核 背 酸 
15. 编码 一 个 氨基 酸 的 遗传 密码 包括 人 ) 。 (a) 一 个 核 苷 酸 。” (b}) 两 个 核 蔡 酸 
(c) 三 个 核 芽 酸 。” (qd》 四 个 核 芽 酸 
16， 在 DNA 分子 中 ， 合 氮 碱 腺 嘿 叭 与 ( ) 配对 。 {a) 永 喀 院  (b) 胸腺 喀 只 
(ec) 胞 喀 啶 (dd) 鸟 呆 叭 
17. DNA 的 “骨架 ”包括 重复 顺序 的 碰 酸 基 和 ( )。 ta) 糖 类 (葡萄糖 》 (b) 糖 
类 {脱氧 核糖 ) (ec) 核酸 。” (d) 蛋白 质 (核糖) 
183。 附 着 一 个 氨基 酸 淮 备 重 白质 合成 的 分 子 基 ( )。 (a) 核糖 体 RNA ”(b) 信使 
RNA “(c) 转运 RNA (qd) 病毒 RNA {ee) 核 仁 RNA 
19- 和 蛋白质 分 子 中 的 氨基 酸 序 列 由 《 ) 的 序列 决定 。 (a) 其 他 蛋白 质 分 子 中 的 氨基 
酸 (b) 转运 RNA 中 的 碱 基 《ce) 信使 RNA 中 的 碱 基 (dd) 核糖 体 RNA 中 的 碱 基 
{e) DNA 中 的 糖 
加， 在 一 股 DNA 的 编码 部 分 中 ， 特 年 的 基因 含有 1200 个 核 苦 酸 (大 基 )。 由 这 个 基因 编码 
的 蛋白 质 包 括 ( ) 。 (ta) 400 个 氨基 酸  〈b) 500 个 氨基 酸 《cec) 1200 个 氨基 
酸  〈d) 2400 个 氮 基 酸 (〈e) 3600 个 氨基 酸 
3231， 如果 DNA 分 子 的 一 股 含 有 的 磊 基 序列 有 是 ACGGCAC， 那 么 另 一 股 的 序列 则 是 { )。 
(al ACGGCAC (bl CACGGCA (ce) CATTACA (dy UGCCGUG 
(e} TGCCGTG 




















22， 转 运 RNA 含有 反 密 但 地 序列 UAC。 在 信使 RNA 中 【 ) 密码 子 与 它 配对 。 
(a) GGC (by UAC  (e AUU rd CAU (re AUG 

23。 染色 体 复制 发 生 在 ( )。 (a) 分 裂 末 期 ”(b) 分 殖 间 期 《ece) 分 裂 中 期 (0d) 
分 型 后 期 

24. 问题 23 中 的 【 ) 期 发 生 胞 质 分 裂 。 

25， 通 过 有 经 分 裂 的 两 个 子 细胞 含有 ( )。 (a) 相同 的 遗传 结构 (by 精确 为 母 细 
胞 一 半 的 基因 ” (x) 与 母 细 胞 一 祥 包 的 细胞 质 (4) 以 上 都 没有 

判断 正 误 


， 真 核 细胞 没有 腊 包 围 的 细胞 核 并 且 有 少 基 的 细胞 大 。 
~ _ 2， 主动 转运 不 需要 能 基 而 且 通 过 这 种 机 制 OQ, 进入 细胞 。 
~ 3. 植物 共有 保持 细 了 驳 形状 对 抗 重力 和 其 他 外 力 的 细胞 区。 
_ 4，DNA 被 称 为 组 蛋白 的 有 蛋白质 包 豆 。 

5， 在 DOWN 综合 症 中 ， 有 一 条 额外 的 #21 染色 体 。 
生产 血族 化 合 物 的 细胞 ， 如 党 刀 、 卵 巢 和 肾上腺 中 的 细胞 ， 含 有 大 措 的 粗 面 内 质 网 。 
突变 是 发 生 在 DNA 复制 过 程 中 无 法 修复 的 错误 。 

。 转录 发 生 在 细胞 的 细胞 质 中 。 

信使 RNA 含有 反 密 码 子 。 

10. 减 数 分 裂 是 配子 〔 性 细胞 ) 形成 的 过 程 。 

_ 11 可 能 引起 冶 症 的 因素 称 为 致 瘤 物 。 

~ 12， 化 疗 企 治疗 转移 癌 中 是 最 有 效 的 。 


填空 题 
1. ”是 既 不 属于 原核 生物 又 不 属于 真 核 生物 的 生物 体 。 


所 
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_ 可 抵抗 染色 和 抗生素 。 
.是 仪 涉及 水 通过 上 膜 的 运动 的 -种 扩散 类 型 。 


. DNA 和 和 蛋白质 合 称 。 





”是 丰 细胞核 中 国 绕 RNA 的 物质 。 


.RNA 中 的 糖 且  ，。 
,人体 细胞 中 的 染色 体 数 自 知 改 。 


是 几 涌 合 的 微 管 蛋 白 构 成 的 氏 而 中 空 的 结构 。 
， 蛋 白质 的 合成 在 细胞 质 中 的 _ 中 进行 。 
DNA 的 每 股 册 通过 碰 酸 二 柄 键 连结 的 _ 枸 成 。 





匹配 题 


- 海 酶 性 (a) 细胞 的 控制 中 心 
,中心 粒 (tb 含有 水 解 酶 的 泡 


. 核糖 体 (d) 有 丝 分 袭 期 染色 体 的 运动 
:细胞核 (e) 分 小 泡 和 溶 酶 体 的 形成 


1 
了 
_ 3. 高 尔 基体 tc) 合成 省 族 化 合 物 以 及 解毒 
和 4 
5 
[0 


-向 , 光 面 内 质 网 (1) 合成 蛋白 质 


党 案 


选择 题 


L 


-(d) 细胞 上 膜 是 一 种 有 许多 功能 的 动态 细胞 成分。 


《b) 细胞 核 比 任何 细胞 质 的 细胞 器 都 大 。 


. (a) 溶 酶 体 含 有 能 分 解 细胞 成 分 或 被 吞食 微粒 的 水 解 酶 。 


(b) 核糖 体 合 成 蛋白 质 。 游 离 的 核 精 体 生 产 供 细 胞 使 用 的 蛋白 质 。 附 着 在 内 质 列 上 的 核 
糖 体 合成 的 蛋白 质 在 细胞 外 使 用 。 





， (d) 使 用 术语 粗 面 内 质 网 是 因为 这 种 细胞 器 的 粗糙 表面 。 
、(b) 奉 噬 是 大 的 固体 物质 吸收 进 细 胞 的 机 制 。 


(d) 细胞 膜 是 内 外 表 而 上 和 里 面 灸 感 蛋白 质 的 脂 质 双 分 子 层 。 


- (a) 高 尔 基体 包装 分 刻 物 质 并 且 形 成 溶 酶 体 。 

. (d》ATP 由 线粒体 通过 克 雷 布 氏 循环 和 氧化 硫酸 化 产生 。 

. (b) 氨基 酸 通 过 肽 键 相 过 。 

(qd) 胸腺 喀 喧 在 RNA 中 被 灰 喀 啶 代替 。 

+ (a) RNA 的 所 有 二 种 类 型 (mRNA、tRNA 和 rRNA) 都 是 在 DNA 的 指导 下 ， 在 细胞 核 


合成 的 。 


【ay mRNA 是 在 基 困 中核 芽 酸 的 指导 下 产生 的 。 

。fec) DNA>RNA (转录 ) > 重 白 质 〈 翻 译 )。 

'《c) 编码 一 个 氨基 酸 的 遗传 密码 由 三 个 核 背 酸 村 成 ， 称 为 一 个 密码 子 。 
(by A-T, C-G,。 

。(b) DNA 中 的 糖 是 脱氧 核糖 ，RNA 中 的 糖 是 核糖 。 

. (ce) tRNA 送 送 氮 基 酸 到 核糖 体 组 装 成 蛋白 质 。 

(ce) mRNA 中 的 碱 基 (三 个 = 一 个 密码 子 ) 决定 蛋 魏 质 中 的 氨基 酸 序 列 。 
(a) 1200/3( -个 密码 子 中 三 个 ) = 400 个 氨基 酸 。 

. Ce) TGCCGTG。 

,ee) AUG, 





"dd - 
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23, {b) 染色 体 在 分 裂 同期 复制 。 
24. (a) 细胞 在 未 期 分 型 〈 驳 质 分 型 )。 
25.(a) 每 个 子 细胞 含有 与 原来 母 细 有 驳 相 同 数量 和 种 类 的 涩 色 体 。 


判断 正 误 




















1. 错误 ,原核 细 胞 没 有 细胞 核 ， 几 乎 没有 细胞 髓 。 
2. 错误 ; 主动 转运 需要 ATP 提供 能 量 。 
3. 止 伍 
4， 正 确 
s. 正确 
56. 错误 ; 它们 含有 大 量 的 滑 面 内 质 网 。 
7. 让 确 
8. 错误 ; 转录 (DNA>RNAY) 发 生 在 细胞 核 里。 
9. 错误 ; 信使 RNA 含有 密码 子 。 
10. 正确 
14. 正确 
12. 正确 
填空 题 
1. 病毒 2. 革 兰 氏 队 性 菌 
3. 渗透 4. 染色 质 
5. 核 仁 6, 核糖 
了 .23 8， 微 管 
9. 核糖 体 10. 核 苷 酸 
匹配 题 
1, (b) 2. (d) 
3. {ey 4, (ff) 
Ss. (a) (ec) 
《和 朱 莹 高 秀 来 


译 ) 








目的 A 组 织 学 和 组 织 的 定义 ， 四 种 组 织 类 型 的 主要 区 别 


组 织 学 是 对 构成 器 官 的 组 织 的 显 党 学 研究 。 所 谓 组 织 是 一 组 发 衬 蛙 定 功 能 
的 、 结 构想 似 的 细胞 集合 体 。 信 体 由 2$ 种 以 上 的 组 织 构 成， 分 为 上 皮 组 织 、 结 
弹 组 织 、 肌 肉 组 织 和 神经 组 织 。 





4.1 组 织 分 类 的 基础 。 


组 织 学 的 分 类 依据 有 ; 胚胎 发 育 、 结 构 构 利和 荔 能 特性 。 上 皮 组 织 (或 上 皮 ) (epithe- 
lial tissue，or apithelium) 及 胎 期 来 源 于 让 有 耳 层 、 中 肪 层 和 内 及 屋 ; 它 绑 议 在 身体 和 器 官 的 于 
面 上 ， 内 衬 体 腔 和 器 官 腔 〈 身 体 髓 官 或 管道 的 空 腔 部 分 )， 并 形成 各 种 腺 体 。 上 皮 组 织 参与 
积 护 、 豚 收 、 排 泊 和 分 粥 。 结 缔 组 织 (connective tissue) 源 于 中 用 层 ; 连结 、 支 撑 和 保护 人 
体 各 部 分 。 肌 肉 组 织 (muscle tissue) 亦 来 源 于 中 豚 层 ， 承担 人 体 的 活动 和 运动 。 神 经 组 织 
《nervous tissue) 来 源 十 内 胚层 ; 它 发 出 并 心 导 神经 冲动 ， 协 调 身体 活动 。 


4.2 组 织 在 临床 诊断 中 发 挥 的 作用 。 


很 才情 况 下 ， 对 某 种 疾病 异常 变化 的 描述 通常 通过 活 组 织 检查 、 三 检 及 病理 学 检查 的 方 
法 。 
事 潢 理学 是 医学 的 一 全 分支， 主要 研究 双 象 是 组 织 。 痢 理学 家 从 大 体 上 和 显 微 水 拉 


下 























研究 病理 器 宫 ， 确 定 目 者 死因 。 商 病 可 引起 组 织 细胞 表面 和 功能 上 的 特征 性 疏 变 。 病 
理学 家 检查 死者 户 体 的 过 程 称 为 尸体 检验 。 从 活体 取 细 织 进 行 镜 下 观察 约 过 程 称 为 活 
组 织 检验 。 














目的 3B 从 细胞 水 平 描述 上 皮 组 织 及 其 与 其 他 组 织 类 型 的 差异 。 


上 皮 由 一 层 或 多 层 细胞 构 咸 。 上 皮 的 表层 蜂 圳 于 体 表 、 体 腔 或 管 腔 的 外 面 。 
上 皮 的 深 上 时 为 上 皮 细 胞 糖 蛋 白板 成 的 基底 膜 ， 并 与 下 症结 缮 组 织 的 腔 原 和 网 状 纤 
维 构 成 的 网 状 结构 相连 。 上 皮 组 织 翅 血管， 由 紧密 入 结 的 纽 胞 物 成 。 巾 单 层 纽 胞 
构成 的 上 皮 称 为 半 层 上 皮 ; 多 屋 细 胞 构成 的 上 皮 鸭 人 复 层 上 皮 。 衫 据 表 凑 细胞 的 形 
状 ， 上 皮 组 织 分 为 鲁 状 《扁平 表面 一 一 鳞 状 )、 详 方 或 柱状 。 


4.3 五 种 单 层 上 皮 的 结构 、 功 能 和 体内 分 布 列表 。 











见 表 4.1 和 图 4.1。 
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朗 4.1 单 层 上 皮 组 织 的 分 类 


























类 型 结 机 和 功能 位 置 【 分 布 ) 

- 构成 毛细 血管 壁 肺泡 的 内 衬 ;， 履 董 内 胰 

单 层 峡 状 上 频 | 和 刁 开 连接 的 组 朋 ， 渤 过 | 名， 内 补体 有 
莱 3 1 “ 管 、 唾 7 
单 居 立 方 上 皮 单 层 立方 状 细胞 ， 排 泊 、 千 说 戈 吸收 六 关 四 入 去 面 ， 肾 小 管 、 唾 波 蛛 导管 入 对 
| 用 的 内 村 
单 层 柱状 上 点 单 层 非 纤毛 柱状 细 跑 ， 保护 、 分 洛 和 吸收 “| 消 北道 、 阳 可 和 一 些 腺 体 排队 管道 的 内 衬 
媳 毛 人 # 胞 ;通过 纤毛 拓 动 的 转 风 HE 
总 民 妈 不 科 闫 | 诺 ”| 症 识 竺 志 于 天 二 得， 通过 秆 志 次 矶 的 转 远 | 苯 而 【法 区 诬 欧 民 ) 管 和 际 话 道 特定 民 
| 作用 | 内 衬 
, 纤 手 

很 复 寻 纤毛 柱状 上 皮 人 呼吸 道 和 到 鼓 管 的 内 衬 





纤毛 缘 
柱状 细胞 





基底 腊 


纤毛 
细胞 坑 


细胞 核 
杯 状 细胞 


基底 腊 





单 层 柱状 上 皮 


图 4.1 单 层 上 皮 组 织 的 比较 。 


4.4 刁 人 昨 基 启 赔 ? 


基底 膜 (basement membrane) 是 连接 上 皮 组 织 与 不 同 细 胞 层 的 系 接 物 。 太 多 数 上 皮 都 
有 夫 底 膜 。 由 上 层 细 胞 的 糖 蛋 白 和 下 层 结 弹 组 织 的 胶原 纤维 、 两 状 纤维 的 出 状 结构 构成 。 


4.5 判断 正 误 : 内 皮 和 间 皮 是 单 层 上 皮 类 型 。 


正确 、 单 屋 鳞 状 上皮 被 扯 于 血管 和 淋巴 管内 腔 称 为 内 皮 【endotheliumy， 被 本 于 内 脏 器 
官 和 体腔 时 称 为 间 皮 (mesothelium)。 


4.6 以 下 晓 种 上 皮包 含 杯 状 姻 胞 ?9 (《a) 单 展 柱状 上 皮 ”(b) 单 层 媳 毛 柱 状 上 皮 (Cc) 修复 
层 纤 毛 柱 状 上 眼 


特殊 的 单 细胞 腺 体 称 为 杯 状 细胞 (goblet cell)， 分 布 汪 所 有 类 型 的 柱状 上 皮 组 织 ， 在 假 
复 居 柱 状 上 皮 中 也 大 其 存在 。 杯 状 盎 胞 洪 组 织 的 外 表面 分 这 润滑 和 保护 性 处 液 。 上 皮 中 标 状 
细胞 所 占 的 比例 ， 取 关于 该 区 域 对 黏液 的 需求 程度 。 假 复 层 纤 毛 柱 状 上 皮 和 分 布 于 呼吸 道 ， 需 
要 大 基 的 黏 波 ， 因 此 这 种 类 型 的 被 攻 上 皮 同 时 伴 有 大 量 的 杯 状 细胞 分 布 。 
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4.7 四 种 牧 层 上 皮 结 构 、 功 能 和 体内 世 置 列表 。 
见 表 4.2 和 图 4.2。 


表 4.2 复 层 上 上 底 组 织 的 分 类 

















类 型 结构 和 功能 | 位 著 

一 二 本 1 
复 层 鲜 状 上 虎 允 层 ， 宫 角 瑟 和 白 《 见 问题 4.8)， 表 民 是 无 各 和 册 表皮 

【前 质 化 的 ) 生 傅 的 ， 自 平 的 ; 保护 
复 层 同 状 上 皮 包 民 ， 缺 苦 角 蛋白 ， 表 录 基 活 的 湿润 的 ; 门 各 腑 、 鼻 管 、 阴 道 和 用 芝 的 内 神 
{ 非 础 质 化 ) | 保护 种 熄 性 

复 居 立方 上 皮 通常 是 立方 状 强 胞 ; 增强 腑 佩 强 度 太 汗 腺 管 、 唾 液 腺 管 和 胰腺 管 
狗 行 上 皮 数 屋 圆 形 非 前 质 化 细胞 ; 扩 线 腾腾 、 部 分 编 尿 管 和 尿道 的 内 衬 








层 状 移行 细胞 





(b) 


图 4.2 (a) 复 层 鳞 状 上 皮 ; 《b) 移行 上 皮 的 比较 。 


4.8 ”定义 两 种 角质 》 化 及 其 在 血 层 号 状 上 皮 中 的 意义 。 


角质 化 {keratinized】) 种 认 化 {cornified) 在 使 用 中 经 常 互 换 ， 尽 管 角 受 和 白 (与 角质 化 有 
关 ) 和 角 化 虽 《与 角 化 有 关 ) 是 两 个 不 同 的 概念 。 乌 状 排 列 的 复 层 鳞 状 上 皮 细 胞 生理 性 迁移 
时 ， 失 去 了 下 方 血管 的 草 养 支持 ， 发 生死 亡 ， 这 一 过 程 称 为 角质 化 。 角 蛋 白 (keratin) 是 这 
种 细胞 死亡 过 程 中 形成 的 和 蛋白质 。 ( 见 问 题 5.11) 。 细胞 接近 皮肤 表面 时 ， 逐 渐变 得 扁平 、 
干燥 ， 这 种 过 程 称 为 衣 化 。 角 化 发 生 于 皮肤 的 最 外 层 ， 形 成 角质 层 (corneum)。 骨 质 化 的 结 
困 使 度 肤 具有 抗 水 性 ， 前 化 的 结果 是 防止 皮肤 磨损 及 病原 体 的 侵入 。 


4.9 移行 上 皮 与 复 层 鳞 状 上 皮 的 区 别 。 


移行 上 皮 与 非 鲁 质 化 的 复 层 鳞 状 上 皮 相 比 ， 珍 了 前 者 较 大 、 贺 而 井 扁 平 状 ， 并 且 可 以 有 
阙 个 核 外 ， 二 者 基本 相 亿 。 移 行 上 皮具 有 人 允许 膀 联 和 输 隶 短 扩 张 、 抵 抗 尿毒 性 的 特殊 功能 。 
能 够 扩张 是 因为 移行 上 皮 可 以 根据 需要 而 呈现 立方 形 或 筷 平 状 不 同 的 形态 。 

事 上 上 皮 内 衬 的 出 现 和 细胞 的 相对 数量 对 病理 学 家 而 言 是 非常 有 意义 的 。 某 一 特 宏 类 





型 的 细胞 太 多 或 太 少 或 是 分 洲 物 不 正常 都 可 能 是 一 个 器 定 目 病 或 功能 训 乱 的 信和 号 。 户 
体 解剖 中 ,病理 学 家 仔细 地 检查 能 表达 这 些 素 乱 信 和 号 的 体腔 和 器 官 的 内 社 。 例 如 ， 攻 
密 《 遍 平 ) 核 的 细胞 表示 特定 的 效 渍 。 过 多 烙 液 或 脓 的 出 现 表明 某 一 器 官 党 到 感染 。 


目的 C 腺 上 发 组织 的 定义 ; 外 分 泌 腺 的 形成 、 分 类 和 功能 。 
出 生前 ， 菜 种 上 皮 纽 胞 仇 入 到 下 上 层 结 统 组 织 并 蓄积 特殊 的 分 淡 物 ， 称 为 站 分 


小 腺 。 这 些 腺 体 以 导 等 与 表面 相 联 系 。 相 比 而 言 ， 内 分 党 腺 无 导管 且 分 洲 物 直接 
庄 入 血液 循环 。 
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4.10 外 分 江 腺 及 其 有 关 的 身体 系统 。 


体 表 系统 中 外 分 小 上 腺 包括 点 脂 ( 油 ) 几 、 汗 腺 和 和 乳腺 。 消 化 系统 中 ， 外 分 泌 允 包 括 唾 液 
腺 、 朝 腺 和 胰腺 。 
事 外 分 痰 腺 的 功能 京 乱 会 导致 一 系列 的 疾病 和 省 状 。 疼 郊 是 皮脂 及 的 类 王 ， 溃 瘤 党 





人 翌 有 胃 中 的 壁 细 有 踢 角 芯 分 淡 过 多 。 豚 腺 克 是 分 滋 星 液 的 采 腺 的 传染 性 疾病 。 


4.11 根据 结构 分 类 外 分 沁 跟 及 各 类 型 分 洲 物 尘 例 。 
风 表 4.3、4.4 和 图 4.3。 


表 4.3 外 分 泌 腺 的 结 物 分 类 















































类 型 功 能 举 全 
单 细胞 腺 保护 和 润滑 杯 状 细胞 - 
窗 | ”党 帮助 消化 旺 个 
分 校 管 及 保护 ， 帮助 消化 于 启 腺 ; 轩 腺 
单 | 卷曲 管 腺 调节 温度 (小 ) 汗腺 
泡 腺 提供 畏 子 添加 物 稍 于 
| ”分 梳 光 也 | 测度 了 皮脂 月 
复 | 。 管 腺 润 少男 性 尿道 ;帮助 消化 奈 道 球 腺 肝 
杂 | 。 泡 腺 提供 变 幼 儿 普 养 ， 帮 助 消化 。。 乳腺， 唾液 卜 (下颌 腺 和 天 下 驴 ) 
管 汇 腺 ”| ”帮助 消化 唾液 腺 很 腺 )， 脐 


表 4.4 外 分 小 腺 的 分 滋 分 类 




















美 型 功 能 举例 
唾液 腺 和 腰 腺 
说 + 调节 温度 ， 
部 分 分 销 细 胞 分 详 水 分 ; 调 庶 ， 上 帮助 溢 化 | 特定 汗腺 
顶 妆 分 岂 分 说 细 有 犁 的 部 分 产生 分 这 物 :， 握 供 时 误 儿 营养 ， 乳腺 
辅助 调节 温 上 度 _ 特定 汗腺 _ 
全 浆 分 小 | 全 部 分 小 网 胞 产生 包 囊 分 小 物 ， 调 节 皮 肤 点 有 陶 腺 


站 


简单 管 斑 村 简单 弯曲 管 腺 ”简单 泡 腺 ”简单 分 枝 泡 腺 





图 #4.3 外 分 泌 及 的 结构 。 
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目的 D 结缔 组 织 的 特征 、 位 置 (分 布 ) 和 功能 。 


结 龟 组 织 中 一 种 最 重要 的 成 分 是 基质 〈matrix) 一 一 产生 多 种 成 分 有 机 物质 


“vey 的 基层 ， 负 责 组 织 中 远离 细胞 之 闫 的 连接 。 所 有 的 结缔 组 织 来 源 于 胚胎 期 的 中 县 
/] 时 ; 结 缮 组 织 分 市 于 全 身 ， 支 持 并 连 禄 其 他 组 织 、 储 存 党 养 、 制 造 保护 性 和 调节 


性 物质 。 
4.12 不 同 种 类 的 结缔 组 织 有 哪些? 其 结构 、 功 能 及 状态 如 何 ?9 
成 熟 的 有 差异 的 结缔 组 织 均 由 胚胎 期 统称 为 同 充 质 结缔 组 织 发 育 而 来 。 这 些 成 熟 的 组 织 
分 为 四 种 主要 种 类 ， 见 图 4.4. 注意 其 中 的 血液 组 织 不 同 于 其 他 的 结缔 组 织 ， 它 有 液体 基 
质 。 进一步 分 类 见 表 4.5。 





无 粒 





红细胞 (粒状 ) 

哮 碱 性 单 核 
血小板 (ey @ 
ee 中 性 。 淋巴 细胞 

哮 酸 性 

血 


图 4.4 结缔 组 织 的 类 型 ， 


坏 血 病 是 一 种 常见 于 海员 中 令 人 丽 惧 的 效 病 ， 以 胶原 缺乏 为 特征 。 胶 原 是 结缔 组 
加 
在 胶原 纤维 的 形成 中 是 一 个 必 肛 的 因 类 ,没有 维生素 C， 这 些 纤维 就 会 断裂 而 无 法 支 

持 组 织 ， 最 终 症 状 包 括 皮 肤 疼痛 、 海 绵 状 上 当 上 银 、 血 管 变 脆 和 伤口 难以 鳃 合 。 
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表 4.5 缚 缔 组 织 的 分 类 
















































































| 组织 类 型 | 二 往 | 基质 | 功 能 | 位 置 (分 布 ) 
连接 和 填充 ;保护 和 
纤维 细胞 ， 取 大 4 皮肤 的 深层 ; 包 惠 肌 
婚检 的 居于 9 | 淹 性 纤维 ， 胶原 。 | 音 养 ; 答 纳 液体 ; 分 | 放飞 的 深层 各 
胞 秽 、 防 管 和 器 官 
固 | 刻 且 未 
有 | 致密 纤维 的 成 纤维 内 “| 致密 的 胶原 纤维 稳 回 ， 沫 培 腿 ， 妃 带 
结 动脉 ， 喉 ， 气 管 ， 支 
的 弹性 的 成 纤维 纪 星人 性 硬 蛋 白 纤维 村 韧 和 扩张 性 < 管 
了 腕 状 基质 中 的 网 1 及， 脾 ， 洒 蔬 结 ， 
组 | 网 状 的 大 器 细胞 尖 腕 状 基 原 中 的 网 状 | 行使 者 噬 细 胸 功能 “| 下 肯 
_| | 纤维 ~ | 
脂肪 的 “| 脂肪 细胞 非常 小 储存 类 脂 皮下 出 织 ， 包 台 器 宣 
| 
机 痊 并 保护 肯 俘 ， 骨 ] 美 节 ， 气 管 ， 点 ， 肪 
目 由 区 到 
的 软骨 细胞 纤 风 的 胶原 纤维 新 全 ， 支持 网 
纤维 软骨 软骨 细胞 致 帘 腕 原 纤维 对 抗 牵 拉 和 不 六 导入 风 盘 ， 瞪 
1 隘 原 纤维 A 
和 # 和 ， 耳 ， 喉 ， 外 耳 j 
弹性 的 软骨 细胞 济 性 硬 于 白 条 韧 ， 有 强度 外 耳 ， 叱 ， 外 耳 省 
松 质 骨 骨 册 胸 股 原 生 纵 轻 、 强 、 内 部 支持 “| 肯 内 面 
骨 | 左 酿 是 
| 窑 质 骨 髓 细胞 胶原 纤维 | 强 支 持 前 外 面 
了 了 红岗 胞 
血液 白细胞 血浆 运送 营养 种 讼 物 百 环 系统 
访 血小板 

















一 一 | 1  _ 
4.13 人 体 免疫 中 ， 骂 一 种 结 闹 组 织 最 重要 9 


(a) 血 


(b) 发 密 结 缔 组 织 
血 汪 中 的 白细胞 和 麻 巴 器 官 中 的 网 状 组 织 通过 吞噬 作用 保护 人 体 。 


4.14 为 什么 把 血液 霸 必 一 种 结缔 组 织 


因为 它 包 括 绚 跑 (红细胞 、 岂 细 胞 和 血小板 》 和 基质 (血浆 )， 所 以 把 血浆 看 作 一 种 粘 
性 的 结缔 组 织 ( 见 13 章 )。 


4.15 为 什么 涉及 软骨 的 关节 损伤 二 合 慢 ? 
软骨 无 血管 ， 只 能 通过 周围 组 织 的 渗透 获得 营养 。 因 此 软骨 组 织 有 丝 分 裂 速度 机 ， 因 


损伤 时 恢复 慢 。 
4.16 ”区 别 脂肪 和 脂肪 组 织 。 


出 及 细 吃 凡 有 类 脂 或 脂肪 ， 蛙 空 泡 状 。 新 生 儿 的 第 一 年 是 脂肪 细胞 (adipoeyre) 的 形成 
期 ， 过 度 趴 养 会 导致 脂 防 组 织 的 过 度 发 育 。 脂 肪 细 跑 越 多 的 人 越 容易 发 胖 ， 节 食 只 能 减少 有 
防 储 备 ， 不 能 减少 细胞 数量 。 


te) 纤维 软骨 


(qd) 网 状 组 织 


4.17 成 纤维 细胞 、 网 状 细胞 、 肥 大 细胞 、 软 明细 有 息 和 细 息 的 共同 点 和 不 同 点 。 
所 有 都 是 结缔 组 织 不 同类 型 的 分 化 细胞 ， 比 较 见 表 4.6。 
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表 4.6 结缔 组 织 的 分 化 细胞 






































细 肪 类 型 描 述 位 置 (分布 】 产 物 
”成 妈 维 细胞 .| 大 而 不 规则 细胞 | 二 有 结缔 组 织 | 必 性 胶原 和 网 状 纤维 

网 状 细胞 。 ”| 高度 分 校 ， 交 织 在 一 起 。 | 笨 状 结缔 组 织 ! 淋巴 器 官 。 | 乔 唾 细 有 

肥大 细 肪 。 “| 列 撒 ， 闫 似 哮 研 细 独 。 ”| 政 松 结缔 组 织 ， 包 右 血 管 f 素 《- -种 抗 具 剂 ) 
。 款 骨 细 物 。 “| 大 的 孵 回 形 曙 下 | 软骨 组 织 坎 表 基质 

共 风 用 小 的 那 圆 形 网 胞 骨 组 织 国体 基质 














4.18 与 知 饥 组织 有 关 的 水 肿 是 每 么 回 事 ? 


大 约 1[% 的 体液 存在 十 朴 松 结缔 组 织 中 ， 称 为 组 织 液 或 问 质 液 。 过 晤 组 织 液 阳 积 ， 导 
敏 的 肿胀 称 水 种。 组 织 灸 过 和 狂 通 常 是 一 种 由 其 他 疾病 引起 的 症状 。 


4.19 填 密 质 和 骨 松 质 的 区 别 。 


大 多 数 骨 巾 骨 密 质 和 骨 松 质 枸 成 《图 6.4)。 骨 密 质 《cornpact bone tissue) 是 坚硬 的 表 
慨 ， 而 骨 松 质 是 位 于 内 部 ， 多 了 乱 ， 富 含 血管 的 成 分 。 在 骨 密 质 上 覆 有 骨膜 。 骨 松 质 (spongy 
bone tissue) 使 骨灰 轻 ， 并 且 给 产生 血细胞 的 骨髓 提供 空间 。 在 第 6 章 进 一 步 讨 论 。 


4.20 骨 组 织 坚硬 的 原因 。 


骨 的 硬度 很 大 程度 上 取决 十 细胞 (无机) 基质 间 沉 积 的 碰 酸 钙 和 碳酸 钙 盐 。 此 外 ， 无 数 
胶原 纤维 包 埋 于 基质 中 ， 使 骨 具 有 一 定 的 弹性 。 

















目的 五 肌肉 组 织 及 三 种 类 型 的 区 分 。 





肌肉 组 织 的 收缩 特性 ， 使 人 体能 够 运送 物质 、 行动 协调 、 直 立行 走 。 肌 细胞 ， 丸 称 肌 纤 
维 ， 在 收缩 的 方向 上 被 拉 伸 ， 纤 维 受 到 刺激 时 缩短 而 产生 运动 。 肌 细胞 来 源 于 中 胚 野 ， 而 且 
肌肉 组 织 在 出 生前 即 形成 ， 细 胞 不 能 再 复制 ， 所 以 它 的 收缩 其 有 独特 性 。 人 体 肌 肉 组 织 有 二 
种 类 型 ， 平滑肌、 心肌 和 肖 咒 肌 。 

骨 咒 朋 纤 维 在 器 精 后 4 周 开始 形成 。 此 对 ， 无 焰 别 的 中 胚层 细 静 ， 成 肌 徊 胞 开 

sr 始 迁 移 到 肌肉 形成 的 地 方 。 成 大 细胞 到 这 这 些 地 方 后 ， 聚 集 形成 售 胸 体 的 肌 管 。 以 

后 逐渐 融合 其 他 的 成 肌 细 乃 《 各 有 一 个 局 )， 肌 管 变 长 。 然 后 每 个 肌 管 中 的 细胞 腊 
破裂 ， 形 成 多 核 肌 纤维 。9 周 时 ， 肌 结 维 清 淅 可 网 ，17 周 时 ， 肌 肉 亮 分 发 育 ， 孕 妇 
可 感觉 到 胎儿 活动 ， 称 沪 胎 动 。 


4.21 各 类 型 肌肉 组 织 的 结构 、 功 能 和 分布。 
见 表 4.7 和 图 4.5。 

















表 4,7 三 种 类 型 肌肉 组 织 的 比较 








类 型 分 市 结构 和 功能 
平 少 肌 | 中 空 内 脏 器 官 怠 。 | 拉 长 的 梳 型 音 核 细 临 ， 内 脏 政 官 的 钥 慢 万 意 识 运动 
旋 肌 | 心脏 上 | 分 校 的 纹 状 单 校 有 状 盘 纤维 ;快速 无 意识 丰 节 律 的 收缩 













多 核 、 纹 状 、 圆 简 状 纤维 状 果 《 细 长 东 ); 肯 蒜 关节 快速 无 意识 或 有 意识 运 


骨 由 肌 | 通过 柄 跨越 骨骼 美 季 动 





_ 人体 解剖 与 生理 学 

















细 隐 核 
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图 4.5 肌肉 组 织 的 类 型 。 


4.22 下 列 噶 些 是 肌肉 绝 织 的 特性 ? 


(a) 兴奋 性 。”(b) 收缩 性 《cy 延展 性 。”(d) 弹性 

所 有 这 些 都 是 肌纤维 的 特性 。 当 肌纤维 应 管 神经 冲动 而 收缩 或 缩短 时 ， 表 现 出 兴 畜 性 。 
当 冲 动 减退 ， 肌 纤维 缩短 但 放松 ， 它 可 能 被 动 仲 展 回去 或 通过 对 抗 肌 岚 的 收缩 纤维 而 伸 长 。 
每 个 肌纤维 都 有 内 在 张力 或 弹性 ， 因 而 它 能 在 松弛 状态 下 保持 特定 形状 。 


细胞 内 的 新 陈 代谢 以 热量 炙 放 为 终 产 物 。 肌 肉 约 占 体重 的 一 半 ， 甚 至 休息 
i 状态 的 肌肉 纤维 也 处 于 一 种 纤维 控 续 活动 (紧张) 状态 。 因 此 ， 肌 肉 是 主要 网 
热量 来 源 。 保 证 是 够 高 的 位 江 ， 对 稳定 内 环境 ， 为 新 陈 代 谢 提 供 适 宣 的 条 件 具 

有 很 重要 的 意义 。 随 八 体 活动 强度 的 增加 ， 热 硬 产 生 的 一 度 极 大 地 提高 。 








目的 F 神经 组 织 的 基本 特征 和 功能 。 


神经 组 织 包 括 两 种 宇 要 的 细胞 ， 神 经 元 和 神经 胶 质 细胞 。 神 经 元 (neuron)， 
起 源 于 外 胚 歧 ， 高 度 分 化 后 可 传导 动作 电位 形式 的 冲动 。 神 经 胺 质 细 胞 《neu- 
roglia》 的 主要 功能 是 支持 各 辅助 神经 元 。 神 经 元 的 数量 在 出 生前 不 久 和 确定， 其 
后 神经 元 不 能 再 有 丝 分 烈 。 神 经 腕 质 的 数量 约 是 神经 元 的 五 倍 ， 而 且 终 生 具 有 有 
从 分裂 的 能 力 。 


4.23 神经 元 的 结构 如 何 反 映 它 的 功能 ? 
分 枝 状 的 精 突 〈denqrite) (图 4.6) 增 大 了 神经 元 胞 体 灸 受 刺激、 传导 冲动 的 表面 积 。 














轴 突 末梢 





神经 原 时 维 结 
神经 精细 胞 


图 4.6 神经 元 的 辣 构 。 
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伸 长 的 轴 罕 (axon) 将 胞 体 传 由 的 冲动 传 至 另 一 个 神经 元 或 对 该 冲动 产生 反应 的 器 官 。 
4.24 与 某 些 神经 元 相连 的 神 既 猜 细 甩 《 雪 旺 氏 细胞 )。 


神经 精细 胞 “雪上 是 氏 细胞 ) (neurolemmocyte) 是 特殊 的 神经 胶 质 细胞 ， 通 过 散 嫩 脂 
(myclin) 【 见 第 8 章 ) 的 脂 重 日 包 囊 并 支持 轴 帘 (图 4.6)。 这 种 巍 磷 脂 革 Cmyelin sheath) 
辅助 神经 冲动 的 传导 并 促进 神经 元 损人 衔 后 的 再 生 。 


4.25 神经 胶 质 的 结构 和 功能 。 


除 神经 藉 细胞 外 ， 还 有 五 种 神经 胖 质 细胞 ， 其 中 的 四 种 匈 图 4.7。 表 4.8 是 对 所 有 六 种 
神经 胺 质 的 描述 (CNS = 中枢 神 经 系统 ; PNS= 周围 神经 系统 }。 


星 形 胶 质 细胞 室 管 及 少 突 胶 质 细胞 小 胶 质 细胞 











图 4.7 存在 于 CNS 中 的 神经 胺 质 类 型 。 


表 4.8 神经 隘 质 的 结构 和 功能 
































ci 结 的 功 能 
星 形 胶 质 细胞 呈 星 形 ， 有 众多 达 起 和 全 和 全 入 各 之 站 的 缚 四 妆 
少 突 隘 质 细 胞 类 似 于 星 形 细胞 ， 但 突 少 而 短 eS 中 的 区 必 幅 ; 在 CNS 中 引导 神经 
小 胺 奈 纲 用 细胞 小 ， 很 少 短 突 吞噬 CNS 病原 体 和 细胞 碎片 
CT 室 ， FE 
ele 有 纤毛 状 游离 表面 的 柱状 细胞 ee a 在 此 通过 
星 细胞 ) | 小 的 让 平 细 风 支撑 PNS 的 神经 节 


药物 、 酒 精 、 中 枢 或 周围 神经 元 馈 氧 或 外 伤 都 会 引起 神经 元 的 不 可 说 性 损伤 。 一 些 疾 

病 可 使 神经 元 或 神经 胶 质 遭受 损 割 。 其 中 有 阿 耳 茶 海 默 民 病 、 幅 金森 病 和 杭 廷 帜 氏 闹 

等 三 种 并 粒 。 即 使 神经 元 貌似 脆弱 ， 但 良好 的 营养 并 避免 药物 【包括 酒精 ) 刺 洲 ， 神 
经 元 能 终生 存活 并 发 挥 功 能 。 


神经 元 一 旦 成 熟 ， 就 不 再 具 有 分 裂 和 增殖 的 能 力 ， 神 经 细胞 的 损伤 是 永久 性 的 。 


复 习 题 
选择 是 
1， 上 皮包 括 以 下 所 有 的 , 除 (  ) 外 。  (a) 保护 (b) 分 小 (ce) 连结 (d) 吸 


人 体 解 前 与 止 理学 





收 (Ce) 排泄 
2. 以 下 的 ) 不 是 上 皮 的 一 种 类 型 。 (a) 单 层 鳞 状  (b) 移行 (ec) 单 层 纤 毛 柱 
状 (人 d) 复合 复 层 。”(e)》 假 复 层 纤毛 
3. 上 皮 的 分 类 是 基于 细胞 的 层 数 和 ( )。 (a) 形状 《〈b) 染色 性 质 《ce) 天 小 
(d) 位 置 (分 布 ) (e) 生命 细胞 与 非 生命 细胞 的 比例 








4， 特 有 的 基底 膜 存在 于 大 多 数 【 ) (a) 上 皮 组 织 。(b) 结缔 组 织 (ce) 神经 组 


织 (〈d) 肌肉 组 织 。 (ey) 软骨 组 织 

5， 单 层 鳞 状 上 皮 末 发 现在 { )。 (a) 血管 《by 口腔 的 内 村; (c) 淋巴 管 
(d) 肺泡 (ie) 体腔 的 内 衬 

56， 杯 状 细胞 是 一 类 ( ”)。 fa) 多 细胞 腺 体 ”(b) 细胞 肉 腺 体 ” (ce) 单 细胞 腺 体 
(d) 细胞 间 腺 体 。”(e) 唾液 腺 

7. 全 沁 腺 的 一 个 实例 是 (  )。 “(a) 汗 了 。”(b) 唾液 腺 《ce) 峡 腺 ”{d) 皮脂 腺 

3. 分泌 细 胞 部 分 排出 分 小 物 的 外 分 刻 逐 称 作 (  )。 fa) 顶 让  (b) 部 分 分 泌 【ob 
内 分 滋 《qd) 全 泥 

9 ( ”) 类 型 的 上 皮 损 伤 引起 销 化 吸收 能 力 的 袁 失 。 ”(a) 纤毛 柱状 by 单 层 柱状 
(ec) 单 层 鳞 状 (gd) 单 层 立方 《el 复 层 鳞 状 

10. ( ) 词组 适合 用 于 复 层 鳞 状 上 皮 。 (a) 中 有 是 层 -钙化 。” (b) 外 了 凸 层 -和 角 克 化 
(c) 中 胚层 - 骨 化 。” (d) 内 政 层 -角质 化 

11,( ”) 最 好 地 描述 了 结缔 组 织 。 ”(a) 米 源 于 内 了 是 层 并 分 泌 代 谢 物 。(b) 来 源 于 中 
耳 层 并 侍 导 冲动 (ce) 来 源 于 中 有 凸 层 并 含有 大 量 的 基 了 到 (qd) 来 源 于 外 胚层 并 通常 分 
层 

12， 感染 很 可 能 会 增加 ( ” ) 组 织 的 香 星 活性 。 ”(a) 弹性 组 织 ”(b) 移行 组 织 (0) 
脂肪 组 织 〈d) 网 状 组 织 。 (e) 胶原 组 织 

13- 软骨 组 织 损伤 后 ， 通 常 恢复 慢 是 因为 (  }。 ”ta) 软骨 中 没有 血管 ”(b) 软骨 不 
能 进行 有 丝 分 裂 ”(c) 基质 是 半 固 体 (4) 软骨 组 织 由 滚 体 包 图 

14- 下 列 ( ”) 不 是 在 结缔 组 织 中 特有 的 细胞 类 型 。 ”(sa) 淋巴 细胞 。 (b) 巨 只 细胞 
人 ce) 杯 状 细胞 。”(d) 肥大 细胞 。 (e)》 成 纤维 细胞 

15， 致密 规则 的 结缔 组 织 其 功能 是 ( 。”)。 ” (a) 弹性 回 位 。”(b) 连结 和 支撑 (cy 血 
管 的 包 事 。(d) 关节 

16， 香 叭 作用 是 ( 。”) 类 型 的 结缔 组 织 的 功能 。 ”(a) 软骨 (b) 松软 纤维 (cy 弹 
性 ”(d) 网 状  ({e) 脂肪 

17， 脂 肪 组 织 形成 ( 。”)。 ”(a) 仅 在 胎儿 发 育 期 ”(b) 一 生 中 (ec) 主要 在 苔 儿 发 育 
期 和 产后 ~ 年 ” (d) 主要 在 青春 期 

18. 椎间盘 的 枸 成 是 ( )。 (a) 弹性 结缔 组 织 (b) 弹性 软 肯 (ce) 透明 软骨 
(d) 纤维 软骨 

19， 图 盘存 在 于 (  )。 (a) 心肌 组 织 (〈b) 运动 关节 (ce) 将 柱 (qd) 上 骨 组 织 
(e} 透明 软骨 

20. 组 织 ( 间 质 ) 液 最 可 能 存在 于 【 ) 。 《a) 松软 结缔 组 织 《b) 神经 组 织 《ce) 
脂肪 组 织 。 (a) 骨 组 织 。 (e) 肌肉 组 织 


判断 正 误 


1, 结缔 组 织 只 来 源 于 中 胚层 并 具有 连结 、 支 撑 和 保护 身体 部 分 的 功能 。 
__ 2. 单 层 纤毛 柱状 上 皮 通 过 较 低 的 呼吸 道 帮 助 从 肺 中 移出 碎 屑 。 
3. 上 皮 细 胞 是 紧密 连结 的 、 大 部 分 无 血管 并 没有 重要 的 基质 。 

.4. 神经 组 织 仅 分 布 玫 大脑 和 湖 髓 。 
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填空 题 


. 神经 元 具有 有 经 分 裂 的 能 力 以 适应 学 习 。 

. 体内 的 六 部 分 骨 网 开始 时 是 纤维 软骨 ， 骨 化 后 变 成 成 骨 。 
, 泡 腺 有 一 个 瓶 样 分 滋 部 分 。 
. 产生 抗 凝 肝素 的 取 大 细胞 分 和 


在 朴 松 结缔 组 织 中 。 











,按照 结构 和 和 分泌 的 方式 ， 乳 
. 移行 上 皮 仅 存在 于 说 屎 系统 
, 所有 复 层 鳞 状 上 皮 都 角质 化 
- 当 节 食 时 ， 脂 肪 细胞 死亡 ; 
- 骨骼 肌 和 心肌 鞋 维 是 纹 状 的 
,神经 膀 质 是 对 刺激 作出 反应 


旦 对 组 织 进 行 专门 研究 。 


. 红细胞 是 血 滚 组 织 中 惟 -的 细胞 成 分 。 


腺 归 类 于 复 泡 和 顶 泌 . 


当 体 重 增 加 时 ， 新 细胞 形成 。 


=] 


的 神经 分 化 组 织 细胞 。 


， 饥 平 不 规则 细胞 以 单 层 馈 远 形 式 紧密 相连 ， 构 成 ” 上皮 组 织 。 
， 包含 两 层 或 两 层 以 上 的 上 皮 归 类 于 __。 
__ 尝 命 名 排 州 在 血管 内 壁 单 层 鳞 状 上 皮 的 。 


. -是 皮肤 中 的 一 种 蛋白 质 ， 能 增加 表皮 的 复 层 鳞 状 上 皮 的 强度 。 
. 胰腺 归 类 于 腺 ， 因 为 腺 体 的 部 分 不 参与 分 泌 。 

， 填充 骨髓 的 网 状 的 骨 组 织 称 为 骨 。 

: ”是 血液 组 织 的 基质 。 
10. 在 血液 布 淋 巴结 的 ”组织 中 ， 外 来 物 被 白细胞 包 囊 。 

11. 组 织 中 液体 的 异常 贮存 称 为 ”_。 

12. 所 有 辣 缔 组 织 和 肌肉 组 织 来 源 于 胚胎 的 _。 

13, 肌肉 组 织 是 由 多 核 、 纹 状 的 圆 简 状 纤维 排列 成 束 构成 的 。 
14. 神经 元 的 ”接受 刺激 并 将 串 动 传 到 胞 体 。 


15. 神经 精细 胞 〈 许 旺 氏 细胞 ) 的 脂 - 蛋 白 产物 形成 围绕 神经 元 轴 突 的 覆盖 物 。 _。 


匹配 题 





1 组 : 上 皮 组 织 的 分 布 


- 单 层 鳞 状 上 皮 

. 单 层 立 方 上 皮 

, 尝 层 柱状 上 皮 

- 假 复 屋 纤毛 柱状 上 志 
: 复 层 鲜 状 上 皮 

. 移行 上 皮 

- 单 层 纤 狠 柱 状 上 皮 


2 组 ， 腺 体 的 分 布 及 描述 


。 简单 泡 腺 
. 复 管 腺 
,， 单 细胞 腺 
- 复 管 泡 腺 
: 简单 管 腺 
- 复 泡 腺 


1 

立 

入 

4 

5. 在 跌 获 内 的 _.。 肌 上 商 组 织 层 有 节律 的 收缩 导致 食物 无 意识 的 运动 。 
6 

了 

8 

9 





ta) 子宫 内 衬 
(b》 毛 甸 血 管 壁 
(ce) 日 腔 内 衬 
(d) 胰 管 内 衬 
Ce》 消化 道内 衬 
(f) 呼吸 道内 衬 
(g) 膀胱 内 衬 


(a) 杯 状 细胞 
《5b) 腮 申 
《c) 精 八 

(d) 肠 膨 
(e) 肝 

(f}) 轩 腺 
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7. 简单 分 枝 管 腺 (g) 乳腺 
3 组 :结缔 组 织 或 结 锐 组 织 结构 的 分 布 及 描述 
1. 透明 软骨 (a) 外 耳 的 耳 廓 
2. 骨 松 贰 tb) 微小 的 管道 
3. 小 管 (ce) 椎 骨 间 的 连结 
4, 弹性 软骨 《d) 内 部 骨 组 织 
5. 骨 密 质 Ce) 胎儿 骨骼 
_ 6, 纤维 软骨 《f) 被 骨膜 覆盖 
答 案 


选择 题 


-《c) 上 皮 不 包括 连结 作用 ， 这 是 结缔 组 织 的 功能 。 上 皮 的 功能 涉及 保护 〈 皮 肤 )、 分 洲 


(外溢 腺 }、 吸 收 《 消 化 道内 衬 ) 和 排泄 (肾脏 中 的 肾 小 球 吉 )。 


，(d)“ 复 合 ” 不 用 二 描述 上 皮 组 织 。 
. (a) 上 皮 组 织 根据 (1) 层 数 〈 单 层 、 复 层 、 根 复 层 }， (2) 细胞 的 形状 ( 鳞 状 、 立 方 、 





柱状 ) 和 (3) 表面 变化 〈 和 角质 化 、 纤 毛 ) 分 类 。 








4. (a) 大 才 数 上 皮 在 上 皮 组 织 和 十 层 结缔 组 织 之 间 有 基底 膜 。 

5,(b) 管 、 道 的 内 衬 是 由 立方 细胞 构成 而 不 是 鳞 状 细胞 。 

6.《c) 杯 状 细胞 是 分 泥水 样 黏 溢 至 消化 道 苏 的 单 细 胞 。 

7. (d) 皮脂 腺 是 全 谱 腺 ， 因 为 它们 所 有 的 细胞 排出 全 部 的 产物 (皮脂 }。 

8. (a) 根据 发 育 和 分 小 类 型 ， 乳 腺 和 特殊 汗腺 归 类 于 顶 泌 腺 。 

9.(b) 消化 道内 衬 单 层 柱状 上 皮 ， 其 让 最 大 基 的 细胞 接近 食物 微粒 。 

10. (b) 皮肤 的 上 皮 来 源 于 外 肛 层 的 且 屋 ， 而 且 是 人 人 体 角 质 化 的 主要 部 位 。 

11. (c) 所 有 的 结缔 组 织 来 源 于 中 胀 层 (向 充 质 细胞 )。 结 缔 组 织 根据 细胞 分 泌 的 基质 和 成 
分 的 排列 分 类 。 

12. (d)》 淋 巴 管 中 的 网 状 组 织 包 含 大 量 吞 咽 细 胞 ， 它 能 吞食 侵入 的 病 涯 体 。 

13。 (ay 缺乏 毛细 血管 的 血 少 供应 ， 软 崩 难 以 兴 人 请。 

14. (ec) 杯 状 细胞 肉 罕 呼吸 道 和 消化 道 ， 在 此 需要 分 刻 泪 请 和 保护 性 黏 沪 。 结 缔 组 织 中 发 现 
有 巨 噬 细胞 和 淋巴 细胞 ， 它 们 在 此 辅助 免疫 应答 。 

1$，{b)》 致密 规则 缚 绕组 织 构成 且 和 韧带 ， 就 像 包 围 器 官 的 圳 。 

16.《d》 网 状 组 织 包 含 大 量 的 吞噬 细胞 ， 这 种 组 织 存 在 于 淋巴 器 官 中 ， 如 脾 、 胸 腺 、 和 朵 桃 腺 
和 淋巴 结 。 . 

17.《c) 一 生 中 ， 脂 肪 组 织 中 类 脂 的 贮存 量 可 以 变化 ， 但 脂肪 组 织 前 数量 保持 不 变 。 

18. (d) 关节 中 出 现 的 纤维 软骨 ， 如 耻骨 联合 和 相 邻 的 消 椎 间 的 联合 及 肤 关 节 中 的 半月 板 
〈 见 第 6 章 )。 

19. (a) 阁 失 是 相 分 心肌 细胞 间 特 殊 的 连结 ， 人 允许 细胞 传导 冲动 ， 非 常 类 似 于 神经 细胞 。 

20. {a) 组 织 【 问 质 ) 液 填充 结缔 组 织 纤 维和 纲 胞 闻 的 空间 。 疏 松针 缔 组 织 具 有 蓄积 液体 的 
最 大 空间 。 

判断 正 误 

1. 正确 

2. 错误 ; 假 复 层 鳞 状 上 皮 是 呼吸 道中 特殊 的 上 皮 。 

3. 正确 

4， 错误 ; 神经 元 和 神经 组 织 中 的 神经 分 布 全 身 。 
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- 错误 ; 且 产 前 形成 ， 神 经 元 不 能 再 分 列 ， 
. 错误 ; 大 允 数 骨 开 始 形成 时 是 透明 软骨 。 





5 
6 

3- 正确 
8. 正确 
9 


。 错误 ; 血液 包 舍 红细胞、 


10. 正确 
11, 不 确 


白细胞 各 血小板。 











12. 错误 ; 内 衬 口 、 夺 门 和 阴道 腔 的 上 皮 是 非 角质 化 的 ， 与 部 分 生殖 器 上 的 上 皮 一 样 。 
13. 错误 ; 当 人 的 体重 波动 时 ， 只 有 脂 质 内 容 物 的 增加 和 减少 。 


14. 正确 


15. 错误 ;神经 元 对 刺激 作 昌 H 


填空 题 


11. 水 种 
13. 骨骼 肌 的 
15， 髓 本 脂 


匹配 王 


1 组 : 

1. tb) 
4. (f) 
7, (a) 
2 组 : 

1, {cy} 
3. (a) 
5,. (Cd) 
7. (f) 
3 组 ， 


fd) 
。 《cy》 


2,. (Ce) 
-【b) 
- (g) 


《dy) 
. {a} 
[ce) 





版 上 应， 而 神经 胺 质 支 撑 和 梓 辅 助 神经 元 。 


2, 单 层 鳞 状 
4， 内 皮 

和。 角 和 蛋白 
8, 骨 松 质 
10. 网 状 
12. 中 胚层 
14. 树 突 


3. (e) 
6. {g) 


译 ) 








目的 A 皮肤 系统 的 组 成 、 皮 肤 的 特征 和 肛 胎 起 源 。 


皮 哮 及 其 附 己 结构 {毛发 、 腺 体 和 种 指 (由 ) 甲 ) 共 司 组 成 皮肤 系统 。 访 系统 
约 频 体重 的 7 史 ， 是 身体 和 外界 环境 之 间 的 动态 界面 。 





5.1 为 什么 把 皮肤 作为 一 种 器 官 ? 


因为 皮肤 是 由 儿 种 不 同 组 织 共 同 构 成 的 一 个 功能 上 的 整体 。 它 是 身体 的 最 大 器 官 ， 普 通 
成 大 皮肤 的 表面 积 约 为 2m2 (22{ft)。 厚 度 在 1.0 一 2.0mm 之 间 ， 但 在 手掌 和 脚掌 处 厚 返 
6.0mm。 手 学 和 脚掌 处 称 为 厚 皮 ， 身 体 其 他 部 位 的 皮肤 称 薄 皮 。 


5.2 什么 是 皮肤 的 胚胎 起 源 ? 


皮肤 的 主要 几 层 组 织 始 建 于 有 凸 胎 发 育 的 第 11 辕 。 表 皮 上 收 附 属 结 构 起 源 于 外 有 睡 号， 真皮 
和 皮 生 组织 起 源 于 中 有 驻 层 。 皮 肤 的 各 层 结构 将 在 上 的 C 中 描述 。 
事 皮肤 病 学 是 专 站 处 理 有 关 皮 肤 问 题 的 科学 。 皮 肤 病 医 上 师 约 治疗 范围 可 小 到 凌 凌 大 

















到 严重 的 赔 伤 和 疤 瘦 。 更 多 地 了 解 皮肤 动力 学 特性 及 其 多 种 功能 和 角色， 瞄 肤 病 学 作为 
医学 分 支 的 重要 性 也 就 越 明 显 。 


目的 B 皮肤 系统 的 基本 功能 。 


度 肤 系统 的 功能 包括 生理 性 保护 作用 、 水 湖 攻 作用、 温度 调 芝 作用、 皮肤 的 
级 收 功能 、 合 成 作用 、 感 受 作用 和 交流 功能 等 。 对 于 钨 大 多 数 微生物 、 水 和 大 部 
分 紫外 线 ， 皮 肘 是 一 道生 理性 屏障 。 其 酸性 表面 (pH4.0 一 6.8) 可 以 阻止 大 部 
分 的 病原 体 生 长 。 虚 肤 在 干旱 时 保持 水 盆 ， 防 止 脱水 ， 在 水 中 时 抑制 水 分 吗 收 ， 
防止 水 肿 。 人 体 的 正常 体 示 37 记 《98.6TF ) 是 车 颤 拌 和 发汗 这 一 对 后 抗 反应 来 维持 的 。(《 见 
图 5.1) 皮肤 能 强 收 少量 的 紫外 线 以 满足 合成 维生素 号 的 第 玉 。 和 值得 -- 提 的 是 ~- 些 毒 素 和 杀 
虫 剂 也 可 以 通过 皮肤 的 吸收 进入 体内 。 皮 肤 可 以 合成 黑色 雪 [melanin (一 种 保护 性 色素 )] 
和 角 蛋 白 [keratin 【一 种 保护 性 起 白质 )]。 在 皮 晓 内 存在 着 大 量 的 感受 器 。 特 别 是 面部 、 手 
掌 和 手指 ， 脚 掌 以 及 生殖 器 等 处 的 皮肤 。 某 些 情感 ， 如 情 抱 或 翰 坎 可 以 通过 肤色 芍 改 变 反映 
出 来 。 




















5.3 人 体 的 如 些 系统 与 皮肤 系统 在 功能 上 相间 影响 ? 


循环 系统 在 维持 内 环境 稳定 方面 与 皮肤 系统 有 着 广泛 的 联系 。 内 分 泌 杂 统 产 和 的 性 激素 
〈 雄 激素 积 雌 激素 ) 影响 皮肤 的 功能 并 维持 皮 装 外 形 。 捅 环 素 统 的 白细胞 和 兴 巴 细胞 为 皮肤 
提供 免疫 功能 ; 有 凝集 功能 的 血小板 能 防止 过 量 出 血 。 皮 肤 内 的 无 数 感 受 器 能 将 冲动 传 至 神 
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经 科 统 。 各 种 情感 可 通过 表情 来 传道， 这 就 需要 肌肉 条 统 的 参与 。 脸 红 就 是 由 于 循环 系统 中 
皮肤 小 动脉 舒张 引起 的 。 


5.4 到 举 皮肤 防御 感染 的 一 些 防 箱 机 制 。 


(t) 皮肤 (表皮) 有 齐 厚 的 外 层 及 坚硬 的 表面 是 抵抗 微生物 的 生理 习 障 

(2) 皮肤 油性 表面 的 酸性 pH 值 能 卸 制 许多 微生物 的 生长 

(3) 皮肤 富 含 血管 ， 形 成 巨大 的 血管 网 ， 因 闪 能 在 炎症 种 免 症 应 管 时 快速 地 输送 白细胞 
和 其 他 和 蛋白质 分 子 


5.5 放 肤 如 何 维持 体温 的 恒定 。 


大体 相对 恒定 的 体温 37 人 〔98.6F) 是 由 太 脑 内 的 下 正 脑 维持 的 ， 其 功能 就 钊 一 个 自 
动 调 漫 器。 如 果 体 温 低 于 98 下 ， 皮 内 血 营 收缩 保存 热量 并 通过 颤 拌 增加 栖 温 。 如 困 体 温 高 
于 8% 实 ， 则 通过 血管 舒张 和 出 计 加 速 散热 。 各 种 情形 都 是 在 〔〈 体 温 ) 偏离 正常 状态 时 的 自 
动 应答 ， 称 为 负 反 人 馈 。 下 丘脑 可 以 自动 调节 必要 的 生理 机 制 以 维持 体温 的 稳定 。 











目的 C 皮肤 的 各 层 及 结构 。 


皮肤 主要 由 两 层 组 成 ， 邑 表 皮 和 真皮 。 外面 的 表 虑 {epidermis) 义 分 为 5 或 
6 个 结构 机 能 是 。 较 厚 和 和 较 深 的 走 皮 (dermis) 由 两 品级 成 。 皮 下 组 织 《hypoder- 
mis) 不 分 层 ， 将 度 肤 与 下 面 覆 盖 的 结构 连 在 一 起 。 虎 肤 的 结构 见 图 了.1。 














5.6 囊 皮 与 真皮 在 组 织 构成 上 有 柯 不 同 ?9 


具有 防御 功 能 的 表皮 由 复 屋 筷 乎 工友 构成 ， 其 垂直 厚度 内 平均 约 有 30 一 50 个 细胞 。 表 
皮 的 各 层 均 不 含 血管 ， 外 层 细 胞 是 死亡 的 角 化 细胞 。 胡 瓜 ， 相 对 较 厚 的 真皮 内 窜 含 血管 ， 并 
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由 大 基 活 细胞 组 成 。 许 多 胶原 纤维 、 弹 性 纤维 和 了 网 状 纤维 支撑 着 真皮 。 真 皮 内 还 含有 大 量 的 
汗腺 、 皮 脂 逐 、 神 经 末梢 和 毛 礁 。 


5.7 皮下 组 织 的 构成 


皮下 组 织 合 有 芯 松 结缔 组 织 、 脂 肪 组 织 和 血管 、 淋 巴 管 。 腔 原 纤 维和 弹性 纤维 加 固 皮下 
组 织 ， 特 别 导 在 手掌 和 脚掌 。 
6.8 正确 或 错误 : 女性 的 皮下 组 织 比 男性 厚 。 

对 。 成 年 女性 的 皮下 组 织 约 比 男性 厚 8% -- 10%。 这 种 差异 是 由 于 女性 脂肪 细胞 内 的 脂 


质 堆积 更 多 造成 的 ， 并 和 唆 激 素 明 显 相关 。 和 研究 证 实 脂肪 情 备 过 低 是 闭经 患者 的 共同 特征 。 
这 些 妇女 的 排卵 受到 和 干扰， 从 而 影响 生育 。 


5.9 皮下 组 织 的 功能 是 什么 


皮下 组 织 将 真皮 与 其 下 方 覆盖 的 器 官 连 在 -: 起 ; 它 也 能 储存 脂肪 ， 起 隔离 和 弹性 垫 作用 
并 调节 温度 。 成 熟女 性 的 身体 由 于 富 舍 皮下 组 织 而 富有 性 吸引 力 。 
由 于 窜 食 脂 腑 ， 许 多 脂 溶 性 药物 和 药剂 都 被 注射 到 皮下 组 织 。 当 病人 人 不 能 口服 药 








物 时 一 般 都 采用 上 度 下 注射 。 脂 溶性 药物 一 般 比 水 溶性 药物 作用 持久 。 用 于 皮下 组 织 注 
射 的 斜 头 称 为 皮 针 。 
目的 D 表皮 的 结构 分 层 。 


表 5.1 按照 远离 基底 膜 的 顺序 从 基底 层 至 外 屋 裸 露 的 分 离 层 等 各 性 结构 ， 解 
释 风 图 5.2。 
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痢 5.2 表皮 的 分 层 。 


表 5.1 表皮 的 各 层 成 分 





























度 避 料 和 插 
分 蔓 层 角质 层 的 最 外 层 ， 在 显微镜 下 持续 樟 落 
角质 层 多 层 第 质 细胞 组成， 一 种 由 死亡 细 胸 组 成 的 胶原 质 
透明 层 存在 于 手 党 和 脚 学 的 厚 皮 内 的 蔽 而 透明 的 一 层 ， 无 活 细节 
颗粒 层 一 层 或 更 多 层 的 糯 粒 细胞 组 成 ， 内 有 枯 疙 的 驳 核 ， 舍 角 蛋 肯 
击 密 屋 细 胞 组 上 成， 细胞 天 ， 椭 回 形 ， 术 位 于 中 心 ， 有 兼 状 突起 | 有 到 分 型 ， 大 部 分 顷 且 
表层 ( 症 层 一 部 分 》 | 二 证 向 志 面 移 甸 








基 座 层 ( 鞭 户 部 分 ) | 一 层 与 基肥 相连 的 营养 良好 的 细胞 ， 持 续 进行 有 兰 分 裂 ， 含 有 黑色 农 细 肛 
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sd 发 ， 腺 体 和 指 ( 趾 ) 甲 ) 来 自 外 胚层 。 真 皮 来 自问 充 质 ， 即 来 分 化 的 加 厚 中 有 凸 层 。 
号 外 位 于 真皮 内 的 血管 和 平滑 肌纤维 也 是 由 中 胜 层 形成 的 。 

















@ 起 源 于 外 厌 层 和 中 肽 层 的 各 层 参与 组 成 友 鞭 。( 见 5.2) 表皮 和 附属 结构 (所 


5.10 慎 冯 是 基 族 ? 


基 膜 {basement membrane) 是 上 皮 组 织 连接 各 层 细 胞 的 粘 合 物 ( 见 图 5.2)。 它 由 上 皮 
细胞 产生 的 糖 蛋 白 和 下 方 结 缔 组 织 形成 的 胶原 纤维 和 网 状 纤维 共同 组 成 。 


5.11 表皮 的 外 层 细 胞 为 什么 是 死 的 ? 作用 是 什么 ? 


有 丝 分 裂 或 细胞 分 裂 首先 在 深 广 的 基底 层 内 发 生 ， 然 后 旦 外 面 的 赫 层 。 分 裂 发 生 在 这 些 
层 内 ， 是 由 于 它们 紧邻 血管 ， 能 为 分 化 细胞 提供 充足 的 营养 和 氧气 。 当 这 些 细胞 纵向 分 裂 
于， 只 有 半数 会 留 下 与 真皮 连接 。 其 余 的 细胞 经 生理 性 移动 逐渐 丧失 供血 ; 然后 发 生 细 胞 死 
它 。 表 皮 内 的 角 化 细胞 是 能 产生 角 受 白 的 特殊 细胞 。 涉 死 的 角 化 细胞 发 生 核 变 性 退化 ) 的 
同时 ， 胞 质 内 充满 角 和 蛋白， 角 化 过 程 完成 。 角 蛋白 可 以 加 固 皮肤 ， 并 使 皮肤 防水 。 当 细胞 继 
续 向 皮肤 表面 移动 时 ， 它 们 变 得 越 来 越 扁平 ， 这 个 过 程 被 称 为 前 化 。 
事 表皮 的 这 些 死亡 细胞 可 以 缓冲 外 环境 对 身体 的 冲撞 。 皮 靳 是 一 种 动态 的 器 官 。 虽 











然 霄 皮 鸭 最 外 居 是 由 死亡 细胞 煌 成 的 ， 但 成 肤 内 的 多 数 缅 胞 还 是 非常 活跃 的 ， 并 能 反 
映 总 体 健康 状况 。 身 体检 查 时 ， 肤 色 的 变化 、 皮 肤 的 质地 以 及 应 激 性 都 能 为 医生 浴 断 
提供 重要 线索 。 


5.12 说 皮 细胞 是 怎样 迅速 更 替 的 ? 


细胞 从 基底 殿 到 分 裂 层 一 般 所 用 的 时 间 大 约 是 了 周 。 这 一 时 间 可 根据 身体 不 同 的 部 位 和 
年 龄 不 同 而 有 所 变化 。 当 一 个 人 变 老 时 ， 表 皮 会 逐渐 变 薄 ， 有 丝 分 裂 的 速度 也 会 下 降 。 


5.13 人 慎 么 是 腾 胀 9? 为 什么 会 形成 9 


脱 朋 (callus) 是 手掌 或 脚掌 的 角质 层 由 于 受到 上 压力 或 摩擦 ， 该 区 域 基 底层 细胞 的 增殖 
活性 增加 ， 形 或 的 局 部 增生 《过 度 发 展 )。 胖 肽 可 以 在 受到 机 械 摩 损 时 为 皮肤 提供 附加 的 局 
部 保护 。 

水 泡 是 位 于 基 语 层 和 皇 贿 之 间 的 间 质 六 泡 。 它 是 皮肤 表面 受到 快速 而 密集 
的 摩擦 时 形成 的 ， 对 柔软 的 基底 层 起 旨 冲 和 保护 约 作 用 。 按 压 或 挫伤 一 个 血性 
水 泡 会 导致 局 部 的 有 限 出 血 。 


5.14 什么 使得 正常 的 肤色 发 生 改 变 ? 


人 体 正常 肤色 由 基因 决定 ， 是 三 种 色素 的 混合 ; 时 色素、 胡 罗 上 素 和 血色 素 。 黑 色 率 是 
由 基底 层 和 韩 层 内 的 黑色 于 细胞 (melanocytes) 产生 的 一 种 棕 黑 色 的 色素 。 所 有 的 种 族 中 黑 
色素 细胞 的 数据 基本 相同 ， 但 产生 的 黑色 素 却 各 不 相同 。 胡 歇 卜 束 是 由 表皮 细胞 和 真皮 的 脂 
肪 产生 的 黄色 色素 。 血 红 吉 是 红血球 肉 发现 的 一 种 与 氧气 相 结 合 的 色素 。 在 真皮 和 皮下 组 织 
内 的 血管 中 流动 的 含 氧 的 血液 使 皮肤 呈现 粉红 色 。 
皮肤 变色 可 作为 机 体 功能 紊乱 的 特定 标志 。 发 典 是 一 种 讶 有 某 种 心血 管 或 呼吸 系 
各 人 友基 要。 汪 训 台 人 们 二 到。 二 定 由 
液 中 胆 红 素 过 量 引 起 的 皮 著 、 恭 腊 和 巩膜 黄 染 。 黄 盖 可 被 看 作 是 汗 胜 羔 桨 或 胆 结 石 的 
涟 状 。 红 斑 通 常 是 由 于 损伤 如 浸 伤 而 出 现 的 皮 肝 变 红 。 





"62 ， 


人 栖 解 前 与 生理 学 








5.15 ”黑色素 姻 胞 、 黑 色素 和 苯 成 褐色 之 间 有 十 么 联系 ? 


黑色 素 是 保护 皮肤 不 受 阳光 中 的 迷 外 线 伤害 的 蛋白 类 色素 。 持 续 暴 圳 在 阳光 下 ， 黑 色素 
网 胞 产生 黑色 素 量 增加 ， 皮 肤 被 上 晒 成 褐色 。 然 而 过 彦 的 暴晒 会 形成 叶 色 素 瘤 ， 一 种 由 黑色 素 
细胞 形成 的 肿瘤 。 


5.16 白化 病 是 缺乏 照 色 么 细 胸 或 黑色 此 或 两 者 都 缺乏 导致 的 吗 ? 


遗传 病 白 化 病 患者 的 应 肤 内 有 正常 的 黑色 素 细胞 补体 ， 但 缺乏 将 酯 氨 酸 转化 为 黑色 素 的 
酷 氮 酸 醇 。 

最 然 皮肤 上 的 开放 性 伤口 是 病原 体 漆 在 的 入 侵 点 ， 但 皮肤 自身 能 迅速 仿 合 

人 以 维持 自身 稳定 。 掠 破 或 表 浅 的 割 伤 使 该 区 域 的 细胞 分 裂 活 性 加 强 ， 皮 肤 快速 

而 有 效 地 僵 合 。 如 果 基 底层 的 细胞 唱 到 损伤 则 会 导致 较 重 的 后 果 。 开 放 性 创伤 

中 血管 破裂 ， 会 发 生出 血 。 通 过 血小板 和 血浆 中 的 纤维 爱 白 原 的 作用 形成 血 凝 

块 ， 阻 断 血 流 。 杆 盖 在 爱 伤 部 位 的 在 凝 块 叫 数 辣 。 在 狐 的 下 方 ， 各 种 灭 菌 机 制 被 激活 ， 处 理 

死亡 或 受伤 的 细胞 ， 陋 离 受 伤 区 域 等 。 总 立 ， 这 些 机 制 统称 为 炎症 ， 包 括 如 下 反应 : 红 、 

肿 、 热 、 痛 。 炎 症 促进 伤口 的 意 合 ， 和 如 果 伤 得 很 严重 ， 该 部 位 的 成 纤维 细胞 就 会 形成 肉芽 组 

织 ， 最 终 形成 豫 浪 组 织 。 疗 浪 组 织 与 正常 皮肤 相 比 ， 胶 愿 纤维 较 密集 ， 无 表皮 层 ， 血 管 少 
见 ， 无 毛发 ， 无 腺 体 和 感受 器 。 


目的 EE 真皮 的 结构 和 功能 。 


真皮 的 上 部 为 紧 靠 表皮 的 乳头 层 。 较 深 而 厚 的 网 状 层 与 皮下 组 织 相连 ( 见 图 5,1)。 真 
皮 的 各 层 都 富 含 血管 ， 营 养 表皮 的 基底 层 。 真 皮 内 包含 汗腺 、 毛 襄 和 皮脂 腺 (分泌 油脂 )。 
奴 外 还 有 大 重 的 感觉 热 、 冷 、 触 、 压 和 痛觉 的 感受 器 。 


5.17 以 下 哪 种 结缔 组 织 好 弘 类 型 在 真皮 中 通常 不 符 在 ? 


(A) 网 状 纤维 (B) 弹性 纤维 (C) 纤维 性 纤维 (D) 胶原 纤维 (C) 乳头 屋内 会 大 重 的 
弹性 纤维 使 皮肤 紧张 ; 网 状 屋 内 含 大 量 的 网 状 纤维 交织 戌 强大 的 网 ; 胶原 纤维 加 上 弹性 纤维 
沿 着 精确 的 方向 延伸 排列 ， 在 皮肤 表 而 表现 为 许多 条 张力 线 ( 见 图 5.3)。 这 些 张 力 线 有 重 
要 的 临床 意义 ， 当 手术 切口 沿 这 些 线 的 方向 切 开 时 ， 伤 口 愈合 得 更 快 而 且 留 下 的 癌 痕 较 少 。 





图 5.3 政 盖 于 头颈 部 的 皮 纹 。 图 5.4 每 个 人 的 指纹 都 是 特定 的 。 
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5.18 给 摩擦 线 定义 并 解释 这 些 表面 标志 如 何 形成 。 


摩 控 线 friction ridge) 是 指 在 手 营 面 和 足 底 出 现 的 纹路 。 在 指 (有 幅 ) 部 的 表皮 上 最 为 
明显 ， 通 常 称 作 指纹 或 姓 纹 〔 见 图 5.4)。 摩 拨 线 具有 个 体 差异 ， 在 出 生前 就 已 按照 真皮 乳 
头 层 的 弹性 纤维 的 牵 拉 谋 确 立 下 来 。 如 同 其 和 名， 摩擦 线 在 抓 扣 物体 或 运动 时 可 以 起 防 请 的 作 
用 。 


5.19 皮肤 的 神经 支配 。 


真皮 内 的 特异 性 效 应 器 构成 肌肉 或 腔 体 ， 对 自主 性 神经 系统 传递 的 运动 ( 传 出 ) 冲动 起 
反应 。 部 分 皮肤 感受 器 《cutaneous sensory receptor) 能 感受 触觉 、 上 讨 觉 、 温 觉 、 阅 或 痛觉 惠 
激 。J 号 体 的 某 些 区 域 ， 如 手掌、 脚掌 、 嘴 情 和 外 生殖 器 等 外 感受 器 高 度 集 中 ， 对 触觉 尤其 伍 
感 。 皮 陵 内 的 感受 妖 见 表 5.2。 


表 5.3 皮肤 感受 器 









































感 芝 器 . 功 能 
(过 斯 纳 ) 角 觉 小 体 察觉 皮肤 上 的 轻微 动作 
游离 神经 末梢 1 察 党 所 度 的 变化 ， 对 组 织 损伤 起 反应 (痛觉 感受 各 ， 
毛根 神经 从 | 察觉 毛发 的 运动 
环 层 小 体 察觉 深 压 觉 、 高 频 振动 
鲁 非 尼 终 器 | 察觉 深 压 觉 、 伸 民力 
克 劳 泽 球 状 小 体 察觉 浅 压 觉 、 低 频 振动 





5.20 为 什么 血液 供 应 对 皮肤 维持 体内 平衡 极其 重要 ?9 


真皮 内 的 血管 会 影响 全 诅 的 体温 和 血压 。 自 主 性 的 血 营 收缩 支 舒 张 可 关闭 或 开放 浅 表 真 
皮 小 动脉 ,调整 血 流 。 温 度 变 化 对 血 流量 调节 的 调节 可 以 在 1 一 150znl/min/100g 皮肤 的 范 
围 内。 皮肤 颜色 和 温度 也 依赖 于 家 殿 。 当 小 动脉 收缩 面 毛 细 血 管 舒张 时 ， 皮 肤 冰凉 、 青 紫 或 
发 灰 ， 面 小 动脉 和 毛细 血管 都 舒 素 时 ， 皮 肤 温暖 、 红 润 。 自 管 收缩 也 会 使 库 压 升 高 。 


休克 是 由 于 血压 过 低 引起 的 窒 发 性 神志 障碍 伴 有 和 外周 循环 的 急剧 衰竭 。 休 
i 克也 见于 笑 血 《大出血 )、 隆 温 性 全 身 血 管 妈 张 和 / 或 心 功 能 不 全 时 发 生 。 


5.21 何 为 斑 间 性 满 疡 ? 


所 疮 性 溃 病 【 袜 郊 】 (decubitus ulcer) 是 指 发 生 在 长 期 卧床 不 起 的 赛 弱 病人 身上 的 泪 疡 
性 伤 各 。 主 要 由 肯 性 突起 表面 的 皮肤 血管 受 开 而 产生 的 一 一 可 肚 部 、 躁 部 、 肝 部 或 户 部 ， 福 
疮 使 组 织 意 合 更 围 难 。 定 期 变换 体位 ， 进 行 日 常 招 摩 可 以 减少 福 疮 的 发 生 。 

事 在 身体 不 同 部 位 ， 实 皮肉 感受 器 的 密度 具有 特征 性 。 通 过 这 一 点 神经 学 家 可 以 检 

















查 神 经 娟 统 的 反应 。 闪 别 两 点 间距 离 的 精 纪 触觉 能 力 ， 丰 脸 或 扯 上 可 以 非常 准确 而 在 
背部 却 相 对 差 一 些 。 但 是 ， 若 在 部 分 区 域 发 生 感 觉 证 如 时 则 提示 次 病 或 损伤 诱发 了 神 
经 病变 。 


“看 二 
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目的 F 描述 和 毛发、 指甲 、 皮 脂 腺 、 汗 腺 和 陡 险 腺 。 


和 毛发、 指甲 和 三 种 让 分 泥 采 (通过 导管 分 谈 的 腺 体 ) 都 在 硼 皮 层 形成 ， 困 引 
也 是 起 源 于 外 是 戎 。 这 些 结 构 通 过 表皮 的 胚胎 细胞 向 下 生长 进入 富 含 血管 的 真 
皮 ， 获 得 营养 和 机 械 支 持 从 而 发 言 成 型 。 





5.22 毛 装 ， 毛 千 ， 毛 根 和 毛 球 的 定义 及 毛发 的 咎 部 和 立 毛 肌 。 
毛囊 《hair follicle) 是 原始 的 上 皮层 ， 向 下 生长 进入 真皮 ( 见 图 5.5)。 毛 蜂 的 分 裂 活性 


决定 毛发 的 生长 。 乞 于 (shaft of the hair) 是 已 死亡 的 ， 突 由 皮肤 外 可 看 到 的 部 分 | 毛根 
(root of the hair) 是 与 毛 徊 相连 的 有 活性 的 部 分 ， 毛 球 {bulb of the hair) 是 毛根 下 端的 膨大 
部 ， 能 吸收 章 养 ， 毛 球 被 感受 器 包 绕 。 每 根 毛 发 田 内 部 的 体质 【medulla)， 中 间 的 皮质 
《cortex) 和 外 层 的 表皮 层 (cuticle layer) 组 成 。 在 解剖 显微镜 下 角 化 的 表皮 层 是 鳞 状 的 。 黑 
色素 含量 不 同 决 定 毛 发 的 颜色 不 同 。 含 铁 色素 的 表现 为 红 发 ; 而 色素 生成 减少 以 及 毛 干 的 三 
导 绪 构 间 的 空 陈 减少 会 形成 灰色 或 白色 毛发 。 每 个 毛囊 都 有 附属 的 立 毛 肌 (Carrector pili 
muscle) 《 平 消 肌 )， 在 受到 温度 或 心理 刺激 时 产生 不 随意 的 收缩 ， 使 毛 竖 立 起 来 。 











图 5.5 毛发 和 苇 故 , 


5.23 人 人 类 毛发 的 作用 是 什么 ? 





人 毛发 的 基本 功能 是 保护 ， 但 这 种 作用 已 经 很 有 限 。 头 发 和 导 毛 可 以 抵御 阳光 ， 鼻 毛 和 
睫毛 可 以 阻挡 空气 中 的 颗粒 。 毛 发 的 第 二 种 重要 功能 是 作为 辨认 个 体 的 -- 种 方式 ， 以 及 性 吸 
引 。 


5.24 什么 是 人 类 特有 的 三 种 毛发 9 
胎 毛 (lanugo) 是 在 怀 华 的 后 三 个 月 出 现 的 柔软 而 细 的 毛发 。 它 的 功能 不 太 清 楚 ， 可 能 
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与 毛 徊 的 成 熟 有 关 。 实 醋 拉 毛 (angora hair) 是 指 连续 不 断 地 生长 的 毛发 如 头发 及 成 年 男子 
脸 上 的 毛 。 局 部 毛 (definitive hair) 长 到 一 定 的 长 度 后 就 会 停止 生长 。 人 向 如 睫毛 、 眉 毛 、 阴 
毛 和 腋毛 。 


5.25 指甲 的 结构 和 功能 。 


指甲 是 坚硬 延 明 的 表皮 角质 层 形成 的 。 平 行 排列 的 前 从 白 纤维 丝 ( 见 图 5.6) 使 指甲 坚 
硬 。 指 甲 由 甲 体 (body)、 游 离 缘 (free border)、 隐 藏 缘 【hidden border) 组 成 ， 游 离 缘 通 过 
甲 床 与 下 耐 的 皮肤 由 连 ， 隐 藏 缘 被 甲 上 皮 餐 盖 。 甲 体 下面 旦 甲 床 (nail bed)。 甲 体 两 侧 延 伸 
为 甲 油 (nail groovye)。 用 母 质 (matrix) 是 甲 的 生长 区 。 在 甲 的 底部 可 见 一 白色 的 半月 形 区 
域 称 甲 弧 影 (lunula)， 是 甲 母 质 的 一 小 部 分 。 

指甲 每 周 约 长 1mm， 比 是 甲 的 生长 速度 稍 快 。 它 们 有 助 于 保护 指 〈 趾 》 骨 以 及 抓 所 小 
物品 。 所 有 的 蜥 赐 、 乌 类 和 哺乳 类 都 长 着 同样 的 坚硬 的 蒜 〈 爪 闻 、 磨 牙 、 蹄 子 或 甲 ) 以 保护 
末端 肢 骨 。 





























图 5.6 指甲 的 结构 图 5.7 汗腺 各 皮脂 委 


内 生 甲 是 指 《 幅 》 甲 的 廊 角 向 一 个 或 两 侧 皮 肤 内 生长 。 最 好 的 防护 方式 前 指甲 时 
直接 前 去 多 余部 分 而 不 要 高 甲 体 太 近 。 受 到 感染 的 内 生 甲 则 需要 请 专门 治疗 足 的 疾病 
的 专家 一 一 是 医 进 行 诊治 。 


5.26 描述 太 脂 腺 的 结构 和 功能 。 什 么 是 皮脂 用 的 临床 意义 ? 


皮脂 腺 sebaceous gland) 是 油脂 腺 的 简单 分 支 ， 生 发 于 毛囊 上 皮 ( 见 图 5.7)。 它 们 分 
这 酸性 的 朗 脂 (pH 约 为 6.8》 到 发 干 。 然 后 这 些 皮脂 分 布 于 皮肤 表面 起 保护 、 润 滑 作 用 ， 
并 帮助 喜 皮 的 角质 层 和 分 裂 层 防水 。 皮 脂 主 要 由 脂肪 和 某 些 蛋白 质 组 成 。 如 果 排 脂 导管 堵 
塞 ， 腺 体 就 会 被 感染 ， 出 现 闪 郊 。 性 激素 特别 是 雁 性 激素 可 以 调节 皮脂 的 产生 和 分 湾 。 


5.27 描述 汗 贾 的 结构 和 功能 并 区 分 局 波 和 项 沁 两 种 不 同类 型 。 


分 弯 汗 液 的 腺 体 即 汗腺 (sudoriferous glandj。 如 图 5.7 所 未 ， 局 说 和 顶 刻 汗腺 都 是 盘 曲 
成 团 的 结构 ， 均 分 洲 汗 液 至 皮肤 表面 。 外 人 分泌 汗 腺 {eccrine sweat gland》 (也 叫 局 波 汗 腺 ) 
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人 体 解 前 与 生 辐 字 








在 额头 、 后 背 、 手 党 和 脚掌 等 处 大 基 分 布 。 这 些 计 腺 出 生前 即 形成 ， 当 受到 热 或 心理 制 激 时 
能 蒸发 式 散 热 降温 。 根 据 外 界 温度 和 湿度 情况 每 天 人 体 在 静 点 成 无 感 蒸发 下 天 失 的 水 分 约 为 
300 一 800 ml。 运动 时 主动 出 汗 基 则 达到 每 天 51.。 顶 让 汗腺 比 局 刻 汗 腺 赣 大 得 多， 主 旧 分 布 
于 腋窝 和 和 上部， 与 毛 早 相连 。 

这 些 半 腺 在 青春 期 以 前 没有 作用 ， 它 们 分 粥 有 香味 的 分 说 物 对 异性 有 引诱 作用 。 汗 液 主 
要 含水 、 盐 、 尿 素 、 尿 酸 此 其 他 微 二 元 素 。 出 汗 实际 上 是 体内 某 些 庆 物 的 排泄 。 

乳 用 (mammary gland) 是 胸部 的 特殊 汗腺 。 只 在 女性 哺育 观 几 期 间 发 择 作 用 ， 分 妖 后 
在 垂体 和 卵巢 激素 的 刺 汕 下 产生 乳 计 。 乳 逐 分 沁 称 为 滋 乳 【哺乳 )。 


5.28 亚 确 或 错误 : 了 肥 职 《 耳 蜡 正常 时 是 有 爸 的 但 有 时 可 能 有 害 。 


对 ,了 采 险 ， 外 征 道内 了 了 用 (ceruminous gland) 的 分 被 物 ， 其 有 排水 性 计 保 持 中 百 的 
柔 德 。 由 于 昧 茜 通 常 认为 它 对 昆虫 有 排斥 性 。 在 有 险 和 中 丁 之 间 混 留 的 水 ( 游 注 】 是 有 害 
的 ， 容 易 成 为 细菌 繁殖 的 培养 其 。 过 多 的 卫 孙 会 减弱 听力 。 





























目的 G 总 结 皮肤 的 生理 活性 。 





作为 器 官 ， 度 肤 的 历 能 包括 保护 、 合 成 、 瘟 度 调 匣 、 噶 收 、 庚 物 排放 和 和 感 沉 
Ge) 4 
月 


/ 


5.29 ”评价 皮肤 的 每 项 功能 并 指出 其 作用 部 性 。 皮 肤 的 生理 学 功能 见 表 5.3。 


表 5.3 皮肤 生理 学 概要 



















































































动 能 | 部 位 注释 
脱水 表皮 | 种 分 导 形 成 严密 的 屏障 ; 皮脂 提供 油性 纤维 ， 角 崇 白 舍 表 皮 坚 韧 ， 基 底 膜 封闭 去 皮 
机 械 损伤 | 表皮 ”| 各 分 层 形成 严密 的 屏 际 ， 暴 震 层 已 经 角 化 ;摩擦 会 形成 脱 胀 ， 角 旦 白 使 表皮 坚 超 
病原 位 表皮 各 分 层 形成 几乎 窗 不 可 透 的 屏障 ;皮脂 芋 柄 性 (pH4 -6.8) 有 搞 效 性 ， 甩 读 成 分 防 ” 
止 寡 度 开裂 ， 外 层 细 胞 快速 的 分裂 和 脱落 减少 病原 体 入 侵 的 由 会 
各 车 层 形成 凡 密 的 屏障 ; 头发 订 忆 分 散光 线 ; 吉 色 素 纲 胞 内 的 黑色 素 可 以 吸收 阳光 辐 
烽 外 线 | 家 点 和 
防 网 站 表皮 ”| 各 分 层 形成 严密 的 屏障 ; 伤 站 坊 合 的 过 程 【 真 皮 面 管 收 薄 、 而 流 荆 偶 、 殖 时 插 结 一 
处 皮 胶原 瘾 痕 组 织 } 
箱 表皮 ”| 表皮 合成 前 蛋白 、 时 色素 和 胡 罗 下 索 | 真皮 内 舍 脱 所 胆固醇 ， 局 次 在 要 外 线 服 射 下 订 
合成 ee 
真 虎 以 合成 VD 类 _ 
功 | 真皮 “| 通过 血管 千张 和 出 计 降 渔 ; 通过 血管 收缩 和 颜料 取暖 ; 度 下 组 名 的 脂肪 可 以 起 隔 高 六 
温度 调节 
， | 度 下 组 织 | 作用 _ . . 
吸收 ee 由 于 屏障 作用 有 限 ， 但 皮肤 能 吸收 CG、COs、 脂 溶性 维生素 (A、、 王 和 Ki、 一 : 些 
-- 些 站 
皮 下 组 织 | 思 本 类 激 索 《皮质 醉 )、 些 有 毒物 质 〈 杀 贝 剂 ) 
庆 物 排 洪 人 儿 余 的 水 盐 《NaCl)， 民 谢 诬 物 (尿素 、 原 酸 } 
表皮 较 下 度 含 游 高 神经 末 畏 ， 感 觉 温度 觉 和 捕 觉 ，: 
感觉 真皮 内 会 接受 触觉 的 秽 觉 小 休 ， 和 接受 深 压 觉 的 环 层 小 体 ; 
| 真皮 和 皮下 组 织 内 售 克 劳 泽 球状 小 体 和 和 甸 非 尼 终 器 ， 感 觉 压 觉 和 率 拉 
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临床 关键 记 


凌 疼 (acne) ”皮脂 腺 的 一 种 炎症 。 受 性 激素 影响 因而 在 青春 期 最 常见 
部 、 胸 部 或 背部 出 现 的 小 朋 准 和 黑头 。 

脱发 (alopecia) “头发 脱 蕃 乱 顶 。 通 常 受 基 因 控 制 ， 也 会 在 老年 时 出 现 。 侈 食 不 当 、 血 液 
循环 不 良 可 引起 脱发 。 

运动 员 足 (athlete’s fcot) 足 阁 《tinea pedis)， 趾 部 皮 腑 上 的 真 芋 类 疾病 。 

水 疤 (blister) ”表皮 和 真皮 间 滚 体 的 集聚 ， 由 过 多 摩擦 或 烧伤 引起 的 。 

辣 (bol) ”在 毛 帮 或 皮肤 的 腺 体内 发 生 的 局 部 细菌 感染 。 

烧伤 (burn) ”由 于 热 、 化 学 、 电 或 光 暴 露 引 起 的 皮肤 受伤 。 分 为 一 级 烧伤 《 皮 表 变 红 或 充 
血 )， 一 级 烧伤 【 波 六 到 较 深 的 表皮 层 和 真皮 而 出 现 水 疙 ) 或 三 级 烧伤 (皮肤 大 面积 被 破 
坏 并 累及 下 面 的 组 织 受 伤 )。 
膨 乃 (callus} ”由 于 过 度 摩 氛 手 掌 或 脚掌 的 角质 屋 局 部 加 厚 。 
痛 (carbuncle) ”除了 涉及 到 汗腺 以 外 与 闪 相 似 。 





。 闪 疮 临床 表现 为 面 


























鸡眼 (corn) ”由 于 过 度 摩擦 足 底 表 而 的 角质 
皮 帮 (dandruff) 背 通 的 上 诺 悄 是 指 皮 的 表皮 2 

















慨 局 部 加 厚 。 
本 胞 持续 不 断 地 脱落 产生 的 。 对 头发 进行 日 党 








的 清洗 即 可 控制 。 某 些 皮 陵 病 如 脂 潜 性 皮 类 和 和 牛皮癣 等 会 产生 异常 多 的 皮 届 。 

祁 疮 性 灌 冯 (decubitus ulcer) ”局 部 皮肤 长 期 受 和 还 ， 血 液 供应 不 好 引起 的 社交 或 外 露 性 省 
交 。 

皮炎 (dermatitis} 皮肤 发 炎 。 

湿 闯 (eczema) ”皮肤 非 传 染 性 的 炎症 ， 典 型 症状 是 发 红 疤 痒 ， 轿 管 受伤 结 痴 或 呈 鳞 状 。 

坪 闻 (gangrene) 由 于 血 流 受阻 引起 和 的 组 织 坏死 ， 可 能 是 局 限 的 或 开放 的 ， 会 引起 继 发 的 
厌 氧 微生物 感染 。 

黑 瘤 《melanoma) ”表皮 的 黑色 素 细胞 的 瘤 变 。 

姜 〈nevus) ”皮肤 的 某 个 部 位 上 的 先天 色素 沉着 ， 胎 记 。 

和 牛皮癣 (psoriasis) ” 发炎 性 皮肤 病 ， 一 般 表 现 为 皮肤 上 的 图 形 鲍 状 斑纹 。 

胺 疱 (pustule) ”皮肤 表面 的 含 县 小 突起 。 

腊 溢 性 皮 并 (seborrhea) ”该 病 的 特点 是 皮脂 腺 的 分 谱 过 其 ， 出 现 油性 皮肤 和 脱 屑 。 

带 状 疱 闪 (shingles) ”一 种 病毒 感染 ， 特 征 是 沿 基 些 神经 束 ( 皮 区 ) 分 布 着 成 群 的 水 瘤 。 

苯 麻 凌 (urticaria) 有 红色 、 冶 将 的 站 块 的 皮 冶 ; 可 能 由 过 敏 反 应 精神 压力 引起 。 

并 (wart) 表皮 细胞 的 坚韧 突 起 ， 由 一 种 病毒 引起 。 


复 . 习 题 





选择 题 


1. 下 列 名 词 〈 ) 搭配 比较 合适 。 
器 官 ”(d) 皮肤 一 系统 

2, 皮肤 起 源 于 ( )。 (a) 外 胚层 和 内 胚 屋 《bj 外 有 凸 层 和 中 且 层 (cy 中 有 驮 良和 
肉 肘 层 ” (qd》 外 胀 层 ， 中 胚层 和 内 胚层 

3. 皮肤 占 惊 重 的 【 )。 ta) 2% (by 10% (ce) 2% 以 下 《qd 15%  (e) 7% 

4. 下 列 描 述 ) 不 是 皮肤 的 功能 。 (a) 防止 身体 脱水 。”(b) 合成 维生素 A (ec) 
防止 病原 体 入 侵 (dd) 调节 体温 

5. 体液 通过 皮肤 丢失 受到 下 列 《 ) 的 限制 。 
卜 素 。”(d) 黑色 素 细胞 。 {e) 真皮 的 厚度 





(a) 皮肤 一 腺 体 《b) 皮肤 一 组 织 。 (c) 皮肤 一 











(a) 和 角 蛋 白 《b) 基底 属 (ec) 胡 罗 
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6， 头 部 和 躯干 的 皮肤 缺少 以 下 【 ) 表皮 屋 。 (a) 为 层 ”(b) 角质 屋 (ec) 颗粒 层 
(d) 透明 层 。”(e) 基底 层 

7. 下 列 【 ) 配对 合适 。 (a) 基底 层 一 和 角 蛋 白 。”(b)} 角质 层 一 黑色 素 细 胞 《ce) 颗 
粒 层 一 角 和 蛋白 ”(d) 透明 层 一 血管 (se) 环 层 -一 角 化 细胞 

8. 出 身 前 即 构成 的 指纹 基 ( ) 部 分 发 展 形成 的 。 (ay 角质 层 《b) 真 度 乳 头 层 
lc) 基底 层 (d) 真皮 网 状 层 (le) 皮 下 组 织 

9. 关于 真皮 错误 的 是 《 )。 ca) 有 让 窗 正 管 。” (b) 提供 皮脂 腺 和 汗腺 的 生长 ” {ce) 
包含 网 状 、 弹 性 和 平滑 肌纤维 (dd) 含 丰 富 的 神经 末梢 

10. 关于 表皮 错误 的 是 ( )。 (a) 有 丰富 血管 。” {b) 售 机 色 素 和 和 角 和 蛋白 《e) 严格 
分 屋 《〈d) 提供 皮脂 蛛 和 汗腺 的 生长 

11.《 ) 搭配 是 适当 的 。 (a) 中 豚 层 ， 复 记 扁 平 上 皮 ， 表 皮 ”(b) 表皮 ， 外 胚层 ， 复 
层 扁平 上 皮 te) 皮下 组 织 ， 外 肪 层 ， 脂 肪 组 织 《〈d) 真皮 ， 内 且 层 ， 血 管 

123.“ 拉 普 泽 尔 ， 拉 普 泽 尔 ， 快 放下 你 头 上 长 长 的 )”。 ta) 腋毛 。 (b》 胎 发 (ce) 
局 部 毛发 。 (d) 安哥拉 毛发 。 (e) 秃 发 

13, 手掌 的 表皮 由 外 至 内 的 正确 层次 是 《 )。 (a) 环 层 ， 基 底层 ， 颗 粒 层 ， 透 明 层 ， 
上 角质 展 ， 分 裂 层 (hb) 基底 层 ， 琼 层 ， 颗 粒 层 ， 分 列 层 ， 透 明 层 ， 角 质 层 《cj 分 裂 
层 ， 和 基 质 层 ， 透 明 居 ， 颗 粒 层 ， 琼 层 ， 基 底层 ”(d) 角质 层 ， 分 列 层 ， 透 明 层 ， 环 屋 ， 
颗粒 层 ， 基 底层 

14. 其 底层 的 细胞 到 达 分 裂 屋 大 约 需 )。 (a) 15 一 20 天 (bl) 6~8 周 (c) 8 一 
10 天 (d) 12-15 周 {e) 4~6 月 

15. 下 列 《 ) 不 属于 皮肤 感受 器 。 (a) 环 层 小 体 《by 克 劳 洋 球 状 小 体 《ce) 游离 
神经 末梢  (d) 鲁 菲 尼 终 器 。 (e) 高 尔 基 器 

16. 表皮 生成 的 黑色 素 可 以 【 )。 (a) 防御 此 外线。 (b) 防止 感染 (cc) 调节 体温 

(d) 保持 皮肤 柔韧 性 (《e) 减少 水 分 盏 失 

17. 指出 不 正确 的 搭配 ( )。 (a) 亚洲 人 的 黄 皮 肤 一 一 丰富 的 胡 罗 卜 素 ”({b) 上 晒 后 
皮肤 是 袜 色 一 一 黑色 率 合 成 增加 《ce) 皮肤 青紫 {发绀 ) 一 一 含 氨 血 。 (4) 鼎 肤 色素 
缺乏 《白化 病 ) 一 遗传 (el 非洲 人 的 黑 皮肤 一 一 黑色 素 的 合成 多 

18. 脱发 的 最 可 能 原因 是 )。 {a) 蛋白 质 缺 乏 ”(b) 真皮 病毒 感染 (cy 基因 址 
传 《dy 还 力 

19. 下 列 关 于 皮脂 腺 的 描述 正确 的 是 《 )。 (a) 直接 分 泥 皮 脂 至 皮肤 表面 《〈b) 来 
源 于 特 化 的 中 五 层 《ce) 是 分 说 油脂 的 一 种 腺 性 ”(d) 旺 复 合 惠 形 

20. 下 列 【 ) 不 是 皮 陵 的 功能 。 ta) 排出 体内 的 盐 ， 有 尿酸 和 尿素 人 by 吸收 脂 湾 性 
维生素 ， 固 醇 类 激素 和 一 些 有 毒 的 化 合 物 (ce) 贮存 脂肪 (4) 温度 调节 (e) 合成 
和 蛋白质 和 和 雍 水 化 侣 物 。 (f) 防止 脱水 和 出 血 


判断 正 误 


. 皮肤 即 皮 ， 不 包括 毛 或 腺 体 。 

. 皮肤 是 身体 最 太 的 组 织 ， 约 占 体 重 的 7% 。 

. 毛 、 指 甲 和 皮肤 腺 是 表皮 的 特殊 结构 ， 由 外 肪 层 起 源 。 

- 烧伤 是 指 表 皮 和 真皮 同时 损伤 ， 因 此 只 能 从 伤口 边缘 开始 再 生 的 烧伤 为 二 级 烧伤 。 
. 甲 的 甲 上 皮 和 甲 弧 影 都 与 甲 床 相 邻 。 

. 手掌 的 皮肤 包括 6 层 宕 皮 和 2 层 真皮 ， 最 内 层 与 皮下 组 织 相 连 。 

.除了 不 断 脱落 死亡 细胞 的 分 裂 层 外 ， 表 皮 的 各 层 都 有 细胞 分 裂 。 

， 非洲 人 的 后 代 皮 肤 内 的 黑色 率 细 胞 比 其 他 肤色 较 白 的 人 多 。 

乳腺 是 演变 的 皮脂 腺 ， 受 溅 素 的 影响 分 效 时 分 小 乳汁 。 











居 尖 用 关 昌 因 玫 其 


| 
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.10. 刺激 皮肤 游离 神经 末梢 可 引起 寒冷 的 感觉 ， 然 后 引起 自发 性 甸 拌 。 
11. 水 溶性 物质 比 脂 座 性 物质 更 易 被 吸收 。 

12. 所 有 的 计 腺 在 出 生 时 邯 已 形成 并 能 发 挥 作用 。 

.13. 二 级 烧伤 的 最 主要 的 危险 是 体液 过 度 天 失 和 内 环境 麻 乱 。 

14. 脱发 是 一 种 毛发 过 量 减少 的 疾病 。 

15. 扰 、 带 状 准 疹 和 冶 疮 都 是 病 考 引起 的 皮肤 感染 。 


.用 皮 的 问 尺 词 。 

表皮 和 包括 上 皮 组 织 。 

. 表皮 最 外 层 是 。  _ 层 , 最 内 层 是 ” 层 。 

. 正常 的 皮肤 颜色 由 二 种 色素 复合 而 成 :血红 素 、 和 。 
.上 自 度 由 上 方 的 。” 民 和 这 方 的 层 组 成 。 

是 皮肤 内 一 种 可 以 加 强 复 层 和 扁平 上 皮 的 蛋白 质 。 

.有 蛛 分 启 应 脂 进 入 毛 守 。 

-是 怀 沼 的 后 二 个 月 开始 出 现 的 沫 滑 的 毛发 。 

. 汗 幅 有 两 种 ， 汗 肋 多 分 布下 额头 、 上 背部、 手掌 和 脚掌 ; 汗腺 多 分 
布 于 成 人 的 腋 窜 和 阴部 。 

10. 有 蛛 能 分 小 职 险 至 外 耳 道 。 


填 图 题 “ 标 由 右 图 中 的 结 稳 
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四 
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选择 题 

，(c) 因为 皮肤 就 是 一 个 器 官 。 器 官 是 指 身体 内 由 二 种 及 以 上 组 织 构成 的 结构 。 

- (b) 表皮 起 源 于 外 有 是 层 ; 真皮 起 源 于 中 胚层 。 

'，(e) 皮肤 及 其 附属 结 冤 约 占 体重 的 ?7%， 但 有 个 体 差 异 。 

-《b) 在 紫外 线 照 射 下 皮肤 能 合成 维生素 D， 但 只 能 从 食物 中 获得 维生素 A。 

. (a) 角 重 日 是 表皮 内 由 即将 死亡 的 表皮 细胞 产生 的 一 种 蛋白 质 ， 能 形成 防水 屏障 。 
-【《d) 透明 层 只 存在 于 手掌 和 脚掌 上 的 “厚度 ”内 。 
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{c》 颗粒 层 得 名 于 细胞 内 含有 深 色 的 透明 角质 蛋白 颗粒 。 











(b) 真皮 乳头 层 是 由 弹性 纤维 和 胶原 纤维 按 … 定 的 方向 排列 而 发 展 的 ， 在 出 生前 即 已 形 
成 。 指 纹 的 细密 线条 万 助 于 抓 握 物 体 。 犯 罪 学 上 可 用 作 览 定 身 份 的 方式 之 一 。 
(by 所 有 的 皮肤 腺 都 起 源 于 表皮 ， 然 后 向 真皮 内 陷 ， 在 真皮 肉 成熟 并 发 挥 作用 。 

















-《a)j 表皮 内 没有 血管 。 只 有 组 成 基底 层 的 细胞 因为 分 裂 而 需要 氧气 和 党 养 。 当 这 些 细胞 





移动 并 离开 真皮 的 支持 后 ， 它 们 逐渐 死亡 并 经 历 角 化 。 




















，{b)》 表皮 起 源 于 外 胚层 ， 由 复 屋 扁平 上 皮 构 成 。 
，(e) 可 爱 的 拉 普 给 尔 松 开 她 的 头发 重 下 阳台 以 帮助 她 的 勇敢 的 爱人 疏 上 城墙 。 夫 发 属于 


安哥拉 所 ， 因 为 它 能 连续 生长 并 二 没有 长 度 限制 。 


.(c) 爹 身 的 状 皮 的 房 次 都 是 相同 的 ， 央 为 它们 反映 着 基底 层 的 分 化 细胞 移动 时 的 过 程 。 
，(b) 表皮 细胞 的 移动 根据 最 外 层 的 脱落 度 和 基底 层 的 分 裂 速度 河 有 所 不 同 。 

-《e》 环 层 小 体 ， 克 劳 泽 球状 小 体 ， 游 离 神经 末梢 和 鲁 菲 尼 终 器 都 是 皮肤 感受 器 。 

. (a) 位 于 基底 层 的 黑色 素 是 由 时 色素 细胞 产生 的 ， 能 吸收 特殊 波长 的 光 。 紫 外 线 是 地 款 








上 的 -种 对 健康 有 潜在 危险 的 常见 光 。 


(ce) 含 氧 血 由 于 其 中 形成 气 合 血红 蛋白 调 旱 鲜红 色 。 发 绀 或 皮肤 青紫 是 缺乏 氧气 的 结 


果 。 


(ce) 脱发 或 秃顶 一 般 受 基因 遗传 ， 然 而 病毒 ， 压 力 和 缺乏 蛋白 质 也 会 有 一 定 影响 。 
:(c) 度 脂 腺 分 刻 皮 脂 进入 毛囊 。 起 源 于 外 是 层 的 皮脂 腺 时 复合 管状 。 
(8) 皮肤 不 能 合成 蛋白 质 ， 但 可 以 脂肪 的 形式 贮存 能 其 。 然 而 脂肪 必须 输送 到 肝脏 并 转 





化 为 碳水 化 合 物 ， 才 能 作为 能 源 被 利用 。 


判断 正 误 


证 


. 正确 


错误 ; 皮肤 是 一 种 居 官 。 
正确 
错误 ; 三 级 烧伤 。 
正确 

正确 

错误 有丝分裂 主 要 发 生 于 基底 层 ， 棘 层 也 有 少 基 细 胞 分 裂 。 
错误 ;所 有 人 的 黑 素 细胞 的 数目 相等 ， 不 同 的 是 合成 黑色 素 的 能 力 。 











- 错误 ; 汗腺。 

. 正确 

- 错误 ; 皮肤 是 防水 的 。 

. 错误 ;项 刻 省 腺 直到 青春 期 才 发 育成 熟 。 
- 正确 

. 错误; 脱发 不 是 一 种 病 。 

工 5 。 


错误 ;部 瘤 是 皮脂 腺 发 天。 


填空 题 


二 


, 皮肤 2. 复 层 规 平 

. 分裂， 基底 4. 黑色 素 ， 胡 罗 小 素 
. 乳头 ， 网 状 等- 角 和 蛋白 

, 皮脂 8. 膀 毛 

- 局 说 ， 顶 泥 10. 了 险 
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填 图 题 

. 表皮 

. 皮下 组 织 
.皮脂腺 

， 立 毛 肌 

。 项 沙 汗 腺 


a 


2. 真皮 
4. 毛 干 
6. 毛 赛 
8. 局 说 汗腺 
10. 脂肪 组 织 


( 杨 琳 高 秀 来 译 ) 








骨骼 系统 < 


目的 A 上 骨骼 系统 主要 功能 。 


上 骨骼 条 沪 出 骨 (hone)、 软 骨 【eartilage)、 闫 节 (joint) 泪 成 。 骨 是 肯 禾 系 琉 
中 拘 单 个 问 家 ， 电 肯 闻 咯 构成 ( 吕 第 导语 )， 

骨骼 系统 有 5 种 切 能 : 

支持 芒 能 骨骼 构成 一 个 坚硬 的 冯 染 ， 软 组 织 和 阁 官 附着 于 骨 。 

保护 功能 颅 、 峭 柱 、 胶 部 、 肯 贫 避 护 普 重 昌 此 宇 ; 造血 系统 位 于 部 分 则 的 散 逐 内 ， 
对 息 幼 物 的 生成 起 到 保护 作用 ， 
骨 的 杠杆 帮 用 ， 这 斥 要 其 相连 的 肌肉 ， 引 起 关节 运动 ， 

赤 血 功能 ”成 人 的 红 骨 髓 之 生 红外 胞 、 上 蚀 细 胞 此 血小板 【 见 6 了)。 

bi 骨 基 质 的 卡 要 成 分 是 钙 夫 和 爸 酸 上 成 ， 企 人体 需 要 的 时 候 ， 这 些 不 溶性 大 
叮 以 随时 被 调动 。 还 有 人 少 世 镜 和 和 钠 也 贮存 在 凤 组 织 内 ， 


6.1 人 体 的 销 、 磷 有 多 少 吧 存 于 骨 中 ? 


















































大体 99% 的 钙 科 90% 的 克 贮 存 二 到 赂 和 和 洁具， 维持 形 的 硒 度 ， 约 占 骨 重 基 的 273、 此 
外 ， 儿 参与 肌肉 收 纠 、 血 潜 座 因 及 分 子 的 跨 腊 运输 过程 。 僻 是 参与 DNA、RNA 生理 活动 及 
ATP 能 址 利用 的 重要 成 分 。 


6.2 除了 钙 太 外， 还 有 什么 其 他 生理 机 制 决 定 骨 的 稳定 性 ? 


























具有 调节 功能 的 器 官 直 接 影响 到 骨 的 稳定 性 ， 例 如， 肾脏 通过 对 血液 组 成 成 分 的 调节 ， 
间接 地 影响 骨 ; 消化 系统 通过 对 蛋品 质 、 维 乍 素 AD、C 的 吸收 ， 女 性 牛 殖 系 统 通 过 媳 娠 
都 可 引起 民 的 变化 ; 时 些 酶 类 及 代谢 性 调节 〈 如 磊 性 磁 酸 槛 、 糖 原 等 ) 回 们 可 引起 骨 结构 的 
改变 。 骨 结 梅 至 少 受 5 种 激素 调节 : 级 体 生 长 激素 刺激 崩 的 生长 〈 忒 骨 ); 甲状 腺 激素 同时 
影响 成 上 和 破 督 过 程 ; 性 腺 的 雄性 激素 和 上 肉 必 激素 均 刺 激 骨 的 生长 此 蚌 软 骨 上 凤 化 为 划 线 ( 骼 
板 ); 肾上腺 皮质 激素 和 降 钙 素 分 泌 失 衡 将 导致 骨 原 六 松 。 

事 人 向 仅 病 和 软 肖 病征 维生素 了 D 斌 这 引起 的 代谢 性 狐 病 。 伤 娄 扇 发 生 于 钠 志 光照 和 钦 
































食 中 缺乏 维生素 也 的 儿童 。 败 有 充足 的 维生素 D， 栅 伟 辐 悉 代 浏 元 泛 正 常 渤 行 。 泡 代 
病 儿 由 于 革 攻 而 变 得 易 激 车 ， 并 很 容易 发 生 骨 折 ， 或 下 豚 由 于 无法 持 重 而 变 弯曲 。 成 


A 





八 读 过 维生素 DD 影响 骨 吸 收 ， 讲 而 导 慌 骨 软 化 。 羡 期 骨 软 化 会 引起 骨骼 变形 ， 特 凡是 
硝 柱 和 下 上肢。 以 上 丙种 情况 均 周 补充 维生素 D、 行 、 吏 的 广泛 阁 疗 。 


目的 B 中 轴 肖 与 附 肢 党 的 区 别 。 


Cvey 中 轴 骨 (Gaxial skeleton) 是 构 式 包 体 富 连 的， 村 脑 、 强 、 诬 干 起 云 持 奇 保护 
， 作用 的 骨 。 和 包括 参与 构成 晴 、 背 柱 、 胸 万 的 内 此 外 匠 小 骨 和 话 骨 也 属于 中 轴 。 
jf 附 肢 骨 (appendicular skeleton) 包 措 胸 带 骨 、 盆 带 骨 和 想 上 下 自由 性 肖 。 成 入 


骨骼 详 见 图 6.1， 表 6.1。 























Pr 
局 
Ee 
[or 





























胸廓 ES 
图 6.,1 骨骼 {a) 前 面 观 ;，(b) 后 面 观 。 
表 6.1 成 人 骨骼 分 类 
中 轴 骨 | 耶 膀 肯 
着 骨 一 和 2 瞩 听 小 骨 一 6 块 胸 带 骨 一 4 
面 颜 绷 14 块 狂 骨 (2) 肩 押 骨 【2) 
上 籁 讨 【23 砧 芭 《2) 锁骨 (2) 
膀 冉 (2) 锯 肯 (2) 上 和 酸 自由 肢 骨 一 0 
医 骨 (2) 肪 骨 【2) 腕 性 《16)》 
鼻骨 【2》 舌 肯 一 -1 块 秒 骨 【21 掌骨 (10) 
油性 2) 蔷 柱 一 26 上 和 册 【2 指骨 {28) 
F 剖 刘 C2) 颈 梭 (7) 康 带 骨 一 2 
犁 守 71} 胸 惟 (5) 诗人 条 【2 【 均 由 一 块 上 骨 融 合成 ) 
上 向 骨 【1) 腰 枯 【5) 下 肢 自 由 肤 骨 一 #0 
脑 磊 上 骨 一 8 结 扒 11 (5 块 有 融合 而 成 ) 秩 骨 (2) 内 明 1334) 
额 骨 11) 尾 鹤 11) (3 一 5 块 损 合成 ) 皮具 {2) 印 骨 (10) 
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续 表 
中 辖 骨 附 肢 骨 
脑 诬 督 一 8 块 下 肢 自 由 股骨 一 50 
顶 骨 (2) 胸 订 一 25 于 腓骨 【2) 幅 骨 《28) 
杭 骨 {1) 鹏 (24) 财 骨 (2) 
普 骨 《2) 移 骨 (1) 
蝶 骨 {1) 
嫌 骨 (1) 





6.3 判断 正 误 : 人 人体 需 骼 共有 206 块 ， 包 括 80 块 中 轴 需 和 126 块 附 丢 需 。 


错误 。 骨 骼 是 206 块 ， 但 由 于 年 龄 和 但 传 的 不 同 ， 骨 的 数目 也 有 个 二 差 异 。 出 生 时 ， 肯 
骼 大 约 由 270 块 组 成 。 婴 儿 期 ， 随 着 骨 化 的 开始 ， 骨 的 数目 也 增加 。 然 而 青春 期 后 ， 骨 单个 
骨 之 间 互 相 融 合 ， 骨 的 数目 又 下 降 了 。 


6.4 什么 是 鲁 间 肖 和 迷 朝 9? 
位 于 戎 骨 细 内 的 骨 称 为 强 间 幅 [sutural (wormian) bene]。 在 锯 肯 样 的 颇 负 连接 中 ， 颖 
间 骨 出 现 的 频率 和 位 置 不 定 。 


籽 骨 《sesamoid bone) 在 肌 妥 内 形成 ， 由 肌 妥 跨 关 节 反 复 运动 局 部 爱 压 形成 。 瞬 骨 是 每 
个 人 都 有 的 一 块 籽 骨 ， 甚 他 籽 骨 经 常 出 现在 手 部 跨 过 指骨 的 肌 肌 内 。 








目的 C 根据 骨 的 形态 分 类 并 描述 其 表面 特征 。 


按 皮 的 形态 《 非 太 小 ) 可 分 4 类。 长 崩 (long bone) (图 6.2) 呈 长 警 状 起 杠 
村 作用 。( 秽 如 大 多 数 附 肢 骨 )。 短 骨 (short bonej， 呈 立方 体形 ， 多 位 于 连接 牢 
圈 上 且 返 动 灵 活 部 位 (如 腕 肯 、 躁 骨 }。 遍 则 (flat bone)， 为 肌肉 提供 附 症 处 并 保 
护 重 要 舌 官 (如 构成 鼎 骨 、 胸 廓 的 一 些 悄 )。 不 规则 怖 (irregular bene》 可 人 殿 肌 商 
叫 效 (如 椎 骨 或 菜 些 颇 骨 )。 除 各 种 骨 特 殊 的 形态 外 ， 每 块 骨 还 具有 茶 种 特殊 功能 的 表面 特 
征 ， 例 如 ， 提 供 肌 肉 附 闭 点 ， 神 经 血管 行经 的 通道 或 允许 或 限制 基带 话 动 的 和 结构。 表面 特征 
总 结 见 表 6.2。 








不 规则 皮 





6.2 朝 的 外 形 。 
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表 6.2 上 骨 的 表面 特征 






















































































表面 特征 定义 和 举例 
关节 平面 和 
各 天 而 贺 形 凡人 《 枕 介 ) 
灾 出 、 骨 未 吴 的 脱 大 上 骨头 ) | 
| 面 | 平和 侧线 的 骨 面 《用 椎 的 昌平 而 
非 关节 突起 
入 任何 骨 性 延伸 《 酉 兴 的 叙 兴 ) 
小 结 各 小 而 本 形 突起 ( 乃 骨 小 结 节 ) 四 
昌隆 大 而 租 链 的 突起 ( 梯 丹 粗 际 ) 
转子 县 骨 上 大 的 陵 起 ( 股 帮 大 转子 ) 
起 尖锐 的 小 灾 起 《下 合理 关 坪 ) | 
哺 认 的 缮 样 突起 《入 肯 入 哺 ) 
上 昌 梨 上 突出 的 部 分 (股骨 内 上 踊 ) 
四 和 必 
窜 | 浅 的 回 队 ( 杜 骨 下 颁 帘 ) 








长 行 钙 陷 内 有 血管 神经 穿行 { 肢 骨 杰 圳 经 沟 } 





窄 的 型 际 状 开口 [ 谍 骨 醒 . 上 -和 ) 








管 或 道 管 样 通道 { 颈 骨 颈 动脉 管 ) 














村 深 四 或 深 措 (于 机 帘 ) 
孔 穿 过 骨 的 圆 形 孔 ( 杭 肯 大 着.) 





骨肉 的 空 腔 【 额 髓 的 喜 塞 ) 











感 小 是 陶 (上 股 此 转子 帘 } 








目的 D 软骨 化 骨 和 膜 化 骨 的 区 别 。 


成 骨 过 程 是 从 出 生前 第 四 周 开 始 的 。 骨 是 通过 软骨 化 骨 或 膜 化 骨 两 种 过程 之 
一 形成 的 ， 软 骨 骨 化 要 首先 经 过 软骨 阶段 ， 腊 化 骨 则 直接 形成 骨 。 





6.5 轩 种 骨 是 经 软骨 化 过 形成 的 ? 妓 种 是 经 尾 化 由 形成 的 ? 


大 多 数 骨 党 发 育成 透明 软骨 ， 在 此 基础 上 再 进行 软骨 化 骨 。 而 面 磊 胃 和 脑 占 骨 ( 除 嵘 骨 
和 杭 骨 十 软骨 化 骨 外 ) 都 是 膜 化 骨 。 闻 骨 也 是 膜 化 骨 。 


6.6 什么 是 加 门 ? 办 门 的 曹 要 作用 是 什么 ? 


随 着 胎儿 和 新 生 儿 的 发 育 ， 颅 顶部 及 两 侧 的 膜 化 骨 成 骨 的 过 程 中 ， 逐 渐 被 纤维 链 分 离 。 
9 6 个 大 的 膜 化 区 ， 称 之 为 留 【fontanel 《柔软 部 位 )]。 这 些 内 使 胎儿 出 咎 时 ， 可 以 改变 磋 
骨 的 形态 以 适应 产道 。 其 中 4 个 向 见 图 6.3。 身 同时 也 为 新 生 儿 期 大 脑 迅 速生 长 提供 空间 条 
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件 。 回 的 正常 骨 化 在 20 一 ?24 个 月 时 完成 。 





冠 秘 细 


项 骨 








图 6.3 新 生 儿 颜 骨 的 向 及 主要 结构 。(a) 上 面 观 ; {b) 侧面 观 。 











目的 E 典型 长 骨 的 大 体 结 构 。 








长 肯 的 时 于 (diaphysis) 内 有 有 骨髓 腔 (medullary cavity)}， 腔 内面 的 获 称 骨肉 
膜 (endosteum) (图 6.4)。 骨 里 乏 内 有 黄色 脂肪 组 积 称 黄 示 扣 。 上 骨干 两 端 称 骼 
(epiphysis)， 油 内 面 的 骨 松 质 和 外 而 的 上 明 密 质 构成 。 红 骨 装 位 于 骨 松 质 间 陵 为 
崩 于 和 髓 的 分 界 是 般 板 {epiphyseal Plate) ， 这 个 部 位 的 丹 软 骨 细 胞 不 断 分 裂 增殖 


和 和 骨 化 ， 使 骨 生 长 ， 当 肯 停止 尽 长 对 胀 板 的 位 置 只 遗留 一 条 瞩 线 (epiphyseal liney。 附 着 干 
骨 表 面 的 一 屋 教 密 结缔 组 织 称 骨膜 (pericsteum)， 为 肌 眼 附着 处 ， 在 此 成 骨 细 胞 增生 使 骨 增 


粗 。 


图 6.4 长 骨 的 结构 。 


6.10 关节 软 朝 在 哪里 ?9 








6.7 血细胞 和 红细胞 生成 的 区 别 是 什么 9 


血细胞 生成 (hemopoiesis) 指 血 液 种 基本 成 分 ， 即 红 细 
胞 、 白 细胞 、 库 小 板 的 产生 (十 四 章 )。 红 细胞 生成 (erythro- 
poiesis) 仅 指 生成 红细胞 。 自 细胞 生成 的 主要 部 位 在 红 上 骨髓， 
位 于 椎 骨 、 肋 崩 、 胸 骨 、 髓 骨 的 一 部 分 及 肪 骨 和 膀 肖 的 近 端 骨 
松 质 内 。 


6.8 什么 是 滋养 屯 ? 


激 养 孔 《nutrient foraminay 是 骨 上 的 小 蕊 ， 有 血管 经 此 出 
入 上 骨髓 腔 营养 肯 组 织 。 


6.9 判断 正 误 : 人 发 育成 熟 时 贿 售 止 生长 。 


正确 。 当 斯 线 代 替 了 斯 板 ， 即 骨 概 发 生 则 化 时 上 骨 了 确实 停止 
生长 。 但 为 了 适度 体重 的 增加 骨 直 径 变 大 的 过 程 任何 时 候 都 可 
以 发 生 。 
































关节 软骨 (articular cartilage) 是 位 于 其 表面 的 一 薄 层 透明 软骨 ， 表面 共 铺 ， 有 利 霹 关 


节 运 动 。 


理论 上 说 ， 关 节 不 是 骨 之 间 形 成 的 ， 面 是 由 相 邻 的 关节 软骨 构成 。 
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目的 F 软骨 化 骨 的 成 骨 过 程 。 


软骨 化 则 开始 于 初级 骨 化 中 心 ( 同 6.5)， 在 骨干 软骨 模型 中 。 星 现 软 肯 细 
胸 肥 大 ， 软 霄 基质 铺 祭 。 给予 血 供 ， 督 原 细 胞 图 阐 模型 形成 骨 领 ， 成 骨 细 胞 渤 入 
骨 基 质 。 出 生前 骨 小 从 初级 骨 化 中 心 开 始 ， 在 出 生 后 前 五 年 骨 化 从 次 级 骨 化 中 心 
开始 。 








崩 腊 


骨 细 胞 


软骨 模型 





图 6.5 长 骨 骨 化 。 


外 枉 层 和 内 上 胚 虹 (四 章 ) 均 参 与 度 肤 的 形成 。 表 皮 和 皮肤 险 属 结构 【头发 、 膛 
人 体 、 指 甲 ) 沟 来 源 于 外 胚层 。 让 皮 来 自 未 分 化 的 中 胚层 妈 间 质 。 同 样 真皮 中 的 二 
管 、 平 滑 肌 也 来 源 于 中 有 是 长。 








6.11 什么 是 雪原 细胞 ? 


人 休 有 几 种 骨 细 胞 ， 每 种 都 有 特定 的 功能 。 骨 原 细胞 (osteogernic cell) 是 可 分 化 为 其 他 
骨 细 胞 的 祖 细胞 。 成 骨 细 胞 (osteoblast〉 蚌 参与 骨骼 形成 最 主要 的 细胞 ， 它 合成 胶原 纤维 和 
骨 基 质 ， 并 日 在 成 骨 过 程 中 促进 骨 质 钙化 。 成 骨 线 束 ， 成 骨 细 胞 被 骨 基 质 包 桌 ， 转 变 为 骨 细 
胞 (osteocyte)。 破 骨 细 胞 《osteoclast) 内 含 酶 和 香 哈 小 泡 ， 作 几 是 使 肯 纽 织 脱 矿物 质 。 








目的 G&G 列表 介绍 脑 颅 骨 和 面 颅骨 的 位 置 、 结 构 特点 及 关节 联系 。 


版 盖 央 由 8 块 脑 质 骨 组 成 ， 彼 此 紧密 连接 保护 脑 及 相 半 的 感觉 器 官 。 面 颅骨 
有 14 块 ， 构 成 面部 基础 。 见 表 6.1 和 图 6.6--6.10。 








56.12 链 的 定义 及 颅骨 上 主要 颖 的 位 置 。 


相 邻 频 凤 之 问 借 锯齿 状 不 活动 的 关节 相连 接 ， 这 个 凌 接 称 强 {sutures) (出 图 6.3， 
6.7，6.9)。 额 肯 与 两 侧 硕 骨 连 接 构 成 冠状 颖 ， 两 侧 硕 骨 这 接 为 失 状 缝 。 两 侧 顶 骨 与 备 骨 构 
成 人 字 缝 。 顶 骨 与 甘 肯 连接 构成 鲜 状 友 。 
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6.13 颅 的 牌 。 


鼎 腔 {cranial cavity】 是 最 大 的 腔 ， 有 1300 一 135$0 立方 厘米 大 。 脑 颇 肯 和 面 颅 肯 共 同 构 
成 骨 性 副 腔 (nasal cavity)。 鼻 腕 周转 的 肯 内 有 4 个 村 这 赛 【paranasal sinuse)。 中 耳 和 内耳 
房 {middle-and，inner 一 ear chamber) 位 于 显 骨 内 。 口 腔 [oral，buccal or cavity (mouth)] 
只 是 部 分 由 骨 构 成 。 服 的 两 个 眶 由 脑 颇 骨 积 面 颅骨 共同 构成 。 


6.14 什么 是 孔 ” 上 题 上 主要 的 乳 有 部 些 ? 它们 的 位 置 及 独行 结构 是 什么 ? 
孔 (foramen) 是 颅骨 上 供血 管 神经 通过 的 小 洞 。 颅 的 主要 孔 见 表 6.3， 图 6.6 一 6.10。 











表 5.3 颅骨 上 的 主要 孔 

























































































孔 位置 穿行 结构 
估 动 肪 管 时 岩 部 区 内 动脉 和 交感 神经 
腾 天 和 孔 肢 划 硬 上 爵 由 大 神经 和 下 行 的 村 血管 
天 下 神经 孔 / 管 被 骨 天 妨 前 外 出 终 | 舌 下 神 拓 和 上 行 的 呵 动 肪 分支 
切 牙 乱 便 肚 上 切 牙 局 方 拓 耻 神经 和 上行 的 站 血管 分 支 
椒 下 发 上 合理 与 蝶 骨 大 要 之 问 二 又 神经 的 上 颌 神经 ， 烙 神经 ， 眶 下 曙 交 
虐 下 孔 上 颌 骨 前 面 眶 下 方 | 眶 下 神经 和 血管 
绒 静 脉 孔 位 于 恶 骨 岩 部 和 枕 内 之 问 要 动脉 颈 内 静脉 迷走神经， 再 咽 坤 经 ， 副 神经 
管 后 广 
玻 裂孔 可 骨 岩 部 和 馈 骨 之 同 上 行 啊 动 及 分 支 和 矣 内 动 及 
王 小 筷 任用 上 肚 大 孔 后 方 中 小 神经 一 | 
视角 大 所 袍 兽 延 矿 和 皮 硼 结合 处 
下 贷 孔 下 铀 广内 出 下 下 村 神经 和 血管 。 
闫 天 | 下 倾 间 外 何 第 - 麻 牙 下 类 神色 和 血管 
这 泪 和 泪 骨 | 引流 河流 的 管道 
嘲 孔 钱庄 得 板 | 咱 神 经 
视神经 管 眶 腔 后 方 妹 骨 小 要 内 视神经 和 眼 动 肪 
久 昭 筷 大 二 及 入 经 的 下 颌 神经 
融入 浴 骨 体 -又 神 经 的 上 颌 视 弘 
十 也 妈 骨 后 角 脑膜 血管 
| 2 - . 
站 并 和 孔 显 骨 莹 突 和 和 乳 突 之 问 喇 神 经 科 芭 乳 动 肪 
眶 上 弄 。 婴 表 大 ， 小 旭 之 间 动 腿 神经， 滑车 神经 ， 二 又 神 经 的 眼神 经， 展 神经 
眶 上 礼 眶 上 缘 | 有 眶 上 神经 和 动脉 
晤 面孔 烟 骨 前 外 侧面 六 烽 面 神经 血管 - 








CO 
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图 6.6 颅骨 下 面 观 。 














图 6.7 颇 骨 侧面 观 。 
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图 下 :有 硬 骨 媳 面 观 





图 二 :9 前 骨 策 取现 


= Te 
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人 脑 窝 





额 骨 
视神经 管 
圆 孔 


卵 圆 孔 
打折 
破 歼 和 孔 
频 上 骨 岩 部 
内 耳 道 
项 骨 


小 脑 窝 








几 6.10 颅骨 内 面 观 、 











6.15 额 骨 解剖 学 特点 。 


额 骨 (frontal bone) 组 成 颅 盖 骨 的 了 项 前 部 ， 鼻 腑 的 顶 ， 双 侧 眼 眶 上 综 〈〔 图 6.6，6.7 和 
6.9)。 
眶 上 缘 上 的 眶 上 孔 有 有 眶 上 神经 和 动脉 穿行 。 额 骨 内 合 额 守 (图 6.7) 与 总 腔 相 连 。 


6.16 性 旁 赛 的 定义 及 功能 。 


笨 效 骞 (paranasal sinusey 共有 4 个， 它们 可 以 减轻 颅 肯 重量 ， 并 起 到 共鸣 箱 的 作用 ， 
这 些 鼻 旁 赛 接 它 们 所 在 的 骨 命 名 。 它 们 称 为 额 案 、 算 赛 、 蝶 窦 ， 上 领 赛 〔 如 6.7)。 
事 奔 赛 兴 是 鼻 旁 赛 内 粘膜 的 炎症 。 由 于 这 此 和 泪 汰 窦 和 鼻腔 相间 ， 牙 腔 的 感染 通过 煌 























膜 扩散 到 鼻 过 穴 引 起 异 蛮 长 。 如 果 鼻 部 遗 到 创伤 ， 也 会 使 微生物 进入 温暖 、 淹 温 的 鼻 
冀 突 内 导致 炎症 。 


6.17 杜 骨 的 四 个 部 分 。 


构成 下 部 颅 盖 肯 的 每 侧 显 明 (temporal hone) 均 包 括 四 个 部 分 。 较 平坦 的 鳞 部 (squa- 
mous part of the temporal bone) 构成 颜 弓 的 乒 半 部 〈 如 周 6,7)。 下 人 额 窒 (mandibular fossa) 
睫 下 馈 骨 齿 突 均 成 琴 下 贪 关 节 。 蕉 部 (tympanic part of the temporal bone) 包括 外 耳 道 和 区 
突 。 杜 肯 的 乳 罕 部 (mastoid part of the temporal bone) 由 乳 罕 构成 ， 后 者 包含 乳 突 和 薄 乳 
孔 。 头 骨 最 致密 ， 位 兽 最 车 下 的 部 分 是 着 部 《petrous part of the temporal bone)， 包 括 中 耳 、 
内 耳 及 二 对 听 小 骨 〈 锤 骨 、 和 砧 骨 、 蹲 骨 ) 如 图 6.15。 
颗 骨 的 乳 突 在 耳 后 很 容易 触摸 到 。 新 生 儿 没有 乳 突 ， 然 而 随 着 胸 锁 乳 突 肌 收 绾 
we 进行 颈 部 二 动 的 需 要 ， 乳 赛 逐 其 形成， 成 为 庐 肌 的 附 着 点 。 随 着 乳 罕 的 发 育 ， 内 部 
出 现 许 多 含 气 腔 院 称 为 乳 突 小 房 。 这 些小 房 有 将 床 意义 ， 因 为 乳 突 小 房 借 小 管 与 中 
耳 腔 站 通 ， 故 在 处 乳 突 炎 肝 ， 痰 症 可 经 乳 突 小 房 累 及 中 十。 
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图 6,11 匡 骨 。 


6.18 枕骨 的 结构 特点 。 


枕骨 (occipital bone) 构成 颅 的 后 部 及 下 半 的 大 部 分 。 包 插 枕 骨 大 孔 和 杭 解 。 竹 条 通过 
前 下 方 的 独 骨 大 孔 与 延 艇 相 延 续 。 负 老 与 第 一 颈椎 相关 联 《 见 问题 6.27)。 


6.19 哪个 内 分 沁 腺 位 置 在 媒 骨 上 ? 


在 颅 底 ， 蝶 骨 {sphenoid bone) 的 形态 像 一 支 展 翅 的 蝴蝶 ， 垂 体 窝 是 昱 骨 上 的 一 个 骨 性 
凹陷 ， 脑 垂体 位 于 其 内 。 另 外 蝶 骨 上 还 有 视神经 管 、 园 孔 、 旷 贺 孔 、 琼 扎 、 眶 上 已 、 玻 裂孔 
( 见 图 6.12)。 

事 蝶 肾 是 版 盖 骨 中 最 赛 易 发 生 上 骨折 的 一 块 骨 【 它 承 托 并 包 绕 着 大 脑 )。 由 于 屿 骨 、 体 





积 大 、 骨 质 薄 ， 星 片 状 延 伸 并 且 蝶 骨 上 罕 了 着 干 我 刹 ， 这 一 切 都 前 对 了 蝶 肯 的 结构 。 

当 颇 骨 任 何 部 位 遭 到 打击 后 ， 淄 在 脑 瑚 疫 中 的 大脑， 都 会 反弹 撞击 脆弱 的 蝶 骨 ， 导 歌 

它 的 胃 折 。 但 蝶 皮 固定 较 诛 固 ， 即 使 上 骨折， 一 般 不 会 发 生 严 重 的 移 位 ， 容 易 您 合 且 设 
有 并 发 症 。 





图 6.12 蝶 骨 正面 观 。 


6.20 什么 是 外 骨 答 直板、 鸡冠 、 鼻 甲 、 旗 板 ? 


以 上 四 部 分 档 成 得 肯 【ethmoid bone) 〈 图 6,.13)。 垂 直板 档 成 看 中 到 的 一 部 分 ， 鼻 中 中 
将 并 腔 分 成 左右 两 个 部 分 。 鸡 先 与 覆盖 大 脑 的 骨膜 相连 。 上 站 辕 、 中 得 和 上 被 材 着 黏膜 ， 答 
膜 对 吸入 的 空气 有 加 温润 湿 的 作用 。 萍 槐 上 的 科 孔 内 有 囊 神 经 穿 过 。 
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图 6.13 话 上 丑 。 


6.21 什么 是 硬 路 ? 





硬 钥 (hard palate) 是 答 腔 与 口腔 之 间 的 骨 性 分 界 ， 由 上 颌 骨 肚 突 和 肚 骨 构成 ， 软 肚 和 
硬 肚 共同 构 或 口腔 的 顶 。 


6.22 下 颌 骨 的 解剖 学 特点 ?9 


T 疾 骨 (mandible) (图 6.14) 的 解 突 在 显 下 颌 关节 处 与 颇 相 连 ， 冠 突 是 栖 肌 的 出品 。 
下 颌 筷 和 闸 孔 内 有 神经 穿 过 ( 见 表 6.2) 上 颌 骨 的 秆 模 弓 上 容纳 16 颗 牙 齿 。 牙齿 的 结构 、 
切 能 、 排 列 次 序 在 第 十 九 章 详细 讨论 。 





额 隆 凸 





图 6.14 下 额 骨 。 
6.23 为 什么 位 于 顶 央 内 的 上 听 小 需 不 是 颅 需 9 
每 个 中 耳 内 都 有 3 个 昕 小 骨 《auditory essicle) 分 别称 为 狂 明 【malleus) 、 砧 骨 《incus)、 





图 6.15 听 小 骨 。 
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链 骨 (stapes) (图 6.15)。 国 为 它们 起 源 二 咽 部 ， 当 颅骨 形成 时 才 迁 移 到 中 且 ， 所 以 昕 小 骨 


不 算 颅 骨 。 在 耳 的 功能 中 ， 昕 小 骨 起 到 将 声 音 放 太 ， 坟 把 声音 
从 内 耳 传 到 外 耳 的 作用 。 关 十 听 小 骨 的 结构 和 功能 详 见 十 二 





草 。 
6.24 天 骨 的 位 置 和 功能 。 











图 6.16 舌 骨 。 


目的 H 淮 柱 的 结构 和 功能 。 


0 
/ 





普 柱 (vertidral cotumn) 为 中 轴 肯 一 部 分 ， 支 持 引 


舌 骨 (hyoid bone) (图 6.16) 呈 口 型 ， 舍 于 颈 前 部 ， 承 
托 天 并 位 填 叭 下 方 ， 另 外 有 肯 块 筑前 部 的 肌肉 也 附着 于 舌 凡 。 
在 在 咽 运 动 中 ， 舌 骨 起 主要 作用 。 舌 骨 是 惟一 不 与 苇 他 肯 构 
成 关节 的 骨 ， 首 过 理 此 肌 梓 带 最 间 在 标 骨 茎 突 上 。 











F 活 动 头 部 、 稻 干 ， 为 肌肉 





提供 是 着 点 ， 保 护 痊 骼 和 次 神经 通过 。 次 入 由 33 块 椎 骨 构 成 ， 和 包括 7 块 诺 椎 ， 
12 起 肢 鹤 ，5 块 腰椎 ，4~5 污 骸 椎 融 合 的 成 狐 骨 ，4 一 5 块 尾 椎 融 侣 的 尾 肯 。 因 


此 壮 柱 可 以 活动 的 部 分 有 26 块 鹤 骨 【图 6.17)。 和 连接 相 邻 椎 肯 的 娃 维 坎 肯 姐 称 椎 


间 盘 (intervertibral dise)， 椎 肯 间 的 连接 梧 对 还 被 培 带 加 统 。 
由 于 着 柱 的 结构 特点 ， 相 邻 礁 肯 问 的 运动 是 有 限 的 ， 旭 兰 柱 
作为 一 个 整体 ， 它 的 运动 范围 是 很 大 的 。 直 邻 礁 骨 问 有 检 间 
孔 (intervertibral foramina)， 其 中 有 准 神 经 罕 这 。 


6.25 下 列 哪 一 项 不 是 背 柱 的 生理 弯曲 ?94《a) 网 曲 《(b》 助 曲 
Cc) 伪 曲 〈d) 厦 曲 〈e) 颈 曲 


(b); 和 将 柱 贡 面 观 可 以 着 到 困 个 生理 杰 曲 。 预 曲 【cervi- 
cal)、 胸 曲 (thoracic)、 腰 曲 (lumbar curve)。 根 据 所 组 成 的 
容 骨 命名 。 盆 曲 (pelvic curve) 由 能 骨 和 尾 骨 的 形态 命名 。 
疹 柱 生理 弯曲 在 保持 般 体 上 部 平衡 ， 加 强 稳 固 性 方面 起 重要 
作用 ， 并 二 使 人 保持 直立 姿 抢 。 


6.26 ”上 蛙 块 椎 骨 可 被 认为 是 “典型 结构 "? 


峭 柱 五 部 分 具有 代表 性 的 椎 骨 彤 态 见 图 6.18。 类 椎 
(cervicle vertebrae) 特征 为 有 横 突 孔 ， 人 颅 的 血管 由 此 通过 。 
胸椎 《thoracic vertebrae》 有 胁 面 ， 与 肪 头 相关 节 。 大 厅 梭 
{lumbar vertebre) 有 大 的 突起 供 肌 肉 附 着 。 姓 胃 由 4~5 据 骨 
椎 〈sacral vertebrae) 融合 而 成 。 贱 骨 和 骨 骨 构成 胜 散 关节 。 
旦 肖 由 4~5 块 尾 椎 (coccygeal vertebrae) 融合 而 成 。 

椎 骨 有 以 下 共性 : 椎 骨 仿 部 异 椎 间 执 {intervertebral 




















图 5.17 背 柱 侧面 观 . 


disc》 与 邻近 椎 骨 相 接 。 位 于 椎 体 后 面 弓 形 骨 板 是 椎 弓 (neural arch)， 由 两 侧 椎 弓 根 (pedi- 
cle} 和 稚 弓 板 (laminae) 共同 构成 。 椎 对 和 椎 体 围 成 雁 管 Cverlebrae fcrame)， 其 内 容纳 型 
髓 。 由 椎 弓 伸 问 后 下 方 的 是 于 突 (spinous process), 其 他 成 对 的 突起 包括 横 罕 (1ransverse 
process)， 上 关节 帘 (superior articular proeess) 和 和 下 美 节 突 (inferior articular broeess)。 椎 加 


孔 有 峭 神 经 通过 。 
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图 6.18 各 种 椎 骨 。 
6.27 除了 按 椎 央 序数 命名 外 。， 娜 些 椎 几 是 特殊 命名 的 9 


只 有 两 个 惟 骨 。 第 一 颈椎 又 称 赛 椎 (atias) (图 6.19)， 与 枕骨 枕 角 相关 节 ， 起 支撑 头 
部 ， 并 使 头 俯仰 和 侧 届 (点头)。 第 二 颈椎 称 枢 检 (axis)， 有 齿 突 (dens) 与 赛 椎 齿 突 四 相 
关节 ， 可 使 涉 部 作 旋 转运 动 。 





图 6.19 窒 椎 和 枢 椎 。 


目的 I 胸廓 的 结构 和 功能 。 


胸廓 (rib cage) 由 胸骨 (sternun)、 助 软骨 (geostal cartilae)、 肋 《Trib) 和 
胸椎 共同 组 成 。 鞠 廊 前 径 较 短 ， 支 撑 着 胶 带 骨 厅 上 肢 由 由 肯 ， 保护 胸 太 和 上 腹部 
脏 嚣 ， 并 为 肌肉 提供 太 附 着 面 ， 短 与 玫 吸 运动 。 








Bb + 
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6.28 胸骨 结构 。 


胸骨 是 一 块 复合 肯 ,形态 叉 长 又 扁 ， 由 二 部 分 构成 ， 即 胸骨 栖 {manubrium of ster- 
num) ， 胸 骨 体 (body) 和 创 突 (xiphoid process)。 胸 骨 人 出面 是 肪 切 迹 【costal noteheY， 与 肥 
软骨 相连 的 部 位 《图 6.20)。 




















(a) (b+ 








图 6.20 网 诗 是 由 胸 峭 、 助 软骨 和 12 对 助 与 胸 检 连 接 而 构成 。 
6.29 判断 正 误 :; 每 对 助 都 是 背 铀 与 胸椎 相连 ， 谭 侧 慌 胁 软骨 与 胸骨 相连 。 


错误 。 只 有 前 7 对 肪 ， 又 称 真 胁 {true rib)， 图 6.18， 漠 助 软 肯 与 胸骨 连接 。 后 $ 对 肋 
称 假 肋 (false rib)， 其 中 8 一 10 肋 借 助 坎 骨 与 上 位 肋 软骨 连接 。 司 2 对 肪 不 与 胸骨 连接 ， 前 
端 游离 二 腹壁 肌肉 中 ， 又 称 浮 肥 (foating rib}, 


6.30 肋 震 的 共同 点 。 
































1 一 10 对 肪 均 有 肋 头 和 肋 结 节 与 胸椎 由 关节 (图 6.20)。 后 2 对 肋 有 助 头 但 设 有 肋 结 节 。 
所 有 的 肪 都 有 肋 颈 (neck)、 肋 角 (angle)、 肋 体 (shaft)。 
事 胁 骨 骨折 较 常 网， 好 发 于 3 一 10 胁 。 前 2 对 胁 被 锁骨 保护 ， 后 2 对 肋 痢 端 游离 ， 








能 强 冲 冲击 ， 不 易 悄 折 。 胁 峭 骨 折 最 好 的 渗 疗 方法 是 限制 活动 。 


目的 和 肢 带 骨 的 结构 。 

肢 带 骨 {pectoral girdle) 是 由 2 去 肩 腥 骨 和 2 块 锁骨 构成 的 ， 肢 带 骨 在 胸骨 柄 处 与 中 轴 
上 骨 连 接 。 肤 带 肯 上 附着 这 名 肌 商 ， 使 辟 和 前 蔡 运 动 。 
6.31 镇 骨 的 功能 。 


锁骨 tclavicle) 呈 “S” 型 (图 6.21)， 连 于 上 脏 与 中 输 骨 之 间 ， 固定 肩 关 节 并 保证 上 
肢 灵 活 运动 。 
串 在 人 体 中 锁骨 最 窗 易 发 生 骨 折 。 有 肯 部 章 到 打击 或 菊 创 时 展开 双手 支撑 身体 ， 都 容 




















努 引起 长 而 脆 的 锁骨 骨折 。 另 一 个 原因 是 锁骨 的 前 可 直接 位 于 度 下 没有 有 也 向 、 脂 迟 组 
织 汐 保护 。 由 于 锁骨 易于 触 到 ， 所 以 萌 折 很 易 检 查 出 来 。 
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图 6.21 右 峙 锁骨 。{ta) 上 上面; (bp) 下 面 . 


6.32 慎 曙 骨 的 结构 。 


肩 腥 骨 {scapula) 局 平 旦 三 角形 ， 有 二 个 绿 ， 三 个 角 ， 王 个 帘 (图 6.22)。 二 个 缘 中 上 
边 的 称 上 毕 (superior border)， 和 靠近 浓 住 的 称 崔 柱 缘 (vertebral border)y， 和 车 近 上 上 肢 的 称 腋 缘 
(axillary border)。 上 缘 和 笃 柱 缘 交 愉 处 称 上 角 【superior angle)， 将 林 缘 和 腋 缘 回 侣 处 为 下 
角 Linferior angle)， 上 缘 和 肤 缘 回合 处 为 外 侧 角 【lareral angiey)。 上 缘 外 让 侧 有 启 甩 切 迹 ， 其 
中 在 神经 通 装 ， 背 侧 | 的 本 博 是 户 朋 网 (spine of the scapular)， 分 隔 岗 上 窜 {supraspinous fos- 
sa) 和 岗 下 窝 (infraspinous fossa)。 肩 肢 岗 向 外 出 延 正 伸 ， 扁 平 突起 称 肩 峰 (acromion)。 关 节 
重 〈glenoid cavity) 是 浅 窜 与 陇 骨头 相关 节 。 味 罕 《coracoid process) 你 于 关节 下 上 上 前方。 
应 朋 背 曾 方 大 的 浅 窝 称 肩 腥 下 高 (subscapular fossa)。 
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疼 5.22 在 个 崩 旧 骨 .。 {ta} 后 面 更 ; (fb) 前 面 观 。 


目的 K 列举 上 股骨 组 成 并 描述 涡 和 前 辟 骨 的 结构 。 


上 时 上 骨 分 三 如 分 : 臂 部 包 售 肢 骨 ;前臂 训 上 包括 尺骨 和 梯 当 ; 手 部 贸 揪 8 其 腕 

肖 ，5 块 掌骨 ，14 汇 指骨 (图 6.23 一 25)。 积 骨头 种 美 节 运 相关 节 构 成良 商 芍 。 

骨 远 端 与 檬 、 斥 内 关节 构成 了 肝 闫 节 。 横 骨 、 只 骨 远 侧 端 与 脑 肯 近 侧 于 相关 节 榴 
碟 腕 美 节 .， 手 部 有 许多 不 司 类 型 的 关节 。 








RT: 


BB ， 
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6.33 脑 央 结构。 


腋 骨 (humerus) 位 十 辟 部 ， 存 在 一 些 表面 标志 (图 5.23)}。 腑 骨头 (head of the 
humeru) 周围 的 环 状 浅 沟 为 解剖 绒 〔anatomjcal neck)。 驴 骨头 外 侧 且 大 结 节 (greater tuber- 
cle)}， 小 结 节 (lesser tubercle》 在 大 结 节 稍 靠 前 方 处 ， 两 背 之 间 有 一 沟 称 结 节 间 沟 (intertu- 
bercular)， 沟 内 行经 有 腑 二 藉 朋 肌 腿 。 腑 上 骨 体 《shaft of humerus) 是 长 的 圆柱 状 部 分 ， 体 部 
中 间 外 侧面 有 粗粮 的 三 镶 肌 隆 ‘(deltoid tuberosity)。 肪 骨 远 端 外 侧面 有 半球 形 腑 骨 小 头 【ca- 
pitulum of humerus) 与 模 骨 相关 节 。 滑 车 状 的 腑 骨 滑 车 (trochlea) 与 尺骨 机 关节 。 在 钙 的 
了 网 侧 上 分 别 是 外 上 角 (lateral epicondyle) 和 内 上 角 {media epicondyle)。 位 二 肪 明正 而 请 葵 
上 方 的 是 冠 突 窜 (coronoid fossa}， 位 于 腑 骨 后 曾 远 端的 -和 古 鹰 嘴 窝 《olecranon fossa】。 





天 结 节 


三 和 基 肌 粗放 





(3) (b) 


图 6.23 和 右 俩 肤 骨 。(ta) 前 闸 观 ; (h) 乒 而 观 。 


外 科 绒 位 于 肘 骨 解剖 颈 下 方 肪 骨 体 开始 变 细 的 区 域 。 由 于 外 伤 导 歼 的 峰 折 常 发 生 
re 


6.34 檬 骨 与 玉 需 共同 点 是 什么 ? 如 何 区 分 它们 ? 


枕 、 尺 骨 (radius and ulna) 的 近 端 和 远 端 分 别 是 与 脑 肯 和 脑 骨 构成 关节 。 如 了 图 6.24 所 
不 ， 两 块 骨 均 有 长 骨 于 (shaft) 和 莹 罕 (styloid process)。 与 尺骨 相 比 械 背 稍 短 ， 更 粗壮 ， 
并 且 还 有 一 个 图 形 横 骨 头 〈head) 与 脏 骨 小 头 相 关节 。 人 于 梯 骨 内 侧 的 横 骨 粗 隆 (radial 
tuberosity) 是 腌 一 头 肌 肌 机 附着 处 。 

上 作 骨 比 横 骨 长 些 。 前 下 方 明 显 的 凸 聊 称 滑车 切 迹 【trochlear norteh) 与 脉 肯 滑车 相关 节 。 
请 车 切 迹 的 前 下 方 是 冠 突 《coronoid process)， 后 上 方 是 唐 嘴 (olecranon)。 冠 突 外 下 方 基 榜 
切 迹 〔〈radial notch) 与 横 骨 头 (head of the radius) 相关 节 。 











6.35 手 需 的 组 成 。 

手 骨 (manus) 由 27 块 骨 组 成 包括 8 瑞 聪 骨 ，5 块 掌骨 、14 块 指骨 (图 6.25)。 立 方 体 
形 的 掌骨 之 局 的 关节 话 动 有 限 ， 长 的 掌骨 和 指骨 之 闻 的 关节 活动 灵活 。 

腕 骨 (carpal bone) 排 成 远近 二 列 ， 每 列 4 块 骨 。 近 侧 列 由 时 到 内 为 手 育 骨 、 月 肖 、 




















斥 崩 于 横 上 骨干 


榜 骨 二 





(a) tb) 








图 6.25 右 删 于 骨 。(a) 前 面 观 ; (b) 后 面 规 。 
三 角 骨 、 殉 豆 骨 。 下 侧 列 为 ; 大 多 搬 骨 、 小 多 角 绷 、 头 状 和 肖 、 钧 崩 。 

每 块 掌骨 《metacarpal bone) 都 由 六、 体 、 头 三 部 分 构成 ， 头 与 指骨 的 底 构成 关 节 。 从 
外 例 向 内 侧 五 块 掌骨 分 别称 下 至 忌 掌骨. 

手指 由 14 块 指骨 (phalange) 构成 。 指 骨 分 三 列 近 侧 列 、 中 间 列 、 远 和 侧 列 ,然而 大 持 
指 只 有 近 节 指骨 、 远 节 指 骨 。 











目的 L 盆 骨 的 结构 和 功能 。 


盆 骨 【pelvic girdle) 由 左右 甬 骨 (ossa coxae】 形成 。 在 前 方 展 耿 骨 联合 
(symphysis pubis) 相 过 ， 斋 方 价 朋 位 关节 与 驱 骨 相连 。 上 骨盆 及 相关 韧带 冯 持 着 从 
党 柱 千 尽 来 的 重力 。 骨 盆 紊 持 并 保护 着 盆 深 内 脏 包 括 膀 虐 、 和 生殖器 官 ， 有 至 妇 孕育 
中 的 及 几 。 
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6.36 ”构成 通 骨 的 是 最 三 块 需 9 


每 块 甬 上 骨 【os coxae) 都 由 髓 髓 Cilium)}、 耻 骨 (pubis)、 坐 骨 (ischium) 组 成 .成 年 人 
这 些 骨 完全 可 合 。 条 革 外 侧面 三 块 骨 ' 骨 化 之 处 是 -个 大 的 图形 凹陷 称 体 四 (acetabhulurny》 
(图 6.27a)。， 与 股 崩 头 相 半生 。 闭 胞 【obturater foramen) 是 筑 肯 外 侧 的 大 孔 。 闭 扎 蜡 圣 闭 于 
孔 并 供 和 从 内 四 骨 附着 。 


6.37 构成 散 直 三 块 寺 的 结构 。 


髓 骨 【ilium) 企 十 艇 骨节 上 方 是 一 块 骨 中 最 大 的 一 块 。 艇 革 以 散 贱 (iliac crest) 为 特 
征 。 骨 贬 前 端 为 内 前 上 赤 (anterior superior iliac spine) 《图 6.27)， 其 下 方 守 起 称 骼 前 下 款 
(anterior inferior iliac spine)。 知 晴 后 病 为 艇 后 上 环 【posteror superior iliac spine)， 其 下 方 实 
引 称 艇 后 下 玉 《posterior inferior iiac spine)。 骼 后 下 坏 下 方 在 深 隐 的 坐骨 太 切 迹 (greater 
sciatic notech)。 盘 上 肖 内 侧 有 粗 米 的 耳 状 面 与 峰 骨 相关 节 。 髋 骨 前 面 的 光滑 装 而 称 通 密 (iliac 
fossa) 。 

坐骨 《ischiurm) 构成 骨 骨 后 下 部 ， 华 骨 后 缘 有 尖 形 坐骨 再 {spine of the ischium)， 于 下 
方 为 坐骨 小 切 迹 (lesser sciatic netehy) 

耻骨 【pubis》 构成 髋 骨 前 部 。 由 耻骨 .上 支 (superior ramus), 耻骨 下 支 (inferior ramus) 
和 耻骨 恒 【body of the pubis) 组 成 ，-- 侧 联 胃 栖 与 男 一 侧 耻 骨 在 骨 份 上 耻骨 联合 处 相关 节 . 





















































举 骨 结 节 





图 6.27 右 他 义 骨 (4) 外 面 者 ; (fb)》 内 | 而 砚 。 


第 6 章 并 合 系统 


"91 -: 





上 骨盆 的 结构 和 与 同 皮 的 连接 方式 与 人 类 直 主 行走 相 送 应 。 拓 而 直立 姿势 会 导致 许 

$ ; 问题 。 随 年 灶 增 长 骨髓 关节 浑 淀 削 联 会 导致 腰痛 。 内 脏 重 量 的 增加 前 器 路 辟 会 导 歌 

中 腹 避 疝 。 女 性 约 骨 盆 结 攀 与 许多 分 斧 问 题 者 有 其 。 叱 终 ， 苯 关节 随 年 龄 增长 面 温 化 。 
许多 老年 人 因 发 生 粮 部 骨 基 本 需要 似 凡 部 置 撞 术 。 


6.38 庆 断 正 误 : 骨 翁 的 结构 特点 存在 性 别 差 异 。 





上 正确。 成 年 男性 和 女性 骨 和 巷 结 构 不 同 ( 见 表 6.4) 主要 与 女性 姓 娠 和 分 癌 密 切 相 关 。 





表 6.4# 男 、 女 性 骨盆 特 征 比较 









































将 证 | 男性 骨 爹 去 性 组 侈 

外 形 国 更 宜 导 、 突 起 尖锐 ”更 媳 弱 、 突 起 不 人 突出 
胡 前 上 辐  | 互相 党 近 - 相互 皮 离 通 
此 蔓 入 虽 | 记 形 网 或 炳 交 消 
和 己 绍 出 上 | 锋 帘 宽 阅 
| 2 本 ”三 角形 

耻骨 联合 。 深 、 长 小 、 短 

耻骨 妃 锐角 《小 十 90") 钝 角 《 庆 于 90") 








目的 M 下 上肢 骨 组 成 及 大 腿 和 小 腿 骨 特征 。 


六 腿 骨 称 膀 央 (femur)。 股 骨头 与 髋 骨 骨 册 相关 节 ， 内 外 侧 角 与 用 骨 美 节 面 
相关 切 。 骸 骨 (patella) 是 膝 关 节 藤 面 的 一 块 籽 凤 {在 肌 有 频 内 形成 )。 胖 骨 (tibi- 


a) 和 腓骨 (fibular} 是 小 服 骨 。 上 肥 骨 渤 端 与 距 骨 枸 关节 。 足 部 有 许多 不 司 类 型 的 
英 节 。 





6.39 ” 脸 骨 结构 。 


股骨 (femur) 是 人 体 最 长 最 结实 的 一 块 骨 (图 6.28) 股骨 头 中 央 的 浅 止 称 股骨 头 四 
《fovea capitis femoris)。 股 骨头 下 缩 罕 部 分 是 股骨 绒 (neck of the fcmur)， 古 老年 人 最 易 发 生 
骨折 的 部 位 。 了 上 股骨 于 上 奸 侧 有 类 转 学 (greater trochanter)， 内 侧 有 小 转子 《lesser 
trochanter)。 股 骨 后 面 大 小 转子 之 间 骨 峙 称 转子 辣 嵌 (interirochanteric crest)。 体 后 面 纵 行 
骨 晓 称 粗 线 {linea aspera)。 远 端 内 外 侧 册 和 肥 骨 相关 节 。 两 件 后 份 之 闻 诬 帘 称 佣 间 窜 (in- 
tercondylar fossa)， 两 解 前 面 关 节 面 咎 此 相连 称 骨 面 (patellar surface)。 两 朵 侧面 最 突起 的 部 
分 分 别 叫 肉 上 钥 (medial epicondyle)、 外 上 骨 (lateral epicondyjle) 。 











县 骨头 
股骨 头 耻 


股民 颈 
小 转子 


大 转子 


股骨 干 





图 6.28 右 侧 股 胃 。ta) 前 面 观 ; (b) 后 面 观 。 
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6.40 判断 正 误 : 艇 骨 慌 一 功能 就 是 保护 膝 关 节 。 


错误 。 骸 上 骨 《patella) 《图 6.29) 可 以 保护 膝 关 节 、 基 强 股 四 涉 肌 肌 腿 ， 当 发 四 头 股 收 
瘦 伸 小 惑 时 ， 骸 骨 李 增加 这 块 肌肉 的 杠杆 率 。 


6.41 肥 、 腓 崩 的 异同 点 是 什么 9 





小 胆 内 个 是 肥 肖 ， 外 侧 基 上 有 辟 肖 。 如 图 6.29 示 ， 相 同 点 是 均 有 上 骨干 和 距 ， 中 有 保护 和 去 
持 中 关节 的 作用 。 不 同 点 ， 肥 骨 比 瞳 峭 粗壮 。 肥 骨 (tibia) 上端 向 两 侧 突 出 形成 内 侧 钻 和 外 
侧 钥 (medial and lateral condyle)， 责 角 与 股骨 骨 相 关节 ， 肥 骨 十 前 面 较 锐 ， 为 骨 前 缘 。 上 端 
前 面 的 隆起 称 肥 骨 粗 隆 《tibial ruberosity) 是 瞬 彻 带 的 附着 处 。 肥 明 下 端 内 出 有 一 突起 称 内 
踩 〈《medial malleolous)。 

腓骨 fibula) 细 长 ， 脆 弱 ， 它 的 主要 作用 是 供 肌 肉 附着 而 不 是 承重 。 近 侧 腓 骨头 美 节 
面 刁 肥 骨 外 和 侧 角 下 方 腓 美 节 面 相关 节 。 骨 骨 下 端 奸 侧 骨 性 突起 称 外 中 《lateral malleolus)。 


骸 底 
关节 面 
能 估 内 侧 佣 © 


和 
间 
嗓 间 隆起 bt 下 
肥 骨 六 降 内 上 上 佣 






































上 淹 1 征 


腓骨 头 腓骨 头 





前 峭 脱 情 十 
央 习 十 


内 趴 
向 果 外 照 


(b) 








图 6.29 右 仙 和 通 骨 、 且 骨 、 腓 骨 。{a) 前 面 观 ，(b) 上 后面 观 。 


6.42 足 骨 的 组 成 。 


足 骨 (pes) 共 26 块 ， 由 了 块 跌 骨 【tarsal bone)、5 块 踊 明 (metatarsal boney、14 块 中 
骨 (phalange) 组 成 (图 6.30) 立方 体形 中 上 骨 之 间 关 节 运 动 有 限 ， 而 长 的 中 上 骨 、 幅 骨 之 问 关 
节 运 动 灵活 。 

别 骨 中 的 距 骨 (talus) 与 肥 腓 骨 远 端 让 关节 构成 踊 关 节 。 跟 骨 tcalcaneous) 是 最 大 的 
一 块 上 时 骨 ， 它 构成 邯 后 跟 ， 有 承重 作用 。 焉 骨 前 接 足 骨 明 (navicular bone)， 其 余 4 块 跌 骨 
众 内侧 到 外 侧 分 别 为 内 全 槐 上 骨 、 中 间 株 和 肯 、 外 便 栅 骨 《medial，intermediare，lateralecuneiformy 
和 山上 骨 (cuboid hone) 。 

每 块 距 骨 (metatarsal bone) 都 是 由 近 侧 的 底 ， 中 间 的 体 、 远 出 的 头 构 成 ， 头 与 由 骨 底 
相关 节 。 工 至 Y 师 骨 ， 内 人 出 的 大 拇指 这 边 称 第 本 贤 骨 。 

脚趾 由 14 卖 趾 骨 〈(phalange) 梅 成 ， 幅 骨 分 为 二 列 ， 近 侧 到 、 中 间 列 、 远 侧 刚 ， 跨 指 
只 有 近 节 冒 肯 和 远 节 趾 骨 。 
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图 6.30 右 合 是 。ta) 上 面 观 ; (by 下 面 观 。 


目的 N 人 体内 各 种 关节 结构 及 运动 范围 。 


关 敬 可 按 结 构 或 功能 进行 分 类 ， 按 结构 可 分 为 纤维 连结 、 软 骨 连 结 、 浓 膜 关 
节 。 按 功能 可 分 为 非 运 动 关节 、 轻 微 送 动 关节 、 自 由 运动 美 节 。 以 下 内 容 均 按 结 
构 分 类 进行 讨论 。 





6.43 关节 类 型 、 运 动 见 表 6.5。 


表 6.5 人 体 的 关节 


















































































































结构 
纤维 连接 。 崩 与 傅 之 间 借 纤维 组 织 相连 
| 关节 软骨 借 薄 层 纤 维 结缔 组 织 相连 ， 
和 骨 红 呈 错 齿 形 人 癸 骨 继 
霹 述 连接 关节 坎 骨 借 官 带 相连 | 轻微 运动 肥 腓 骨 和 尺 梯 关 之 亲 关 必 
_ 妃 和 连接 政 坎 赔 入 老 梯 本 年 才 嵌入 牙 梢 骨 
软骨 连接 。” |” 骨 与 骨 之 间 借 关节 软骨 或 透明 软骨 连接 
A ,加 -2 A 
打 维 软骨 结合 骨 与 此 之 问 借 纤维 软骨 相 过 轻微 运动 | 入 同类 名 、 耻 彤 联合 、 
_ _ _ _ 甬 瞬 关节 _ 
透明 软 背 结合 - ”两 骨 问 带 尖 明 软骨 相 这 无 长 骨 的 舌 板 
清 腊 关节 关节 骆 内 有 福 蚤 和 滑 波 1 3 由 运动 。| 
平面 关节 ”关节 奇 是 平 的 或 有 轻微 并 度 。 请 动 。” ”| 腕 证 问 和 队 骨 间 关 节 
届 成 关节 一 骨 阿 而 和 另 一 崩 的 店面 构成 古人 | 腑 关节 、 肝 关节 , 指 辣 关节 
关节 头 呈 图 柱状， 关节 窗 由 肯 和 毛 带 连 成 的 寅 推 正中 关节 ， 
车 节 旋 
| 环 构成 的 横 尺 近 仙 关 蔬 
定 姜 关节 - 椭 国 形 册 阿 和 四面 相 美 池 |」 国 、 伸 、 收 、 展 、 环 畦 施 胸 关节 
加 状 类 入 相对 呵 面 均 呈 职 状 | 届 、 伸 ， 收 、 展 、 环 转 手 指 鹏 党 关节 
球 窗 关 节 关节 头 呈 球形 ， 关 节 窝 呈 杯 状 A 育 美 节 、 艇 关节 
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6.44 油膜 关节 的 结构 。 


滑 膜 关节 (synovial joint) 被 关节 襄 (joint capsule) 包 绕 ， 关 节 训 内 衬 萍 而 柔软 的 省 可 
层 (synovial membrance》 (图 6.31)， 滑 上 腊 在 关节 腔 内 分 滋 消 液 ， 减 少 关节 软骨 府 擦 。 少 数 
关 和 攻 ， 像 膝 匡 节 ， 还 具有 关节 软骨 盘 称 美 节 慢 【artieular discY)， 它 抛 在 关节 软骨 之 则 ， 使 关 
节 更 适合 。 

含有 讲 液 的 小 囊 称 滑 膜 囊 〈hursae)， 它 使 肌肉 减少 摩 所 并 调节 关节 周围 肌 卫 运动 。 滑 
膜 塞 发 炎 称 滑 联 党 类 。 








图 6.31 滑 腊 关节 构造 。 


6.45 ” 滑 噶 关节 的 运动 。 














民 是 指 两 骨 之 问 的 角 虞 变 小 ; 角度 变 大 称 促 (如 图 6.32) 远离 身体 正中 线 或 身体 一 部 
分 称 外 展 ; 靠近 身体 中 线 或 身体 一 部 分 内 收 ; 旋转 指 沿 着 骨 垂 直 轴 进行 运动 ; ( 旋 前 指 在 前 
辟 ， 将 手背 转 到 前 方 的 运动 ， 相 反 运 动 称 旋 后 ) 环 转运 动 指 英 节 头 在 原 位 转 冯 ， 骨 《肢体 》 
还 端 做 圆周 运动 。 











图 6.32 消 腊 关节 运动 。 
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临床 关键 记 


关 淡 (arthritis) ”关节 炎 证 性 疾病 常 累 及 请 膜 和 关节 和 软骨。 在 革 些 燃 型 关节 炎 ， 还 会 开 
成 无 机 沉积 物 ， 

黏液 囊 炎 (bursitis) 和 灰 流 虐 炎 证 。 

脱位 【dislocationy 骨 从 止 常 关 节 位 置物 位 。 

骨折 《fractute) ”和 骨 裂 开 或 折断 。 

养 柱 后 凸 {kyphosis} 驼背 《hunpback)， 背 村 下 部 不 目 常 的 向上 后 上 加。 

峭 柱 前 凸 (lordosis) ”上 疹 柱 前 后 窃 昌 过度 ， 常 发 生 在 腰椎 ， 导 致 “四 背 ”或 “ 鞍 状 背 ") 

骨 关 节 淡 tosteoarthritis) ”关节 软骨 局 限 性 变性 。( 不 是 真正 关节 炎 ， 国 为 炎症 不 是 主要 症 
状 ) 

骨 质 玖 松 症 《osteoporosis) ”上 骨 组 织 鞭 缩 导致 骨 组 织 出 现 明 显 的 孔 ， 病 央 包 括 年 龄 增长 ， 长 
期 不 活动 ， 营 养 不 良 ， 激 素 分 泌 不 平衡 。 

着 柱 侧 凸 (seoliosis) ” 稍 柱 过 度 间 一 侧 司 离 。 

椎间盘 突出 (siipped disc) ”椎间盘 髓 校 突出 。 

洽 柱 型 (spina bifida) ”两 侧 椎 板 没 有 融合 出 现 不 断 增 大 的 裂 队 ， 兰 盘 会 从 裂 陈 处 突出 。 

扭伤 (sprain) ”关上 汪 的 韦 带 和 /或 肌 有 箭 拉 伤 或 撕 裂 。 


复 习 题 






































选择 题 


1. 下列 【 ) 不 是 骨髓 系统 的 功能 。 (a) 造 疮 功能 (ph) 贮存 矿物 质 (ec) 用 存 身 
水 化 合 物 〈d) 保护 重要 器 官 

2, 下 列 《 ) 部 位 细胞 增生 可 使 崩 增长 。 ta) 关节 软骨 (b》 上 骨膜 《ce) 崩 板 
(d) 板 障 

3,.《 ) 激 率 作用 于 ( ) 骨 细 胞 会 导致 骨 质 玲 松 症 。 {a) 籽 上 逐 皮 质 激 素 - 破 骨 细 
胞 (b) 雌性 激素 -成 骨 细胞 (〈c) 甲状 腺 素 - 破 骨 细 胸 《d) 甲状 旁 逐 激素 -成 骨 细 
胞 

4. 清 膜 关节 的 清 液 由 【《 ) 产生 。 (a) 半月 板 ”(b) 滑 腊 (ec) 项 液 避 (4d) 关 
季 获 骨 (Ce) 黏膜 

5. 平 而 浅 的 骨 面 称 ) < (ay 小 结 节 人 tb) 帘 (ec) 如 (d) 面 

6. 直列 《 ) 软骨 是 软骨 内 骨 的 前 体 。 (a) 肋 的 (kh) 表明 的 (ee) 纤维 组 织 的 
(dd) 关节 的 

7. 从 前 内 扯 续 到 蝶 固 的 钾 是 【 } (a) 冠状 颖 (bh) 人 宁 缝 。 {c) 鳞 状 亩 (4d) 

8. 不 成 对 面 颅骨 【 ) 。 (a) 上 颌 骨 {b)》 泪 骨 (ce) 条 骨 (d) 鼻骨 te) 肚 骨 

9. 下 列 ) 骨 有 造血 功能 。 (a) 西 骨 (b) 椎 骨 (ce 十 使 骨 (dd) 肩 秆 叔 

10. 下 列 不 属 丁 中 轴 骨 骼 的 是 ) (a) 吾 骨 (b) 散 骨 (ec) 蝶 骨 tq) 锁骨 

(e) 胸 浓 林 
11. 神经 视 管 位 置 ( )。 (a) 第 骨 (ph) 顶 骨 (ce) 肚 骨 (4) 蝶 骨 
12. 属 十 平 而 关节 的 是 【 )。 (a) 腕 骨 同 关节 (b) 横 腕 关节 (ec) 椎 间 美 节 
(4d) 指 辣 关节 
-下 俩 窗 届 于 三 此 ) 部 分 - Ca) 鳞 部 (by 将 部 (ec) 鼓 部  (〈d 关 池 部 
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-( 上 骨 没 有 荆 突 。 (a) 蝶 骨 (b) 预 骨 (ec) 尺 
. 外 科 手 术 经 口 院 大 地 i 描 除 牌 体 腺 肿 癌 将 累及 ( ) 结 


. 上 、， 中 瘟 甲 是 ( ) 肯 的 结构 。 ta) 肚 骨 (pb) 鼻骨 (ce) 得 骨 (4d) 上 向 骨 
,， 下列 【 ) 骨肉 无 鼻 劣 赛 。 (a) 额 崩 。” (b) 第 骨 (ce) 刘 骨 (qd 蝶 骨 Ce) 














上 俩 骨 


,牙齿 位 十 ( )。 {a) 上 颌 骨 和 下 颌 骨 (b) 下 个 骨 和 和 肚 骨 (ec) 上 颌 骨 和 采 骨 


(dy 上 颌 骨 、 下 颌 骨 和 采 和 并 

















, 乳 突 是 ( ) 骨 的 结构 。 (a) 蝶 骨 (b) 顶 骨 (ec) 杭 骨 (dj 显 肯 (ec) 短 
骨 
. 以 革 板 为 特征 的 关节 是 【 ) = (a) 滑 膜 关节 (b) 色 《ce) 纤维 软骨 结合 


(d) 透明 软骨 结合 


- 共有 骨干 、 骼 、 关 节 软 骨 和 骨髓 腔 的 晨 《 ) 《ay 由 时 崩 (b) 骸骨  (c) 用 
骨  《〈d) 通 骨 
) 绍 胞 上 共有 骨 的 改造 和 重建 功能 。 (a) 成 骨 细胞 和 破 骨 细胞 。(b) 成 骨 细 胞 


和 上 骨 细 胞 (ec) 软骨 细胞 和 骨 细 胞 (qd》 软骨 细胞 和 成 骨 细 胸 








. 第 板 是 ( ) 骨 的 结构 。 (a) 蝶 骨 (b) 上 颌 骨 {c) 类 骨 (qd) 刘 骨  (e) 


筛 骨 


. 下 列 不 属于 散 骨 的 是 〈 )o (a) 通 白 (hb) 卫 骨 (ce) 小 头 (qd) 闭 孔 
. 咏 突 属 十 人 )。 (a) 锁骨 (6) 户 腥 骨 (ce) 尺骨 (d) 模 肯 《es) 朋 骨 
. 大 ( 假 ) 骨盆 是 指 【 )o ta) 真 骨 答 下 面 ”(b) 只 有 嚼 性 共有 (ec) 务 忻 比 妆 





性 狂 窑 ”(d) 不 是 骨骼 系统 的 结构 


,外 个 骨 和 白 包 括 《 )o (a) 腓骨 (人 b) 肥 骨 (ec) 尺骨 (dq) 肪 (ee) 股骨 
A( ) 骨 远 端 与 有 距 肯 相关 节 。 (a) 足 青 骨 (b) 第 一 路 骨 (c) 跟 肯 {d) 内 





侧 神 骨  (e} 骨 骨 











. 解剖 效 势 时 以 下 《 ) 结构 向 前 。 ta) 月 腥 骨 吕 突 cb》 户 腥 下 痊 (ec) 岗 下 











帘 ”《d) 股骨 粗 线 (ee) 胸椎 坏 突 


. 天 状 颖 位 天 ( ) 两 种 骨 之 间 。 (a) 蝶 骨 和 颖 骨  (b) 显 骨 和 项 骨 (ec) 本 骨 


oS 《4) 顶 骨 和 额 骨 {ey 左右 项 背 之 何 





骨 (gd) 梯 骨 
构 。 (ta) 乳 突 。 (b) 辟 宽 
(c) 莫 突 (d) 垂体 窜 


判断 正 误 





1. 肥 骨 和 腓骨 与 股骨 相关 节 枸 成 且 关 节 。 
2. 长 骨 的 近 还 端 称 为 骨 于 。 





3. 半月 板 出 现在 滑 膜 关节 。 





4. 旋 前 和 旋 后 是 特殊 的 旋转 运动 。 
5. 成 人 茶 些 长 骨 的 黄 骨 骨 可 产生 红细胞 、 和 白细胞 和 血小板 。 


_ 6. 骨 基 质 主 要 由 钙 、 镁 组 成 ， 当 身体 其 他 部 位 需要 钙 、 镁 时 可 少 其 从 此 内 分 解 出 


来 。 


~ 7. 甲状腺 激素 既 促 进 成 骨 也 促进 破 骨 。 
-一 8, 骨 上 的 沟 内 有 血管 或 神经 或 册 腿 行经 。 
-9. 颈椎 以 关节 面 为 特征 。 
10, 两 块 髋 骨 向 前 在 耻骨 联合 处 相关 节 ， 向 后 与 侨 骨 相关 节 。 





11. 上 肥 骨 外 人 龟 可 稳定 巾 关 节 。 


_ .12. 明和 锡 系 统 中 大 多 数 骨 都 经 膜 化 肯 而 形成 。 
13. 附 歧 骨 中 共有 56 指 【 幅 ) 骨 。 








-7 ， 

















15. 体内 所 有 关节 都 可 以 运动 。 
16. 届 指 “骨骼 肌 收 缩 ”。 














17. 成 骨 细 胞 作用 是 在 脱 矿 质 过 程 中 破坏 骨 细 上 胞 。 
18. 人 有 了 对 真 且 ，5 对 假 助 ， 其 中 最 后 2 对 肪 称 淫 肪 。 











要. 压迫 性 骨折 可 以 发 生 在 股骨 的 转子 问 线 。 
20. 只 能 在 膝 关 节 做 半月 板 手术 。 




















填空 题 

1. 红 骨 区 产生 红细胞 的 过 程 叶 ，。 

2 骨 第 包括 颅骨 、 次 柱 、 胸 廊 。 

3 骨 ， 如 藤 崩 ， 在 肌 胁 内 形成 。 

4 骨 先 形成 透明 软 肯 ， 上 骨 直 接 成 骨 。 
5. 新 生 儿 颅 项 苏 形 业 软 部 位 其 在 分 娩 时 可 使 颅骨 适应 产道 ， 这 部 分 称 
6. 儿童 长 骨 上 分 割 骨 干 和 则 的 部 分 称 .  。 

7, 下 颌 肯 侧面 第 二 前 磨牙 下 方 有 -了 乱 。 

8. 月 性 点 中 清 由 和 的 垂直 概 梅 成 的 。 
9. 成 人 的 髓 崩 、 耻 骨 、 举 融合 而 成 骨 。 

10, 是 骨 了 包括. 踢 骨 路 骨 





骨骼 包括 肢 带 骨 和 附 肢 上 骨 。 


趾 骨 。 





填 图 题 填写 右 图 所 标 结构 名 称 


| 一 
+ 





的 





全 


跨 
名 


选择 题 

1.《c) 碳水 化 合 物 不 贮存 在 骨 内 。 

2. (ce) 其 软骨 纲 胞 不 断 分 要 增生 和 骨 化 ， 使 骨 生 长 。 
停止 增长 ， 基 板 骨 化 。 

3.《a) 肾上腺 皮质 激素 和 破 骨 细胞 都 可 使 骨 破 坏 。 

4. (b) 关节 东 内 的 请 膜 产 生 有 润滑 作用 的 请 液 。 
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. Ld) 如 胸椎 体 侧 面 的 助 站 就 是 面 与 助 头 相关 节 。 

.(b) 大 多 数 骨 部 是 软 肯 化 肯 。 

.a) 由 问 告 状 面 将 身体 分 方 前 后 了 疝 部 分 ， 和 冠状 炙 同 样 将 颇 前 后 分 开 。 
.《c) 木 成 对 面 贱 此 是 焉 人 馈 篆 和 旭 骨 。 

. Cb》 有 有 造血 功能 的 骨 主 要 位 于 胸骨 ， 椎 骨 、 各 骨 、 有 上 脉 骨 、 上 股骨。 

. td) 
. {d 
. (a) 
. (a) 
(ce 
. (ec) 
,ay 
. {td) 


























锁骨 是 胸痛 肢 带 骨 ， 是 附 肢 骨 组 成 部 分 。 

视神经 位 十 蝶 骨 内 。 

每 个 腕 骨 间 关节 均 属 平面 骨 。 

频 肯 鳞 部 额 突 和 下 颌 窜 ， 后 阁 与 下 声 骨 构成 杜 下 颌 关节 。 

皇 腔 内 有 二 对 鼻 由 ， 上 、 中 湛 申 性 第 骨 ， 下 典 甲 是 单独 一 块 骨 。 
犁 骨 是 “ 块 扁 平 的 骨 ， 内 不 含 密 。 

成 大 恒 年 16 个 在 上 颌 骨 内 ，16 个 在 人 下颌 骨 内 。 

闻 突 基 显 上 角 上 的 一 个 突起 ， 可 在 耳 后 触及 。 























. (a) 
,by 



































(a) 
Cd) 








体 腺 位 于 蝶 骨 垂体 帘 内 。 














判断 正 误 


十 


亚 
bd 


, 错误 ; 只 有 上 肥 骨 。 

- 铺 误 ， 其。 

. 正确 

. 错误 ; 旋转 。 

, 错误 ; 红 此 骼 。 

, 错误 ; 钙 和 磷 。 

- 正确 

. 正确 

, 错误; 横 宽 孔 。 

. 正确 

- 错误 ， 腓骨。 

. 错 谋 ; 软骨 化 特 。 

. 止 确 

- 止 确 

.。 错误 ; 某 些 关节 不 能 运动 。 
错误; 相关 节 的 骨 之 癌 角 度 变 小 。 
. 错误 ; 破 骨 细胞 .。 





人 体内 有 6 个 蔡 突 一 一 成 对 的 尺骨 葵 突 、 模 肯 葵 突 、 桔 骨 的 


'《d) 大 多 数 透 明 软 骨 连 接 ， 这 种 软骨 发 育 到 一 定年 龄 就 骨 化 。 
《ce) 附 肢 骨 中 每 - 块 长 骨 都 包括 骨干 、 央 、 基 节 软 骨 、 骨 做 腔 。 
. (a) 航 骨 细胞 破坏 骨 组 织 ， 成 骨 细 胞 构建 骨 组 织 。 
《ec) 往 骨 的 第 板 上 有 无 数 第 乱 ， 其 内 穿行 来 自 尝 腔 噶 细胞 发 出 的 噶 神 经 。 
-ee) 小 涉 是 肢 骨 上 的 结构 。 
 (d) 晓 突 存 衣 肥 上 骨 上 的 一 个 突起 ， 上 面 附着 几 块 肌肉 。 
. (c) 大 ( 假 ) 指 两 侧 骨 前 上 韩 之 间 的 部 分 。 这 决定 了 成 年 女性 比 成 年 勇 性 的 骅 部 宽大 ， 
(a) 足 关 季 外 侧 可 以 触及 -一 球状 肯 即 外 佣 ， 外 仍 位 于 腓骨 远 端 ， 内 响 位 于 肛 肯 运 端 。 
足 舟 此 位 于 邮 骨 和 三 块 秽 骨 之 间 ， 
肩 黎 下 窜 是 肩 肝 骨 前 面 一 浅 帘 。 
.(e) 天 状 色 位 二 两 块 顶 骨 之 间 前 接 天 骨 后 接 枕骨 。 
下 
重 














凡 
ba 
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18， 正确 
19. 正确 
20. 错误 ; 不 完全 是 。 


填空 题 


1. 造血 
3. 籽 
s. 前 加 
7 了 7， 请 
9, 髋 肯 
填 图 题 


- 人 字 链 
- 额 突 
. 乃 突 
， 和 冠状 细 
， 额 肯 


hh 


2. 趾 轴 、 附 上肢 

4. 软骨 内 的 、 膜 的 
6. 项 板 

8. 型 骨 、 往 肯 
10. 7、5、14 





《 方 学 年” 商 秀 来 译 ) 








“肌肉 组 织 及 其 收缩 模式 < 


目的 A 复习 了 肌肉 组 织 的 分 类 。 


第 4 章 问 题 4.21 二 经 介绍 计 ， 肌 组 织 有 三 种 类 型 : 平 湛 忠 、 心 有 和 肯 肯 肌 。 
每 着 类 型 都 有 其 不 奸 的 站 构 、 功 能 及 分 布 。 它 们 的 虽 纽 经 状 嫩 交 ， 政 而 肌 绍 胞 又 
称 肌 纤维 。 





7.1 哪 种 肌 组 织 占 体重 的 比例 最 大 ? 





骨骼 员 本 身 作 为 一 种 系统 ， 梅 成 体重 的 40%， 平 滑 肌 和 心肌 约 占 体 蜡 的 3%。 
肌 组 部 是 出 被 称 为 间 充 质 的 来 分 化 中 娅 蝴 发 育 而 成 的 。 引 莱 呈 细胞 一 中 处 于 适 
4 sd 当 的 位 置 则 开始 融合 ， 最 后 分 半 成 为 肌纤维 并 失去 有 经 分 强 的 能 力 。 访 意味 着 一 六 
入 出 生 以 后 的 肌 细 胞 数 是 一 定 的 ， 只 不 过 随 着 生长 发 育 岂 纤维 不 断 地 增 大 。 








目的 B 描述 肌肉 的 功能 。 





运动 (motiony。 和 骨骼 由 的 收缩 使 机 笨 产 生 请 如 走 、 写 、 呼 吸 及 说 话 等 动 生 。 
与 消化 和 体液 流动 〈《 尖 蔬 、 谱 尿 、 生 殖 系 统 ) 有 关 的 运动 都 需要 平滑 肌 芍 收 钢 来 
完成 。 在 宅 血 管 条 统 有 美的 证 动 中 ， 三 种 服 组 织 都 有 涉及 。 

产生 热量 (heat production)。 热 量 作 为 新 陈 代 谢 的 最 终 产 物 ， 产 乍 于 所 有 的 
细胞 中 。 固 为 肌 细 胞 在 人 人 体 中 占有 相当 大 的 比例 ， 所 以 肌 细 胞 大 人 体 产生 热量 的 主要 来 
源 。 

维持 身体 姿势 【posture and body support)。 有 肉 系 统 还 有 构成 身体 形态 和 对 抗 重力 以 维 
持 刁 体 姿 势 的 作用 。 


7.2 人 和 何 询 骨 骼 肌 的 协同 作用 和 持 抗 作用? 









































肌肉 的 协同 作用 晨 指 多 个 肌肉 共 问 收缩 以 完成 某 个 特定 运动 的 效果 。 例 如 ， 疾 肌 和 咬 肝 
共同 收缩 抢 启 下 颌 ( 闭 螨 ). 

肌肉 的 持 抗 作用 十 指 “组 肌肉 的 作用 与 另 一 组 肌肉 的 作用 正好 相反 。 一 般 说 来 ， 两 组 后 
抗 肌 分 别 位 于 败 体 或 驱 干 的 相对 位 置 。 人 和 例如， 上 腑 二 头 肌 的 作用 蚌 届 竺 上 向 上 肢 三 头 肌 的 作用 为 储 
有 时。 



































目的 C 明确 骨 辟 肌纤维 的 组 成 。 


每 一 根 肯 骼 肌纤维 都 是 多 座 、 有 粤 敏 的 细胞 ， 细 胞 内 会 有 有 太 草 杆 状 的 肌 原 纤 
维 《myofibril)。 这 些 甩 原 纤 维 平 行 排 宫 ， 占 措 整 个 细 屯 的 全 长 。 每 噶 肌 上 不 纤 维 
是 由 更 小 的 组 成 单位 肌 经 {myofilament) 组 或 的 ， 肌 丝 内 含有 收编 蛋 户 质 ， 
即 肌 纤 蛋 和 白 {actin) 和 肌 泌 蛋白 {myosin}。 
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7.3 描述 与 肌肉 收缩 有 关 的 蛋白 结构 。 


骨 赂 肌纤维 的 每 根 肌 原 纤 维 包 括 包 百 个 蛋白 条 索 ， 称 为 肌 给 。 细 肌 经 (thin myofila- 
mcnt) 直径 约 6nm， 卡 要 由 肌 纤 受 和 白 组 成 ; 粮 肌 绽 (thick myofilament) 和 直径 约 16nm， 主要 
由 了 玉 蜂 各 白 组 成 - 

肌 效 蛋白 外 形象 一 支 高 尔 夫 球 杆 ， 它 是 由 一 条 被 称 为 轻 酶 解 肌 桥 和 肋 自 (LMM) 肌 丝 的 
长 丁 部 分 和 一 个 被 称 为 重 酶 解 肌 凝 蛋白 《HIMM) 肌 毕 的 球状 头 部 组 台 而 成 的 。 肌 凝重 白头 
部 有 肌 纤 重 白 结 合 部 位 以 及 肌 溺 蛋白 - ATP 紫 结 合 部 位 。 肌 沟 蛋白 的 杆 状 部 分 聚合 成 束 ， 藉 
部 朝 外 排列 ， 有 从 而 展 成 位 十 细 肌 丝 之 则 的 粗 肌 冀 (图 7.1)。 

三 种 不 同 的 蛋白 质 肛 纤 过 和 白 、 原 肌 烽 和 淖 和 白 和 肌 御 受 自 组 成 细 肌 经 。 球 状 的 肌 纤 眉 白 
组 成 的 两 条 长 链 上 有 模 桥 结 合 位 点 ， 这 两 条 长 链 如 问 珍珠 链 一 样 缠绕 在 一 起 。 肌 终 蛋 白 这 种 
赂 旋 人 形式 枸 成 广 细 肌 给 的 骨架 , 细 长 的 线形 原 肌 北 重 白 缠绕 肌 纤 蛋 白 并 蕉 盖 其 结合 位 点 。 肌 
钙 息 和 白 荐 一 仲 小 重 犁 复合 体 ， 它 能 使 原 肌 兴 肖 白术 端 与 肌 纤 和 蛋白 紧密 结合 (图 7.2)。 粗 肝 
丝 和 细 肌 丝 象 洗 牌 一 祥 相 互 交错 重要。 每 一 个 粗 肌 丝 其 上 、 下 各 有 -个 细 肌 丝 ， 它 们 共同 形 
成 肌 小 节 (sarcomere)。 肌 小 节 是 肌 原 纤维 的 结构 单位 。 






















































































肌 凝 了 看 白头 部 

有 凝重 白 分 子 2 

E24 

轻 柳 解 肌 北 重 白 肌 继 村 楷 解 肌 凝 熏 白 肌 丝 

ATP 醒 结 

全 位 点 

肌 和 尾 重 白 分 子 肌 时 蛋白 结合 位 点 

图 了 .1 细 肌 丝 的 结构 ， 图 7.2 粗 肌 丝 的 结构 。 


7.4 为 什么 骨骼 航 和 必 肌 奸 匀 呈现 条 绞 状 ? 


肌 原 纤维 的 收缩 蛋 日 规则 的 空间 结构 快 定 了 骨骼 肌 和 心肌 纤维 呈现 交叉 结合 的 茶 纹 。 暗 
带 称 A 带 【入 = anisotropic band)， 明 带 称 工 带 (1= isotrop- 
ic band)。( 平 消 肌 含有 同样 的 收缩 蛋白 ， 但 因 其 启 乏 规则 
的 空间 排列 ， 所 以 它们 没有 交叉 结合 。) 1 带 被 艺 线 (Z 
jine) 分 割 ， 在 Z 线 位 置 ， 相 邻 肌 小 节 中 的 肌 纤 蛋 白 相 互 
结合 《网 7.3)。 


7.5 描述 骨 山 肌纤维 的 姻 微 结 构 (电镜 下 结构 )。 
肌纤维 的 肌纤维 膜 (sarcolemma) 【细胞 膜 》 所 吾 胞 桨 


1 带 




















{cytoplasm)《 肌 净 )。 包 绕 在 肌 闲 纤维 周围 的 肌 效 网 (sar- 肌 纤 尼 白 经 肌 阅 蛋白 经 
coplasmic reticulum) 是 一 个 细胞 腊 形 成 的 管道 网 ， 肌 奖 的 | 
渗透 作用 使 其 能 够 通过 肌 浆 网 。 纵 行走 向 的 肌 浆 网 末端 脱 图 7.3 山 小 节 。 


太 形 成 终 末 池 (terminal cisternae)。 钉 离子 (Ca**) 储存 
丁 终 玉 字 中 ， 并 在 肌 次 收缩 中 发 挥 重 要 作用 。 

横 管 【transverse tubule) (工党 ) 并 非 是 肌 浆 网 的 一 部 分 ， 它 是 肌 膜 的 向 内 延伸 ， 并 与 
肌 头 网 垂直 < 工 管 失 随 个 相 邻 的 终 来 池 之 间 穿 过 ， 进 入 肌纤维 的 内 部 。 其 作用 是 将 细胞 表面 
的 动作 电位 传人 肌纤维 中 心 。 肌 内 的 三 联 钵 包括 工 管 和 其 两 端的 终 末 池 {图 7.4)。 








人 人 体 解 剖 与 生理 学 








肌 效 网 





图 7.4 肌肉 三 联 体 的 构成 。 


目的 BD 解释 肌肉 收编 的 过 程 。 


根据 滑行 理论 (the sliding filament theory of contraction)， 骨 骼 肌纤维 及 其 所 
有 的 肌 原 纤维 都 是 通过 其 从 下 点 向 起 点 运动 来 收缩 的 【 郊 问 题 7.17)。 肌 年 维 的 
收缩 源 自 肌 小 节 的 收缩 ， 后 者 由 肌 丝 的 滑行 完成 。AA 带 在 收缩 过 程 中 长 度 不 变 ， 
但 向 肌 商 起 点 方向 平移。 在 肌肉 收缩 过 程 中 ， 相 分 A 带 之 间 的 距离 缩短 、1 带 缩 
短 。 引 起 细 肌 毕 《 肌 纤 蛋 白 ) 在 粗 肌 经 〔【 肌 凝 蛋白 ) 上 滑行 的 机 制 在 图 7.5 中 已 经 给 出 了 图 
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图 7.5 肌肉 收缩 的 机 制 。 
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地 ， 具 体 启 分 为 以 下 几 个 步 邓 : 
1. 刺激 经 过 神经 肌肉 连接 处 〈 兄 问题 7.9) 在 肌纤维 的 肌 膜 上 引发 : -个 动作 电位 或 一 个 
去 极 化 ， 这 个 动作 电位 通过 工 管 法 着 肌 膜 传人 肌纤维 。 

2. 传 到 工 管 的 动作 电位 柄 终 未 池 释 放 钙 离子 《Ca )》 于 肌 原 纤维 旁 。 

3. 钙 离 子 与 肌 铬 重 折 分 了 结合 并 改变 其 结构 ， 这 种 空间 构象 的 改变 使 原 肌 凝 蛋白 发 生 
位移 ， 暴 韦 出 肌 纤 蛋 摇 结 合 位 点 。 

4. 肌 革 重 户 的 横 桥 与 肌 纤 蛋 扬 结 合 。 结 合 后 策 斜 的 【有 了 能量 的 ) HMM 发 生 构 象 的 改 
变 ， 头 部 发 生 偏 斜 ， 这 使 得 肌 凝 蛋白 上 的 肌 纤 蛋 白 发 生 能 量 释 族 。 

s， 能 划 释 放 后 ，ATP 结合 HMM， 导 有 化 横 桥 与 肌 纤 蛋 白 结 合 位 点 分 离 。HMM 上 的 
ATP 酶 将 ATP 裂解 为 ADP 与 能 其 ; 该 能 其 使 HMM 再 次 倾斜 ， 于 是 可 以 和 下 --- 个 肌 纤 蛋 
口 倍 点 结 侣 〈 如 果 还 有 Ca?! 使 得 这 些 位 点 暴露 的 话 )， 并 发 生 另 一 次 的 能 景 释放 。 

6. 反复 的 能 十 释放 抒 动 细 肌 经 ， 就 象 是 用 手 一 把 一 把 地 反动 绳子 。 这 种 旦 齿轮 样 请 行 
涉 太 到 大 其 的 肌 纤 蛋 白 结合 位 点 科 肌 凝 和 蛋白 模 桥 ， 最 终 引 起 肌肉 的 收缩 。 


7.6 肌肉 是 如 何 鲍 张 的 ? 


上 如 动作 电位 引起 肌肉 收缩 一样， 动作 电位 的 消失 导致 了 肌肉 的 舒张 。 动 作 电 位 -号 消 
失 ， 肌 效 装 使 授 过 主动 运输 将 Cas+ 从 胞 浆 转 运 到 终 末 池 。 没 有 了 钙 离 子 ， 肌 钙 蛋 白 分 子 便 
恢复 了 原来 的 形态 ， 诛 肌 凝 演 白 重 行 材 盖 了 肌 纤 蛋 白 上 的 肌 峙 蛋白 结合 位 点 。 于 是 肌 上 凝重 白 
模 桥 不 再 与 肌 纤 秘 白 结合 ， 肌 纤 盐 白 又 滑行 加 到 肌肉 收缩 前 的 位 置 。 
己 仅 ， 路 记 体 变 硬 ， 这 个 词 表明 了 在 肌肉 收缩 中 ATP 对 肌 凝 蛋白 头 部 说 
离 肌 纤 蛋 白兰 的 结合 位 点 的 重要 性 。 人 死 后 ， 钙 离子 通过 胞 腊 泌 出， 使 肌 北 下 
白 横 故 与 肌 纤 蛋 白 结 合 ， 从 而 导 副 肌肉 收缩 。 但 由 于 没有 新 的 ATP 供应 ， 肝 
医改 白头 部 就 一 直 连 接 在 肌 纤 蛋白 上 ， 合 得 肌肉 强直 ， 关 节 也 随 之 像 硬 。 随 着 
蛋白 的 分 解 ， 这 种 状态 在 几 天 内 消失 。 

7.7 为 什么 大 量 运 动 后 肌肉 会 感到 疼痛 9 
多 年 以 米 ， 人 们 一 直 认为 肌肉 疼痛 仅仅 是 因为 运动 时 肌纤维 内 产生 的 乳酸 堆积 所 致 。 但 
最 近 的 研究 发 现 ， 除 了 上 上述 的 原因 ， 运 动 还 会 酸 坏 肌肉 内 的 收缩 蛋白 。 如 果 过 度 使 用 肌肉 ， 


如 举重 或 长 跑 ， 一 些 肌 纤 蛋 白 和 上 肌 癣 个 白 会 被 疡 橡 分 离 ， 这 种 微观 的 损 衔 会 引起 炎症 反应 从 
而 导 玛 肌 向 肿胀 和 疼痛 。 如 果 发 生 氢 型 的 蛋白 很 多 ， 就 会 导致 整 块 肌肉 功能 的 减退 。 





















































目的 E 描述 神经 肌肉 接头 外。 


明和 被 头 处 是 位 于 运动 神经 轴 突 本 端 和 肌纤维 细胞 膀 之 间 的 室 阶 (图 7,6)。 
认 组 织 学 的 角度 着 ， 轴 窒 末 端 及 其 相对 应 的 细胞 腊 组 成 了 运动 终 板 。 





7.8 在 肌肉 接头 处 肌 膜 内 陷 形成 突击 问 孙 。 在 间隙 的 底部 有 大 是 的 折 秋 ， 称 为 终 板 钙 福 。 
那么 ， 这 些 贸 宰 的 功能 是 什么 呢 ? 


这 些 肌 膜 的 终 板 争 袜 【subneural cleft) (图 7.6) 大 大 地 增加 了 神经 递 质 【乙酰 胆 磊 ) 
能 够 产生 动作 电位 的 区 域 面 积 。 


7.9 列举 出 神 既 肌肉 接头 处 发 生 的 生理 现象。 
41) 动作 电位 沿 着 运动 神经 元 到 达 轴 突 末端 ， 引 起 该 部 位 的 钙 离 子 内 流 。 





， 1D4 ， 大 体 解 剂 与 后 理学 











(2) 辐 离 子 保 使 突 触 圳 渔 ( 见 图 7.6) 轰 放 乙酰 胆 破 ， 后 者 弥散 并 通过 突 触 间 际 司 ， 与 
肌 膜 上 特异 性 爱 体 结合 。 





图 7.6 神经 肌 商 接头 处 。 


(3) 肌 腊 上 产生 动作 电位 。 
事 重 轿 肌 无 力 是 一 种 自体 免疫 性 疾病 。 这 些 痰 狂 患 者 体内 产生 一 种 抗体 能 够 与 乙酰 





明王 受 体 结合 从 而 在 神经 肌肉 接头 处 持 抗 乙酸 险 碱 与 共有 党 体 的 结合 。 终 板 禧 铁 及 乙酰 
服 碱 爱 体 的 数量 也 减少 ， 于 是 通过 神经 肌肉 接头 处 的 信和 号 传递 大大 减少 ， 最 终 导 致 肌 
内 无 为。 


目的 FE 定义 运动 单位 并 描述 运动 单位 是 如 和 何 起 作用 的 。 


一 个 运动 单位 (a meter unit} 包括 一 个 运动 神经 元 及 其 支配 的 骨骼 肌纤维 。 
一 个 大 的 运动 单位 支配 许多 肌纤维 ， 一 个 小 的 运动 单位 支配 较 少 数 匡 的 肌纤维 。 
篆 骼 肌 收 缩 是 以 运动 单位 为 基础 的 ， 较 少 的 运动 单位 往往 参与 精细 、 协 调 性 的 运 
动 。 较 多 的 运动 单位 大 多 参与 那些 需要 很 大 力量 的 运动 (如 举重 )。 刺 激 交 感 神 
经 或 者 说 肾上腺 素 的 分 着 可 以 增强 运动 单位 的 活动 。 
| 一 抉 肌肉 其 运动 单位 的 轮廓 是 由 遗传 所 决定 和 的， 而 人 体 的 每 一 块 山 调 都 有 其 自身 的 送 动 
单位 轮廓 。 一 些 大 的 肌 队 如 背 肌 和 和 大腿 肌 眶 的 等 个 运动 单位 可 以 和 外 括 200 一 500 个 肌纤维 ， 
而 一 些 涉及 精细 运动 的 小 肌肉 ， 如 面 肌 和 手 肌 , 每 个 运动 单位 只 包含 10 一 25 个 肌纤维 。 


7.10 一 个 运动 单位 的 肌纤维 是 如 何 对 运动 神经 元 的 电 和 刺激 发 生 反 应 的 ? 


肌纤维 对 电 刺 激 的 反应 分 为 三 期 (图 ?7.7):， (1) 光伏 期 ， 既 从 接受 制 激 到 开始 收缩 之 
间 的 那 奶 时间。(2) 收缩 翰 ， 既 肌纤维 完成 整个 收缩 过 程 的 阶段 。(3) 千张 期 ， 既 肌纤维 恢 
复原 来 状态 的 阶段 。 














1 2 3 
7.11 所 有 骨骼 肌纤维 的 收缩 时 间 都 相同 吗 9 


并 非 如 此 。 根 据 其 不 辣 的 生化 特点 ， 肯 髓 肌纤维 可 分 为 
二 类 ; 快 收缩 纤维 、 中 间 型 纤维 和 慢 收 缩 纤 维 { 表 7.1)。 滥 
传 决定 了 每 一块 肌肉 中 不 同类 坟 的 纤维 占有 不 同 的 比例 。 例 

3 笋 “we 如 ， 一 个 人 的 某 些 肌肉 可 能 含有 比划 人 更 多 的 快 收缩 纤维 . 

再 间 /毫秒 这 种 肌肉 状况 对 不 同类 型 的 肌 奸 维 轮 万 的 影响 并 不 确定 ， 但 
肌纤维 类 型 的 百分比 对 肌肉 的 力量 和 耐力 有 着 很 大 的 影响 。 
图 7.7 股 纤 继 活 动 与 刺激 的 。 大 氧 的 快 收缩 纤维 { 亦 称 葡 糖 快速 分 解 半 维 或 J b 类 纤维 ) 能 
关系 。 极 快 而 有 力 地 收缩 ， 主 要 用 于 产生 力 甚 和 速度 。 需 氧 的 乙 收 
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缩 纤 维 (也 叫 慢 氧 化 纤维 或 ] 类 纪 维 ) 对 疲劳 有 较 强 的 抵抗 力 ， 主 要 用 于 产生 耐力 。 中 间 型 
纤维 的 特点 彼此 之 间 有 所 不 同 ， 但 其 作用 部 在 快 收缩 纤维 和 慢 收 缩 纤维 之 间 。 




















表 7.1 肌纤维 类 型 的 比较 















































纤维 半点. 司 收 纺 纤 纵 | 中 间 全 纤维 异 收缩 纤维 
维和 小 | 大， | 4 等  | 小 
粮 原 水平 高 中 等 低 
。 册 线 重 白 AtT 本 高 训 斌 
县 红 得 自 水 平 人 高 高 
能 基 系 统 。 | ， 大气 | 六 里 | 有 所 
收 吴 次 快 埋 
于 要 用 途 . 














7.12 肌肉 收缩 力量 的 决定 因 球 是 什么 ? 


肌肉 收缩 的 力 卉 晨 由 参与 该 动作 的 运动 单位 的 多 少 和 大 小 来 决定 和 的。 运动 单位 遵照 “全 
或 无 ”的 方式 来 运动 。 也 就 是 说 ， 当 :个 运动 单位 被 刺激 后 ， 该 运动 单位 的 所 有 肌纤维 都 将 
收缩 。 国 此， 涉及 的 运动 单位 越 大 ， 产 生 的 力 菇 也 越 大 。 


通过 日 常 实 贱 ， 大 脑 知 道 执 行 某 个 动作 上 应 该 动 员 和 多少 弃 动 单位 。 例 如 ， 兢 

碎 一 个 核桃 比 裔 碎 一 颗 鸡 蛋 需 要 动员 更 多 的 运动 单位 ， 而 扒 起 一 本 书 要 比 抬 起 

一 只 铅笔 动员 更 多 的 运动 单位 。 然 而 ， 有 毕 物 体 比 它们 看 上 去 更 重 或 更 轻 ， 这 

就 会 使 大 脑 澡 以 为 需要 调动 更 多 或 更 少 的 运动 单位 。 例如， 当 你 试图 从 冰箱 里 

取出 一 个 牛奶 僵 时 ， 你 以 为 它 是 满 的 ， 而 事实 上 孝 是 空 的 ， 你 就 会 调动 许多 运动 单位 猛然 合 
起 这 只 盒子， 结果 却 撞 到 了 上 而 的 架子 。 


7.13 解释 肌肉 的 单 收 奖 、 和 登 加 收 准 和 强直 收 癌 。 


单个 动作 电位 引起 运动 单位 的 肌纤维 的 单 收缩 (twitch)， 即 一 个 非常 快速 的 《 非 连续 
的 ) 收 缩 (图 7.8)。 如 果 通 过 几 个 运动 单位 对 肌 和 肉 施 以 快速 连续 的 冲动 ， 前 一 次 单 收 缩 还 没 
有 结束 ， 下 - “ 深 单 收缩 就 开始 了 。 由 十 第 .= 次 收缩 并 始 时 肌肉 已经 寻 于 部 分 收缩 的 状态 ， 所 
以 肌肉 在 第 二 次 收缩 中 的 缩 经 辐 度 要 比 一 次 单 收缩 稍 大 一 些 。 轩 快速 、 连 统 的 动作 电位 造成 
的 肌肉 额外 的 妆 短 称 为 玲 加 收缩 (summation}。 如 果 刺 激 的 频率 足够 大 ， 相 互 秋 加 的 单 收缩 
加 各 成 为 一 个 有 力 、 持 续 的 收缩 ， 称 为 强直 收 纺 【tetanus)。 这 时 肌 竺 维 的 松弛 可 能 是 部 分 


强直 收编 
生 记 收缩 
得 加 收缩 























动作 电位 








时 间 7 豪 移 


图 ?.8 不 同 的 册 册 收缩 形式 。 
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的 〈 不 完全 强直 收缩 》 或 是 根本 不 发 生 〈 完 全 强直 收缩 )。 大 多 数 肌肉 收缩 是 短期 的 强直 收 
缩 ， 故 而 其 收缩 曲线 是 平坦 而 持续 的 。 
到 伤风 杆菌 是 破 伤 风 的 至 病菌 。 该 细菌 的 代谢 产物 中 有 一 种 毒素 能 够 破坏 体内 的 
ee 
收缩 (肌肉 强直 }。 当 这 种 痛 蔡 的 、 令 伪装 为 尽 的 六 挛 发 作 时 ， 咀 鄙 肌 紧张 强直 ， 上 钻 
者 牙关 紧 闭 。 破 伤风 可 以 通过 注射 疫苗 求 预防 ， 并 可 以 用 抗生素 来 治疗 。 


7.14 区 分 等 长 收 续 和 等 张 妆 结 。 


在 等 张 收 编 〈isotcnic contraction) 中 ， 因 为 肌肉 收缩 的 力量 大 于 阴 力 ， 肌 肉 缩 短 。 在 等 
长 收编 {isometric contraction)} 中 ， 因为 肌肉 收缩 的 力量 等 于 阻力 ， 肌肉 的 长 度 保 持 不 变 。 
当 增加 肌 队 收缩 的 力量 使 其 超过 阻力 时 ， 肌 岗 可 灸 由 等 长 收缩 变 为 等 张 收缩 ， 肌 肉 缩 短 。 


目的 G 描述 骨髓 胞 的 构 迁 。 


骨骼 肌 组 织 常 与 结缔 组 织 相 结合 ， 其 特点 是 其 肌 束 有 一 评 的 排列 方式 《 表 
7.2)。 这 种 结构 方式 决定 了 肌纤维 收缩 的 力量 和 方向 。 





7.15 描 还 二 骼 及 的 基本 结构 方式 。 


见 表 7.2。 


表 7.2 肌纤维 排列 的 比较 






















平行 排列 纤维 
| 曲 芋 带 状 ， 移动 中 离 较 长 收缩 亩 高 


长 ) 
时 区 上 肥 ， 位 于 大 妥 前 部 
大 运动 单位 少 
入 要 一 家 十 这 婚 直 肥 ， 位 于 败 前 部 
吉 并 不 特别 强壮 


二 延展 性 较 盖 





会 聚 排列 纤维 


孝 呈 肩 状 ， 移 动 夏 离 中 等 

僵 运动 单位 少 钥 天 肌 ， 和 位 于 胸 前 区 
过 耐力 中 等 闫 孔 ， 位 于 杜 骨 外 面 
各 非常 强壮 

各 话 展 性 很 好 








= 












惨状 排 烈 时 维 

条 呈 羽 毛 状 ， 移 动 距离 炬 

各 运动 单位 事 前 改 肘 ， 位 于 前 峡 并 参与 手 部 运动 
全 耐力 靖 是 中， 位 于 小 照 并 参与 足 的 运动 
各 特别 强壮 






各 延展 性 非常 好 






一 
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续 表 

纤 维 外 观 业 型 和 特点 举例 

括 约 轴 纤维 

各 肌纤维 环境 身 体 的 开口 

者 运动 单位 多 口 村 世 取 ， 位 于 口 周转 

者 耐力 好 眼 括 约 天， 位 于 眼 周转 

三 比较 强壮 

和 延展 性 好 








7.16 有 航 纤 维 是 如 何 结合 在 一 起 的 ? 又 是 如 何 固定 在 贿 上 的 9 


在 肌肉 的 不 同 节 段 上 都 有 蔓 松 纤维 结缔 组 织 与 肌肉 结合 以 整合 其 收缩 的 力量 。 许 多 单个 
的 肌纤维 集合 成 束 即 肌 东 (fasciculus) 《图 7.9)， 而 许多 肌 东 组 成 一 块 肌肉 。 同 时 每 块 肌肉 
都 由 一 种 结缔 组 织 即 航路 (fascia) 所 包 绕 ， 第 弄 使 肌肉 固定 在 肌 腾 (tendon) 上 。 肌 腿 由 排 
列 整 齐 的 致密 结缔 组 织 构成 《 见 第 4 章 )， 坚 韧 而 富有 弹性 ， 能 够 将 肌肉 转 定 于 骨 上 。 更 为 
特殊 的 是 ， 肌 肌 还 将 筋 膜 固定 于 骨膜 上 。 且 悦 是 指 扁平 状 的 肌肤 。 

肌 内 膜 【endomysium) 是 包 绕 单个 肌纤维 的 结缔 组 织 。 肌 东 戏 【perimysium) 是 将 多 个 
肌 束 包 在 一 起 的 结缔 组 织 ， 肌 外 路 (epimysium) 是 包 绕 肌 肉 并 将 其 与 筋 膜 连接 起 来 的 结缔 
组 织 。 


肌 原 纤维 





图 7.9 骨 赂 肌 的 相关 结缔 组 织 。 


7.17 如 何 定义 肌肉 的 起 、 止 点 ? 


肌肉 的 起 点 【origin) 位 置 相 对 固定 ; 其 止 点 (insertion) 经 常 是 运动 的 。 在 附件 上 ， 起 
点 经 常 在 位 置 上 相对 较 近 ， 而 止 点 大 多 较 远 。 


ih 呈 i ; i rm er 
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复 习 题 
选择 题 
1, 有 以 下 特征 的 肌纤维 :没有 茶 统 排列， 单个 细胞 核 位 二 每 个 细胞 中 央 ， 有 不 随意 收缩 ， 
属 开 【 了 < {a) 骨 骨 肌纤维 (bl 平滑 肌纤维 Ce) 心肌 纤维 《d) 自 E 肌 纤维 
2, 肌纤维 的 双 折 射 的 瞳 带 被 称 为 )。 {a)Z 带 (hbh)I 带 (el)A 带 (d) 口 带 
3. 肌 原 纤维 的 结构 单位 是 ) 。 《ay 肌 珠 纤维 《{b) 肌 凝 掉 和 白 。 (co) 和 带 《9g)y 了 肘 


be 全 


[ea 


10 


14. 


15. 





小 入 








- 朋 肉 收缩 是 由 以 证 所 有 的 结构 缩短 产生 的 ， 除 了 ( )o ta) 肌 原 纤维 (b) 肌 小 








节 {cy) A 带 (d})1i 带 





' 肌肉 收缩 始 于 《 ) (a) Ca "缩合 肌 钙 蛋白 。” (b) 肌 纤 蛋 所 脱离 肌 钙 重 白 《ce) 


且 纤 重 白 可 以 结合 肌 钙 强 白 时 。(d) Ca 脱离 肌 钙 电 目 


,肌肉 的 Ca ' 来 源 丁 ( )。 {a) 工 管 。 [Cb}) 中 天 小 到 ke) 政 未 池 《dy 肌 奖 网 
, 松弛 的 肌 府 中 ，《 ] {a} 原 肌 活 蛋 所 阻碍 了 肌 狼 蛋 邮 头 部 与 肌 媳 量 鼎 的 结合 


Cb》 肌 浆 Ca 浓度 低 Ce) 原 肌 败 蛋 白 被 移动 以 便 肌 上 凝 蛋白 头 部 能 够 与 肌 纤 蛋 冉 结 合 
《dy 肌 凝 蛋白 ATP 酶 被 激活 





. 肌肉 松弛 发 后 于 【 )。 (a) 当 Ca 从 肌 浆 网 释放 潮 来 时 (hb) 一 号 Caz' 与 肌 纤 蛋 





归结 合 时 (cy 当 动 作 由 位 通过 横 小 管 传递 时 ”i(d) 当 肌 浆 网 通过 主动 运输 从 细胞 兹 释 
放出 Ca:+ 时 


:一 个 肌肉 三 联 体 包括 ( Js (a) 一 个 工 管 和 一 个 肝 小 节 (pb) 一 个 工 管 和 两 个 终 





末 池 (c) 一 个 工友 和 两 个 钙 友 ”(d) 二 根山 原 纤 维 


. 一 个 运动 神经 元 及 其 支配 的 所 有 的 骨骼 肌纤维 组 成 【 )。 (a) 一 个 运动 单位 


Cp) 一 个 肌肉 三 联 体 。(c) - -个 肌 单 位 。 〈d) 一 个 神经 肌肉 接头 


. 一块 负 载 而 处 于 紧张 状态 但 并 不 缩短 的 肌肉 应 属于 ) = (a) 等 长 收缩 。” (b) 等 


张 收缩 (ce) 既 非 a 小 非 6 (d) 髓 a 且 b 


， 由 细胞 膜 延伸 到 党 船员 细胞 内 部 的 通道 形成 了 ‘ ) (a) 内 质 网 (b) 肌 原 纤维 


tc)} 工 管 。” (qd) 原 肌 痊 贷 白 


. 册 凝 看 白 上 的 球状 法 部 《 )。 (a) 由 肌 鳃 熏 月 分 子 构成 (by 被 认为 是 与 使 肌 癣 


和 蛋 卢 头 部 倾斜 的 ATP 分 子 结合 《ce) 在 收缩 过 程 中 缩短 。 (4) 对 从 肌 半 网 中 禁 放 出 来 
的 Ca?+ 有 高 度 亲 和 力 

肌 钙 蛋白 是 一 种 蛋白 质 ， 这 种 电 白 ( 。 ”)。 ” (a) 与 肌 凝 蛋白 结合 形成 通常 位 于 静止 
的 肌纤维 上 的 复合 物 。(b) 当 肌 疑 蛋白 与 肌 纤 蛋 白 结 合 时 ， 形 成 结合 肌 痛 蛋白 头 部 的 
位 点 (ce) 对 钙 离 子 有 高 度 亲 和 力 。 (d) 含有 大 量 的 ADP 分 子 

根据 全 或 无 规律 ，( ， )。 (a) 当 一 根 肌 纤维 受 刺 激 时 ， 该 肌纤维 中 的 所 有 的 收缩 昔 
位 均 发 生 收 缩 。 (b) 当 一 抉 肌肉 受 刺激 时 ， 该 肌肉 的 所 有 肌纤维 均 收 缩 (ce) 当 一 个 
运动 单位 受 刺 激 时 ， 该 运动 单位 中 所 有 的 肌纤维 均 收 缩 。 (qd) 以 上 都 不 对 




















判断 正 误 


一 4. 肌肉 组 织 占 人 体重 的 近 40% 。 

一 .一 2. 肌 纤 强 白 只 存在 于 有 条 纹 状 纤维 的 心肌 和 骨髓 肌 组 织 中 。 
一 -3. 慢 收 缩 肌纤维 比 其 他 类 型 的 肌纤维 更 能 耐 受 疲劳 。 

一 4. 肌 束 被 肌 束 蜡 所 包 绕 。 

5, 肌 小 节 是 位 丁 两 个 连续 工 线 之 间 的 肌 原 纤维 部 分 。 
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6. 一 根 肌纤维 的 动作 电位 居 刺 激 遂 过 神经 肌肉 接头 处 开始 的 。 

7, 上 骨骼 肌 的 持续 收缩 被 称 为 蜡 直 收缩 。 

8. 快 收缩 肌纤维 主要 用 丁 持久 运动 。 

9, 一 个 肌肉 三 联 体 包括 一 个 肌 净 网 、 :个 工 管 和 一 个 终 末 池 。 

10. 一 个 运动 单位 由 - -个 运动 神经 元 和 它 支 配 的 肌纤维 组 成 。 

4141, 举 是 铃 是 一 个 等 长 收缩 的 例子 。 

雪 , 细 肌 丝 主 要 是 由 肌 凝 蛋白 组 成 的 。 

_ 13. 乳酸 的 堆积 是 肌肉 酸痛 的 主要 原因 。 

_ 1414, 在 肌肉 收缩 的 开始 ， 钙 离子 与 肌 钙 蛋 睛 结合 并 改变 其 分 子 构 弄 ， 从 而 使 原 肌 凝重 白 
移动 ， 暴 露 肌 纤 和 蛋白 上 的 肌 瞩 蛋 白 结 合 位 点 。 

_._ 15. 协同 肌 共同 作用 来 完成 某 一 动作 。 捕 抗 肌 之 间作 用 方向 相反 。 

16. 肌肉 通过 调动 其 运动 单位 内 更 多 的 肌纤维 来 增强 收缩 力 。 

17,. 肌 次 收缩 时 ，I 带 变 短 而 Z 带 癌 距 缩短 ， 但 A 带 的 大 小 不 恋 。 

18. ATP 提供 能 量 使 得 肌 效 蛋白 的 涉 部 与 肌 纤 蛋 白 暴 诬 的 结合 位 点 相 结 合 。 

19. 机 管 (T 管 ) 贮存 肌肉 收缩 所 需要 的 钙 离 子 。 

_ 20. 肌 妥 是 连接 肌 盘 腊 和 肯 腊 的 结构 。 


填 图 题 “ 标 出 右 终 中 所 示 的 结构 图 






































匹配 题 “将 下 列 肌 于 维 的 成 分 与 其 相应 描述 匹配 

















1.2 线 (a》 与 细 肌 丝 结合 的 局 平 蛋白 结构 

2. 肌 小 池 (b) 肌纤维 的 基本 单位 

3. 带 (c) 发 源 于 细胞 障 的 肌 内 取样 结构 ( 管 ) 

4. 肌 浆 网 (4) 结合 钙 的 结构 

5. 肌 钙 重 白 (e) 收缩 的 启动 物 或 调节 物 

6- 鱼 (9 主要 由 肌 凝 蛋 白 组 成 

7.ATP- 肌 厂 蛋 白 复合 物 (g) 促使 ATP 能 量 的 释放 
答案 

选择 是 





1. (b) 平滑 肌 计 维 缺 乏 可 见 的 系 纹 是 因为 肌 纤 蛋 白 和 肌 效 蛋白 分 子 排列 没有 规律 性 。 这 些 
纤维 是 自主 控制 的 ， 每 一 个 给 胞 只 含有 一 个 细胞 核 。 
2.(c) 因为 它们 双 折射 的 特点 ， 它 们 被 称 为 A 带 (它们 能 够 极 化 可 见 光 )。 
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3. (qd) 肌 小 节 是 形成 肌 原 纤维 的 结构 单位 ; 它 是 岗 个 连续 Z 线 之 间 的 肌 原 纤维 部 分 。 

4. Cc) 在 收缩 过 程 中 ， 形 成 A 带 的 肌 北 蛋白 并 不 缩短 。 

.al 钉 离 子 与 肌 铬 重 白 结合 ， 引 起 原 肌 凝 蛋 白 分 于 空间 构 型 的 改变 ， 从 而 暴 能 能 与 肌 交 
盘 日 横 桥 相 结合 的 肌 纤 看 日 结合 位 点 。 

. (c) 续 林 地 又 称 侧 囊 ， 储 存 钙 离 子 。 

. (a) 没有 钙 离 子 的 释放 ， 原 肌 效 蛋白 阻 断 肌 纤 重 白 的 结合 位 点 。 

- (4d) 动作 电位 消失 上 后， 钙 离 子 通 过 主动 运输 的 方式 返回 并 贮存 丁 肌 浆 网 。 

-《b) -个 三 联 体 是 由 一 个 肌 膜 延伸 而 成 的 工 管 和 工 管 两 端的 终 林 池 组 成 。 

10. (a) 一 个 运动 单位 是 由 一 个 运动 神经 元 及 其 所 支配 的 特定 的 骨 佣 肌纤维 组 成 。 

11. (a》 在 等 长 收缩 过 程 中 ， 肌 肉 长 度 保持 个 灾 晨 因为 其 对 抗力 基 与 肌肉 本 身 的 收缩 力 其 相 


es 


a 

12, (c) 工 管 是 肌 膜 的 延 伟 。 

13. (b》 ATP 与 肌 峰 候 白 的 球状 头 部 结合 ,上 后 并 的 ATP 酶 将 ATP 分 解 为 ADP 和 能 量 。 该 
能 贡 被 用 于 使 肌 凝 蛋白 头 部 癸 斜 。 

14.《c) 钙 高 子 结 合 肌 钙 恒 白 ， 从 而 引起 床 肌 巍 蛋 上 白 的 移动 以 合股 电 和 白 横 桥 能 够 与 肌 纤 筷 
白 结 合 位 点 结合 


15.。(c) 运动 单位 休 照 全 或 无 规律 收 比 

判断 正 误 

。 正确 

: 错 ; 肌 纤 蛋 白 在 所 有 贞 组 织 中 都 存在 ， 但 在 平 消 肌 中 不 是 规律 排列 的 。 
正确 

:上 确 

正确 

正确 

止 确 

. 错 ; 快 收缩 肌纤维 主要 用 于 产生 力量 和 速度 。 

错 ; 一 个 肌 笛 三 联 体 是 由 - :个 工 管 和 两 个 终 末 池 组 成 。 

10. 正确 

11. 错 ; 举 三 狼 是 一 个 等 张 收 编 的 例子 。 

42. 错 ; 细 肌 丝 主要 由 肌 纤 绰 白梅 成 ; 粗 肌 丝 主 要 由 肌 凝 蛋白 构成 。 
13, 错 ; 肌肉 疼痛 的 原因 是 粗 、 细 肌 丝 爱 损 。 

14. 正确 

15. 正确 

16, 错 ; 运动 单位 遵循 全 或 无 的 生理 活动 规律 。 

17. 正确 

18. 错 ; ATP 分 了 释放 的 能 量 使 肌 赛 电 白 头 部 倾斜 。 

19, 错 ; 终 术 池 凡 在 钙 离 于 ,人 丁 管 传导 动作 电位 从 细胞 腊 至 细胞 中 心 。 
20。 正确 








th 
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填 图 题 
1. 肌 束 2 肌 原 纤维 
3. 肌纤维 4. 朋 外 膜 





s. 肌 腿 
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2. (hb) 
4, (ce) 
G6. (te) 


(和 孙 丽 姓 张 芒 先 译 ) 
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目的 A 肌肉 及 其 相关 术语 ( 见 表 8.1 及 8.2)。 


" 
二 


放 


表 8.1 肌肉 的 命名 


























命名 依据 | 举 例 说 明 
形状 。。。。 效 形 肌 ， 斜 方 册 ， 二 头 肌 
位 营 ”胸肌 ， 且 向 肌 ， 避 册 | 
让 点 。 额 肌 ， 舌 遇 ， 鬼 馈 乳 突 取 
肌纤维 方向 | ”二 肌 ， 模 肌 
相关 部 位 内 ， 和 外 ， 帝 
作 用 | 时 匠 ， 轴 聘 ， 伸 肌 ， 族 也 


1 





表 8.2 肌肉 的 作用 












































作 用 | 定义 举 例 说 明 
剧 关节 角度 变 小 -各 肌 

全 关节 角度 增 大 有 
展 远 高 中 线 E 
收 靠近 中 线 长 收服 

升 升 高 机 体位 轩 户 腥 所 肌 

降 降低 机 体位 置 | 降下 导 肌 

旋转 以 长 轴 为 基准 转动 | 胸 锁 乳 突 肌 

施 后 转动 手 ， 合 掌心 癌 前 旋 后 肌 

旋 前 转动 手 ， 使 掌心 向 后 | 旋 前 贺 册 

mm 和 | 使 尼 放 im 内 | 肥 骨 前 肌 

外 和 使 足 廊 向 外 第 三 腓骨 取 








目的 B 中 轴 骨 上 骨骼 肌 的 位 置 及 作用 。 


ce 中 轴 寺 肯 蓝 肌 包括 表情 肌 、 明 时 肌 、 颈 肌 、 唆 吸 肌 、 复 用 、 背 肌 。 


8 . 
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表情 肌 及 其 起 止 点 、 作 用 【参见 图 8.1 及 表 8.3)。 











































































































由 状 妥 腊 
杭 肌 枕骨 及 乳 奖 帆 状 叶腋 后 移 头皮 

第 冒 丽 眉 弓 上 且 膜 并 根 繁 丑 

眼 轮 臣 肌 眼 内 侧 骨 部 眼 险 闭 眼 

鼻 肌 上 颌 骨 、 粤 骨 给 是 并 奥 孔 张大 

曲 著 茵 肌 居 周 盘 腊 居 黏 膜 闭 导 、 嘎 咀 
提 上 导 肌 上 领 骨 、 烙 骨 口 轮 臣 肌 查 上 性 

磊 中 时 骨 上 层 侧 部 的 口 转 功 了 上 所 噶 角 

笑 肌 类 筋 脐 晓 角 部 的 口 轮 臣 肌 使 螨 疝 两 出 拉 
降 口 角 肌 | 下 颌 肯 口 轮 臣 肌 的 下 外 全 部 降 哮 角 

降下 导 肌 下 颌 骨 下 展 皮 肤 、 口 轮 卫 肌 降下 层 

类 肌 下 颌 骨 ( 频 部 ) 向 前 伸 提 下 层 
驱 甩 肌 广 绒 部 及 锁骨 租用 降下 层 和 敏 新 部 皮肤 

















上 人 铬 骨 、 下 额 骨 





使 者 紧 贴 小 齿 








*“ 11<4 


大体 解 前 与 生理 学 








8.2 人 钥 鼎 肌 的 起 止 点 和 必用 (参见 图 8.2 及 训 8.4)。 





图 8,2 哈 嚼 肌 。(a) 表层 外 侧 观 ;(b) 深层 外 侧 观 。 


家 8.4 咀嚼 肌 






































起 本 作 用 
杜 帘 上 提 下 颌 骨 
Er 
鲜 髓 下 降 并 侧 移 上颌 骨 
蝶 骨 和 上 上颌 骨 和 粗话 前 伸 下 人 额 





8.3 ”服部 肌肉 起 止 点 和 作用 (参见 图 8.3 及 表 8.5)。 
























































表 8.5 绒 了 肌 

闫 用 上 点 作 月 
颈 向 同 侧 届 ， 

胸 锁 乳 突 肌 锁骨 、 胸 骨 桥 骨 乳 突 en 

下 颌 骨 下 边 及 冶 骨 乳 降下 僻 骨 以 利 开口 ， 

二 讶 遇 突 舌 骨 升天 骨 

下 货 知 骨 肌 下 额 骨 下 边 | 舌 骨 及 舌 骨 正中 线 上 所 香 骨 并 组 成 口 底 

蕉 炎 知 骨 肌 酉 导 乳 突 百 崩 上 所 并 编 百 

胸骨 舌 叔 了 胸骨 栖 香 骨 降 震 骨 

胸 此 甲状 肌 胸骨 本 甲状 软骨 降 甲状 软骨 

困 状 天 骨 肌 甲状 软骨 | 后 骨 降 舌 骨 ， 上 提 甲 状 软骨 

户 秆 天 骨 遇 育肥 骨 上 边 舌 凤 和 锁 册 降 香 骨 


8.4 参与 呼 气 与 吸 气 册 肉 的 作用 。 
在 吸 气 过 程 中 ， 起 主要 作用 的 肌肉 是 采 肌 (diaphbhhhragsm)、 肋 和 癌 外 肌 (external inter- 
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图 8.3 绒 部 肌 沿 。 


costal muscle) 和 助 间 内 了 肌 的 软骨 部 (interchondral pertion of the internal intercostals muscle) 
(图 8.4)。 脏 肌 顶 的 下 降 增 大 胸腔 的 上 下 径 ， 助 间 外 肌 和 助 间 内 肌 的 软骨 闻 部 的 收缩 增 大 胸 
腔 的 左右 径 。 另 外 ， 胸 锁 乳 突 肌 (sternocleidomastoid) 和 和 和 余 角 肌 {scalene muscle) 可 帮助 上 
提 第 一 、 第 二 肋骨 。 呼 气 是 个 被 动 过 程 ， 肋 间 内 肌 的 明 间 部 ( interosseous portion of the in- 


ternal intercostals muscle》 收缩 时 ， 肋 骨 和 下降。 腹 肌 (abdominal musele) 收缩 可 加 大 上 腹 正 ， 
甩 肌 上 挫 ， 气 体 呼 出 肺脏 。 





" 115" 
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图 8.5 用 前 壁 构 切 面 。 


8.5 应 肌 的 起 止 点 及 作用 。 
见 图 8.5 各 表 8.6。 

















| 收 应 、 司 身体 合 转 










as 下 三 或 四 位 肋 软 骨 


髓 崎 、 腊 股 沟 初 带 、 下 六 
助 软 几 剑 案 、 白 谎 、 耻 骨 


下 下 一 七 位 肪 软骨 、 胸 骨 
公 突 






聊 内 妊 肌 收监 、 使 党 体 侧 转 





收 盯 





耻骨 央 和 耻骨 联合 屈 壹 柱 







8.5 背 肌 起 止 点 及 作用 《参见 图 8.6 及 束 8.7)。 
丹 肋 部 肌 群 (iliocostali)、 长 肌 群 (longissimu)、 黑 肌 群 (spinalis) 统称 为 竖 崔 肌 (erec- 


tor spinae)。 


头 半 喜 肌 
头 长 肌 
3 村 
WE 
Ve 肩 脾 骨 
A 
LA 议 侣 肋 肌 
A 
~ 肋骨 
Ww、 
到 
法 腰 迟 助 肌 
上 < 腹 方 肌 
俯 肯 





图 8.6 背 肌 。 
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表 8.7 背部 肌肉 

肌 赔 名 称 起 起 让 机. 作 用 
用 万 肌 售 靖 与 下 3 腰 惟 | 第 12 肋 与 上 4 腰椎 伸 腰 ， 侧 局 将 柱 
腰 散 助 肌 骼 F6 助 伸 腰 

胸 髓 肪 肌 十 6 脑 | -上 6 助 仲 胸部 

绒 体 肪 肌 上 3~5 助 角 处 4-6 颈 椎 模 突 伸 颈 部 

胸 长 肌 腰椎 机 突 下 9 助 和 所 有 胸椎 横 突 | 伸 县 部 

颈 长 肌 上 5 胸椎 模 突 “| 第 2 一 6 闫 椎 模 突 es 

头 长 肌 上 4--5 胸椎 模 突 第 2~6 颈 惟 模 突 | 仰 头 并 向 同方 向 转 藉 
购 划 肌 上 腰椎 与 下 胸椎 苯 突 上 胸椎 粮 突 仲 青 柱 






目的 C 附 肢 肌 的 部 位 及 作用 。 








8.7 必 带 肌 的 起 止 点 及 必用 (参见 图 8.7~8.9 及 表 8.8)。 
表 8.8 和 启 带 肌 的 作用 








附 且 好 包括 悄 带 肌 、 导 肌 、 前 臂 肌 、 手 肌 、 太 妥 肌 、 小 腿 肌 和 足 项 。 









































肌肉 名 补 起 全 让 二 作 用 
前 锯 肌 eh 请 即 背 前 内 面 前 后 推拉 府 肥 骨 
及 小 肌 3-5 助 部 房 陡 骨 品 突 前 后 推拉 有 户 屠 由 
镇 篆 十 肌 第 1 及 懒 骨 下 沟 处 下 拉稀 下 
开 、 陵 、 肉 收 府 证 育 ”对 
肌 、 胸 椎 趟 突 网 
射 方 枕骨 和 颈 、 胸 检 镇 骨 户 峰 及 肩 妥 风 
户 肢 提 肥 1-4 玩 权 肩 即 骨 上 并 上 所 读 脾 稍 
大 英 形 肌 2 一 5 网 椎 项 光 户 师 萌 内 面 上 所、 内 收 府 肢 崩 
小 盖 形 有 第 7 强权 和 第 1 网 检 户 脾 骨 内 面 上 提 、 内 收 府 娜 骨 
胸 铁 乳 突 肌 
贸 闻 有 
本 网 中 斜 方 肌 
= 角 肌 
胸 大 肌 
背 阔 般 
肪 二 美肌 
腹 直 肌 _ 一 前 锯 肌 





图 8.7 胸部 及 肩 部 前 面 的 肌肉 。 


-La = 上 全 和 前 与 生 昌 学 


胃 阁 也 





图 B&W 师 部 肌 租 部 杯 玫 前 醒 的 肌 向 。 
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8.8 ” 悄 部 关节 处 的 肌肉 起 止 点 及 作用 。 


(参见 辕 8.7~8.9 及 民有 .9). 
表 8.9 臂 部 肌肉 及 作用 




































































肌 向 名称 | 起 点 止 本 作 用 
县 大 也 镇 性 、 办 答 、2--& 驴 罗 上 腾 守 入 请 广 导 ， 内 收 、 放 鞠 肪 骨 
背 圈 用 本 + 胸椎 粹 突 太 下 部 勒 性 络 节 间 光 a 收 、 旋 转 及 内 ， 册 
二 锁 凡 、 房 峰 亚 丑 肿 洁 点 骨 三 人 有 时 租 隆 轩 | 外 展 上 疙 ， 仲 戌 团 户 关节 
[FF 月 摆 峭 轩 上 帘 中 全 大 纺 第 | 外 展 、 外 旋 肪 前 
内 Fe | 育肥 性 癌 下 寅 眩 叶 大 外 | | :外 旋 鞋 外 
一 .- ， i ， 
大 国 中 . 周 脚 王 负 站 妈 删 央 骨 结 节 癌 沟 | 伸 、 内 收 、 禾 转 甩 诗 
1 由 和 上 时 村 外 出 包皮 大 纹 闻 | 外 施 上 加 | 
内 条 Fm 让 驯 下 震 及 骨 小 结 节 | | 计 旋 三 恰 
| 吕 监 几 | 府 坚 骨 赚 突 | 中 兽人 | 器 内 收 眩 骨 




















8.9 肘 关 节 处 前 营 肌 肉 作 用 及 起 止 点 。 


【从 见 铭 8.10 和 8.11 及 志 8.10)。 





图 8.10 符 前 部 山内 
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出 8.11 


三 角 山 


臂 






腑 二 头 肌 外 出 头 。 了 昧 三 头 肌 
长 站 


肪 三 头 肌 内 侧 头 


后 部 肌肉 。 


表 8.10 辫 部 肌肉 


上 用 三 头 肌 处 侧 头 


































































































肌肉. 和 名称 超 点 止 点 必 用 
肪 - 头 册 肩 妈 上 革 寺 上 结 节 和 阶 突 供 骨 粗 隆 且 有 时， 前 性 局 施 _ 
腑 时 肪 此 前 部 尺 蔡 冠 室 届时 
及 梯 肌 肪 骨 外 出 解 上 噶 梯 骨 莹 突 近 并 届时 
寺 下 结 节 ， 肝 
肢 三 头 肌 肪 条 雪上 下 结 市 ,及 骨 由、| |, 细 麻 晓 圳 时 
直筒 了 
肘 肌 肪 上 革 外 侧 解 尺 丹 麻 嘴 伸 肝 
8.10 腕 、 手 、 指 肌肉 的 起 止 点 及 作用 。 
(参见 图 8.12、8.13 及 表 8.11)。 
表 8.11 脾 、 手 及 指 的 肌肉 
肌肉 名称 起 点 | 下 点 作 用 
__ 旗 后 中 肪 丑 外山 由 和 尺骨 请 向 骨 外 岗 手 辟 旋 后 
施 前 圆 肌 上肢 骨 内 侧 甫 说 冰 外 侧 | 手 导 施 前 
施 前 方 肌 只 骨 挝 办 174 部 | 黎 骨 远 端 1/4 处 手 避 砍 前 
肇 侧 麻 届 册 肪 骨 内 仙 租 第 2 一 3 掌骨 根 邑 邮 及 外 展 腕 关节 
掌 长 出 了 炭 肯 内 侧 盖 党 腿 腊 国 鹏 关节 
尺 侧 腕 届 肌 眩 央 内 人 出 铅 入 尺骨 认 嘴 。”; 掌骨 及 腕 并 研 、 内 收 爱 甘 节 
指 浅 币 肌 肪 骨 内 侧 解 和 尺骨 苦 突 指骨 下 -Y 中 节 | 届 腕 及 届 指 
措 深 导 肌 尺骨 近 侧 2/13， 崩 闻 膜 ”| 指骨 了 [-W 远 节 届 膛 及 届 指 
次 长 届 肌 左上 骨干 战 尺 天 冠 拇指 近 和 届 拇 指 
柑 全 及 长 伟 肌 防 骨 外 上 个 峡 第 掌骨 十 休 。 展 脑 奖 络 
棕 侧 腕 短促 狐 | 监 梨 外侧 各 」 第 出 营 骨 停 、 展 上 胸 尖 节 
指 伸 肌 肢 骨 外 侧 巾 第 I 和 指骨 后 而 停 脱 ， 指 
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续 表 
肌肉 名 称 起 机 上 作 用 
十 -一 

小 指 伸 肌 腑 骨 外 人 婴 肯 第 V 指骨 伸 肌 肌 腊 昼 腕 及 第 Y 指 
斥 侧 腕 伸 肌 脏 肯 外 侧 仙 、 尺 骨 谭 路 | 第 Y 半 骨 底 伸 、 内 收 腕 关节 
拇 长 伸 肌 尺 绷 内、 外侧 拇指 远 节 底 圳 拇指 、 外 农 腕 关节 
拇 短 伸 肌 骨 间 腊 ， 柳 骨 远 侧 准 | ae 
拇 长 展 肌 骨 疗 蜡 、 尺 ， 榜 上 骨 远 侧 端 1 第 I 党 骨 底 外 展 拇指 











模 侧 腕 届 肌 





(c) 





图 8.12 前臂 肌肉 。(a) 浅 部 肌肉 ; (Bb) 深部 肌肉 ; (ce) 深部 旋转 肌肉。 










肪 柳 肌 
樟 侧 腕 长 伟 肌 


模 侧 腕 短 伸 山 


拇 长 展 肌 


拇 短促 肌 
伸 肌 支持 带 





(b) 


图 8.13 前 蔷 后 部 肌肉 。(a) 浅 表 肌 群 ，(b) 深部 肌 群 。 





具 蛋 解 亨 与 生 昌 党 
日 ,11 这 动 配 关 节 的 机 内 起 止 点 及 作 朵 。 


【 驹 更 图 Bi 其 要 8.12)a 


罩 中 肝 


基 去 肌 
阅 乌 醒 张 贞 


直下 和 | 

囊 己 帅 
腹 三 东 量 长 水 
股 外 出 下 





[ah th 





坐骨 入 缀 
服 二 对 了 





弟 厦 遇 


蔷 -#8: 塌 冯 动 驻 关 节 的 肌 内 。(s) 骨 蔓 前 部 肛 半 5 Lb) 属 册 各 部 :tc) 得 肌 元 本 ， 
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家 8.12 运动 看 关 节 的 肌肉 









与 膝 大 了 肌 共 止 于 股骨 小 转 





































散 肌 字 届 、 外 施 大 腿 ， 届 莹 柱 
奈 大 肌 腰椎 体 山 面 和 横 灾 与 赔 册 共 止 于 股骨 小 转子 ”| 届 、 外 能 大 腿 ， 届 疹 柱 
医大 了 肌 AR 恬 肌 粮 隆 及 贬 既 此 伸 、 外 旋 大 腿 
必 中 肌 骆 骨 外 侧面 外 展 、 内 诈 大 有 障 
履 小 肌 散 骨 活 外 侧面 外 展 、 内 旋 大 腿 

贬 嫉 及 骼 骨 前 面 





8.12 运动 通关 节 内 出 群 肌 肉 的 起止 点 及 作用 。 
(参见 图 8.15 及 表 8.13)。 





大 收 肌 


股 外 侧 肌 


图 8.15 运动 钥 关 节 内 侧 群 肌肉 【内 收 了 肌 群 )。 


表 8.13 ”运动 钙 关 节 股 部 肌肉 














职 肉 和 名称 起 让 下 作 用 

股 短 肌 耻骨 联合 面 下 边 肥 骨 和 近 端 内 部 厚 、 旋 转 小 照 ， 内 收 天 中 
耻骨 肌 耻骨 杭 股骨 小 转子 远 端 屈 、 内 收 大 腿 

长 收 肌 耻骨 及 耻骨 股 消 租 线 届 、 外 将、 内 收 大 中 

短 收 项 耻 崩 王 支 股骨 粗 线 忆 、 外 许 、 内 收 大 腿 

大 收 肌 耻 肯 下 支 及 举 骨 下 支 股 表 粗 线 及 内 侧 佣 屈 、 外 旋 、 内 收文 腿 





TO SO TY 
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8.13 运动 答 融 的 肌肉 中止 点 及 必用。 
[ 释 见 围 8,16 及 表 88.14)。 


攻 替 鲁 职 





股 三 村 册 





lh) 


图:8.15 脸 部 职 内 。(s) 用 前 部 遥 青 1 ib》 了 脱 后 部 肌肉 
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表 8.14 适 动 股 部 的 肌肉 















































肌肉 名 称 | 起 点 止 可 作 用 
| | | 届 、 外 展 、 外 旋 天 服 ， 内 
颖 匠 肝 | 区 前 上 由 | ER 和 
了 方 肌 航 臣 带 伸 小 腿 
站 四 前 下 赤 | | 
骏 外 个 肌 股 肯 粗 线 及 大 转子 
股 内 而 上 | 股 全 相 线 及 内 全 
股 中 间 肌 股 凡 前 面 及 外 佩 局 小 有 ， 他 及 外 施 太 腿 | 
. | . 
= | 生计 用 骨 外 侧 凰 、 蜡 骨头 
六 健明 焉 骨 粗 陪 肥 骨 内 侧 近 并 大小 胞 、 伸 及 内 旋 大 妥 
半 腔 也 耻骨 粗 隆 六 贿 内 侧 屿 届 小 量 、 伸 及 内 族 大 妇 

















8.14 运动 踩 、 足 、 趾 的 肌肉 起 止 点 及 作用 。 





(参见 图 8.17、8.18 及 表 8.15)。 
表 8.15 运动 限 、 足 、 趾 的 肌肉 

































































肌肉 和 名称 起 点 止 可 作 用 
.~ 、 |_ 
胖 骨 前 机 脐 骨 体 点 外 侧 仍 第 开始 肯 l、 第 1 枫 骨 是 背 届 、 足 内 德 
由 长 偶 肌 朋 笠 外 删 解 、 瞳 骨 第 [~ 风骨 外 出 介 第 也 -YY 几 、 是 背 砚 
姆 区 仿 有 腓骨 前 面 、 骨 间 驴 第 1 由 骨 远 端 仿 胜 幅 、 协 助 足 背 司 
第 一 昔 骨 有 腓骨 前 面 ， 骨 间 眶 第 VW 果 骨 痛 闻 是 背 忆 、 外 一 
腓骨 长 肌 | 腓骨 头 、 体 | 入 第 I 妈 肯 足 厂 曲 、 外 瘟 
腓骨 短 幅 腓骨 下 部 第 V 距 骨 足 屈曲 、 外 副 
嘎 所 肌 股骨 内 外 催促 好 肯 后 三 足 届 曲 、 届 及 | 
此 日 鱼 用 径 、 腓骨 下 部 跟 骨 是 届 有 曲 
乌有 上 股 股 肯 外 出 可 二 跟 革 | 是 局 曲 
胭 肌 股骨 外 出 骨 朋 骨 上 后 部 屈膝 及 内 旋 
沽 长 届 服 腓骨 -后面 呢 幅 远 节 | 册 跟 趾 
中 长 届 肌 皮 骨 片面 第 贡 -Y 幅 迈 节 咖 第 HY 由 
友信 所 肥 、 gp 六 间 脐 第 下 -V 现 骨 、 攀 骨 、 足 舟 | 足 古 、 内 一、 协助 形成 是 











骨 、 航 骨 


3 








126 


大 体 解 前 与 生 理学 








肥 骨 前 肌 


腓骨 长 朋 
奸 长 伸 肌 


腓骨 








姓 长 伸 肌 
革 





第 三 腓 消 肌 
胜 骨 前 肝 





图 8.17 运动 躁 、 足 、 目 的 肌肉 。{a) 小 腿 前 部 ; 【b) 小 妥 外 体 部 . 


三 二 大 肌肉 季 炬 " La7" 


不 配 
杖 所 膨 外 油 苦 
睦 硕 机 内 删 旨 
痕 司 





图 8.18 证 魂 棵 。 趾 。 诈 的 后 栈 肌 内 sta》 表层 肌 启 s tb) 深层 山内 . 
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临床 关键 词 


四 头 肌 僵 痛 (charley horse) 指 肌 肉 ， 特别 是 和 朋 后 部 的 肌肉 痛 性 痉 术 ， 可 导致 肌肉 青紫 、 
扭伤 、 据 型 。 

痛 性 痉 蛮 {cramp) 肌肉 的 持续 、 痉 这 性 收缩 ， 遂 常人 笠 有 严重 的 局 部 疼痛 。 

纤维 肌 党 [fibromyositis】 ”骨骼 肌 及 相关 组 织 的 炎症 反应， 腰痛 或 风湿 痛 指 采 后 区 的 纤维 
肌 找 。 

书写 疙 挛 【graphospasm } 指 书 配 时 发 生 的 痛 性 痉挛 。 

疝气 (hernia) ” 指 内 脏 部 分 从 肌 组 织 薄 弱 处 突出 ， 最 常见 的 疝气 为 股 病 ( 指 内 脏 突出 股 
环 )、 腹 股 沟 癌 《内 和 脏 从 聊 股 沟 管 突击)、 脐 冶 ( 指 内 脏 从 脐 部 突出 )、 甩 辣 ( 指 表 土 部 分 
从 甩 部 突出 )。 

肌肉 注射 【intramuseular injection} ”和 弄 肌肉 谋 部 的 皮下 注射 ， 通 常 选 择 在 辟 部 以 免 伤 及 神 
经 。 

肌肉 药 编 {muscular atrophy】 指 肌肉 变 小 ， 通 常 与 疾病 、 刻 用、 感染 、 营 养 及 年 龄 等 大 
关 。 

肌 营 凑 不 良 [muscular dystrophy) 肌肉 组 织 发 育 不 正常 ， 以 功能 责 失 最 终 导 致 训 退 为 特 
征 。 

进行 性 肌 无 力 {myasthenia gravis) 属于 免疫 性 疾病 ， 以 运 端 肌肉 上 宫 弦 及 耐久 性 降低 汶 特 
征 。 主 要 是 神经 肌 商 连接 出 现 问题 。 

肌 病 {myopathy} ” 指 所 有 关于 肌肉 疾病 的 总 称 。 

脊髓 灰质 党 {poliomyelitis} ”是 种 病毒 感染 性 疾病 ， 遂 常 损 伤 、 破坏 支配 骨 迟 肌 的 运动 神 
经 元 胞 体 ， 最 终 导致 瘫痪 。 

外 有 皮炎 {shin sptintsj ” 腿 前 区 疼痛 及 敏感 ， 由 肥 前 肌 贞 或 幅 长 伸 肌 收缩 引起 。 

玻 伤风 {retanusj ”由 破 伤 贡 杆菌 感 菜 引起， 其 喜 素 引起 肌肉 疼痛 、 闪 率 ， 王 颌 肌 首 先 受 
累 。 

妊 旺 (torticollis) ” 指 胸 锁 乳 突 肌 的 持续 收缩 ， 使 头 向 - * 侧 偏 笠 ， 脸 转向 对 出。 和 斜 颈 可 分 为 
先天 性 和 后 天 获得 性 两 种 。 
































复 习 题 
选择 题 
1. 届 肩 关节 的 肌肉 是 )。 {a) 网 上 肌 《hb) 土方 肌 {ce) 胸 大 肌 ”Ca) 大 国 肌 
2, 下 列 【 ) 未 附着 填 腑 骨 。 (a) 大 圆 肌 《by 网 上 肌 (ce 肪 一头 肌 (dy 肪 了 肌 
《e) 胸 太 肌 
3. 下 列 )》 来 附着 于 口 轮 路 肌 。 (a) 降下 层 肌 (pb) 类 肌 (ec) 笑 肌 (dy 颈 阅 
肌 te) 提 上 层 肌 
4. 竖 稼 肌 不 包括 ( )。 “ta) 辟 助 肌 (by 长 肌 (ce) 杯 肌 《dy 半 杯 肌 
$, 下 列 肌肉 除 【 ) 外 均 有 协同 届时 作用 。 (a) 腑 二 美肌 (b) 胰 了 有 了 (ec) 虹 眩 肌 
《d) 上 肪 棋 肌 
在 . 下列 【 》 来 附着 于 户 腥 骨 。 (a) 三 角 肌 (by 背 阔 肌 (ce) 喉 上 肽 肌 ” (dy 大 图 
服 ke) 大 菱形 肌 
7, 下 列 《 ) 附着 于 肩 腥 骨 肩 峰 。 (a) 大 圆 肌 (by) 三 角 肌 ke) 网 FF 肌 (1d) 大 
菱形 肌 te)》 冈 下 肌 
8. 股 妇 头 肌 中 ， ) 可 作用 于 髋 关节 和 和 膝 关 节 。 (a) 股 直 肌 ”{b》 股 内 食 肌 
tc》 上 股 中 间 肌 。(d) 股 外 侧 肌 
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(d) 腓 肠 肌 











9. ) 可 届 足 美 节 并 辅 即 形成 足 弓 。 (a) 是 长 届 机 (pb) 肥 骨 后 肌 ”Ce) 距 长 必 肌 


10.《 ) 收缩 时 可 有 皱眉 动 作 。 (a) 急 导 肌 (Pb) 笑 肌 《ce) 鼻 了 肌 《〈d) 额 肌 
11. 下 列 【 ) 不 用 于 肌肉 的 命名 。 (a) 部 位 (pb) 作用 (ec)y 形状 (d) 附着 点 








Ke) 收缩 力量 
12. ( ) 可 旋转 手臂 ， 使 掌心 四 后 。 ”(a) 旋 后 肌 ”(b) 外 展 肌 
(d) 屈 肌 (人 e) 伸 肌 








(ce) 内 收 肌 


13. ( ) 可 协同 甩 肌 吸 气 。 (a)》 助 间 外 肌 《b》 助 间 内 肌 ( 除 肋骨 间 部 外 ) (ec) 腹 





肌 (dy 上 述 所 有 肌肉 

14. 属 丁 咀 别 肌 的 基 )。 (al 类 肌 (b) 颖 肌 (ec) 效 肌 
轮 古 朋 

了 ( ) 不 起 自 肪 肯 外 上 凯 。 (a) 模 侧 腕 短 伸 肌 (人 b) 指 伸 肌 
(d) 王 述 所 有 肌肉 

16.【( ) 有 和 伸 及 外 旋 大 腿 的 作用 。 (a) 人 髓 肌 ”(b)》 辟 中 有 好 《ce) 
肌 《se) 蔷 小 肌 




















cd) 额 肌 (el) 口 


Cc) 小 指 伸 肌 


腰 大 肌 (d) 性 大 


17. 下 列 《 ) 未 附着 于 肋 肯 。 (a) 前 锯 肌 (by 腹 直 肌 《ce) 胸 太 肌 (a) 后 锯 


肌 (ese)y 背 痊 肌 


18. 下 列 《 ) 未 附着 于 耻骨 。  ”(a) 股 薄 肌 (b) 短 收 肌 (ec) 耻骨 肌 (dd) 链 匠 


肌 





19. 恬 小 肌 起 家 ( )。 (a) 尾 骨 (pb) 坐骨 (ce) 股骨 《qd) 第 骨 (e) 耻骨 


20.《 ) 位 于 荔 一 块 肌肉 的 深部 。 (a) 颈 阔 肌 (b) 胸 大 肌 
(d) 腹 外 斜 肌 ”(e) 大 菱形 肌 


判断 正 误 


， 烙 肌 收缩 时 上 拉 剖 角 。 

, 口 轮 左 肌 收 和 时 使 口 展 紧 闭 。 

. 伸 和 外 展 是 相互 转换 的 术语 ， 二 者 均 使 远离 机 体 。 

, 二 腹 肌 在 咀嚼 时 很 重要 ， 收 缩 时 下 拉 口 角 并 协助 张口 。 
. 髓 肪 肌 收 缩 时 可 致 浓 柱 届 曲 。 

. 肪 二 头 肌 起 自 肩 腥 骨 及 腑 骨 典 。 

- 半 腊 肌 收 缩 时 屈膝 关节 、 仲 髋 关节 。 

,这 拉 上 腹 山沟 部 肌 商 可 涉及 股 薄 肌 。 

. 锋 匠 肌 只 和 作用 于 髋 关节 。 

-10. 股 册 兴 肌 与 胭 强 肌 有 对 杭 作 用 。 

_ 11. 三 块 划 了 肌 均 附 善 于 股 上 明太 转子 。 

_ 1412. 胸 小 肌 收 缩 时 旋转 、 内 收 肪 骨 。 

_ 13. 贤 肌 、 上 腓 肠 肌 、 比 目 鱼 肌 均 有 协同 届 躁 关节 的 作用 。 
-14. 学长 肌 位 于 前 璧 前 面 并 具有 届 鹏 关节 的 作用 。 
15. 从 浅 到 诬 ， 腹 前 壁 包 括 腊 外 斜 肌 、 腹 和 内 斜 肌 、 腹 烧 肌 。 


| | | | | | | | 
| [ | | 
人 


| 
| 


1. ___ 协 向 旺 册 作 闭 口 动作 。 

2. 不 当 的 上 举动 作 可 拉 紧 . ， 导 致 背 柱 综合 征 。 
3. .是 辟 外 侧 的 重要 肌肉 ， 共 作用 可 届 肘 。 

4. _ 肌 群 位 于 上 股 前 部 ，  _. 肌 群 位 于 股 后 部 。 











(c) 益 筋 膜 张 肌 
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. 是 足 后 最 大 的 肌肉 。 

- 三 块 重要 的 吸 气 肌 是 ， 顶部 窒 隆 状 的 ， 和 _ 的 软骨 间 部 。 
- _ 朋 是 从 艇 峰 前 上 方 起 并 止 于 有 蚂 骨 近 端 内 侧 。 

. 在 三 块 恰 肌 中 ， .是 伸 和 外 旋 体 关节 的 。 

。 售 肌 和 腰 大 了 册 二 者 可 合 称 ___。 

10. ”可 协助 张 网 并 上 提 舌 骨 。 


填 图 题 








| 
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4 

全 

6 

7 

8 

9 

10 
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12 
1. 2 
3。 4 
5. 6 
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15, 16. 
17 18. 
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21 22. 
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25. 26 
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匹配 题 

1. 一 条 肌 fa) 屏 、 内 收 府 关 节 
2. 晒 太 山 (b》 时 髋 关节 

_ 3. 上 股 薄 肌 《ce) 促膝 关节 

”4. 斜 方 肌 td) 内 收 府 腥 骨 
3, 股 外 侧 肌 (e) 忆 髋 关 户 太 灶 柱 

6. 股 直 肌 {fy) 内 收 、 伸 肩 关 他 

_ 7, 半 膜 肌 (g》 上 内 政 艇 关 市 

8. 盯 方 肌 (h) 外 展 肩 美 节 
__9. 背 阔 肌 {i) 届 肘 美 节 

10, 史 及 肌 (j) 伸 障 

11. 蔷 中 肌 (k》 压 膝 关 入 

12, 肪 肌 (1) 外 屡 及 内 旋 通 关节 

答 案 
选择 题 
1， (ce) 届 曲 减低 关节 角度 ， 在 解剖 姿势 时 ， 有 府 关 节 的 佛 度 是 180"， 
一 角 虎 。 

2. {ec} 腑 二 头 肌 起 自 崩 腥 骨 踊 突 ， 并 附着 于 梯 上 骨 粗 禾 。 

3. ld) 颈 阔 册 附 着 于 下 颌 此 下 缘 。 

4. {dd) 六 琼 肌 虽 位 于 背部 ， 代 不 属于 竖 崔 肌 。 

5，(c) 只 腑 肌 有 局 、 内 路 肩 闫 节 的 作用 。 

6. (b) 和 背 阔 肌 起 自 浓 柱 并 附着 十 及 上 骨 针 节 间 沟 。 

7，(b) 汪 角 肌 起 自 肩 肢 骨 肩 蜂 战 户 肢 办。 

8. (a) 股 肌 跨 过 两 个 关节 ， 吕 尿 和 能 关节 和 促膝 关节 。 

9. (pb) 肥 骨 上 后 有 及 长 肌 陡 附着 丁 跟 部 ， 并 协助 足 弓 形成 ， 

10， (ta) 皱 刁 肌 起 皱 局 作用 。 

11. (Ce) 人 与 人 的 肌 访 太 小 相差 很 太 ， 它 不 是 命名 肌肉 名 称 的 依据 。 

12. ta&) 手掌 的 旋 后 作用 由 旋 后 肌 完 成 。 

13. (a) 及 、 助 间 外 肌 、 肋 间 内 肌 软 骨 间 部 有 协 癌 吸 气 作用 。 

14. (hb) 蜂 肌 可 协同 咀嚼 及 和 镍 闭口 动作 ， 辟 内 、 外 用 向 属 咀嚼 肌 。 

15. 《qd) 四 块 肌 均 起 自 外 侧 骨 并 可 伸 腕 。 

16. (dj 二 志 性 肌 中 只 有 葡 大 肌 可 悍 及 外 旋 髋 关节 。 

17，{e) 背 疾 肌 起 自 兰 性 并 附着 于 肪 骨 结 节 问 沟 。 

t8，(d) 细 匠 肌 起 自信 坏 前 上 方 并 附着 于 及 崩 结 节 问 沟 。 

19.(d) 三 块 异 肌 中 每 个 均 有 一 部 分 起 自 通 峭 。 

20，(e) 天 球形 肌 位 上 土方 肌 的 深 方 。 

判断 正 误 

1. 正确 

2。 上 E 确 

3. 错误 ; 伸 吕 增加 关节 角度 ， 外 民 可 远房 中 线 。 

4. 正确 

5. 销 遂 ; 髓 肪 肌 伸 疹 性 ， 腹 直 肌 局 次 柱 。 


























































































































腹 大 肌 收 缩 时 可 降低 这 
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6. 正确 

7. 正确 

8. 正 痛 

9. 错误 ; 颖 匠 肌 作用 丁 髓 关节 及 膝 关 节 。 

10， 上 正确 

11. 错误 ; 恬 太 肌 附 着 丁 通 肥 吕 及 股骨 恬 肌 粗 隆 。 

12. 错误 ; 胸 小 肌 不 作 肯 

13. 止 确 

14. 正确 

15. 正确 

填空 题 

EE， 咏 肌 2. 竖 准 肌 

3. 肪 梯 肌 4， 股 四 头 肌 7 有 
s. 腓 肠 肌 

7. 锋 匠 肌 8. 辟 天 肌 

9. 骼 有 晒 肌 20, 二 上 腹 上 肌 
填 图 题 

1. 客 肌 2. 斜 方 肌 

3. 三 角 肌 4. 胸 大 肌 

5. 肪 二 冻 肌 ,前 锯 肌 

7. 腹 直 肌 $83, 腹 外 和 斜 肌 
9.。 有 上 脉 枯 肌 10. 掌 长 肌 
1i. 股 薄 肌 12. 上 股 直 肌 
13， 股 外 仙 肌 14. 股 内 柚 肌 
15. 肥 骨 前 肌 16. 杭 肌 

17. 斜 方 肌 18. 三 角 肌 
19. 由 下 肌 20. 肪 一 头 肌 
21. 背 阅 肌 22. 腹 外 斜 肌 
23. 尺骨 和 脑 届 肌 24. 蔷 中 肌 
25. 蔷 大 肌 26. 半 膜 肌 
27. 羊 妥 目 28. 上 股 二 头 肌 
29。 腓 肠 肌 30. 比目鱼 肌 
匹配 题 

1. (h) 2. (e) 

3. (g) 4., (d) 

S. (ce) 6, Ch) 

7. (k) 8. 0G) 

9. (f) 10. (a} 

11. tl) 12. (1) 

















时 于 肪 骨 ， 它 附着 于 户 腥 肯 睁 突 ， 收 缩 时 可 奉 拉 户 肿 骨 上 、 

















6. 有 瞩 、 肋 问 外 肌 、 肋 间 内 肌 











四 强 肌 











( 李 着 高 秀 来 译 ) 














神经 组 织 < 


Ts 


目的 A 区 分 中 枢 神 经 系统 、 周 围 神 经 系统 和 自主 神经 系统 。 


根据 落 询 特点 a 经 系统 分 为 中 框 神经 系统 central nervous system CNS) 
vey 和 周围 神经 系统 ervous System PNS), CNS 包括 脑 种 状 甘 {图 9.1)， 
AN PNS 包括 与 脑 相 壬 与 次 丹 相 连 的 着 神经 ，PNS 还 包括 神经 节 和 神经 从 
{《 表 9.1)。 
自主 神经 系统 (autqpomic nervous system ANS) 是 神经 系统 的 功能 性 分 类 ， 脑 内 的 某 些 
结构 是 ANS 的 控制 中 心 ， 并 通过 特殊 神经 通 踏 传 导 ANS 冲动 ，ANS 的 坊 能 是 自主 地 加 速 
或 减缓 鸳 体 活动 。 

在 胚胎 发 育 阶 段 ， 神 经 系统 发 言 很 早 。 在 肛 胎 (30 天 睫 ， 神 经 外 胚 导 形 成 神经 
ooeA 淘 并 发 育成 神经 管 。 神经 管 潮 一 步 发 育 最 终 形 成 脐 和 桨 芍 。 另外 ， 和 神经 靖 细 胞 【来 
息 神 经 营 药 侧 的 神经 瞳 ) 和 汪 移 到 全 身 并 形成 各 群 结构 ， 包括 票 色 素 细 胞 ，、 肾 上 腔 髓 

上 质 、 其 些 脑 神经 节 和 神经 朝 细 胞 { 叶 旺 氏 细 胞 })。 











中 枢 神 经 系统 【CNS } 











周围 神经 系统 
CPNS) 










感觉 系统 
感觉 神经 传 入 中枢 


运动 系统 
运动 神经 传 出 中 枢 






自主 神经 《ANS ) 
调节 心肌 、 平 滑 肌 ， 
仿 体 活动 


图 9.1 神经 系统 的 构成 。 
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表 9.1 神经 系统 的 分 类 与 组 成 



























































分 类 结构 特点 与 分 市 |] 田 能 
“中 枢 神经 系统 {CNS) | 分 布 于 睛 腔 中 的 态 和 包 管 内 的 稍 髓 1 宙 体 调控 店 心 ,对 感觉 神经 冲动 作出 芭 应 
网 天 神经 系统 (PKS) | 包 医 感觉 .运动 利 沪 全 性 神经 三 种 | 传递 神经 溃 动 进出 中 杠 神 经 系统 
各 十 神 经 系统 CANS) | 包 锋 CNS 中 的 此 此 结构 和 PNS 中 的 某 些 神 | 不随 意 的 (月 二 的 ) 调 节 机 休 的 重要 的 功能 ， 
经 , 可 分 为 交感 种 复 交感 呵 类 如 ;心率 .血压 .呼吸 频率 .体温 等 
脑 ”| 位子 夫 腔 内 ,可 分 为 自 质 和 皮质 山 部 分 。 | 十 司 神经 系统 的 中 要 调节 
痊 峰 一 | 位 于 锥 管内 ,分 为 白质 和 区 质 两 部 分 传递 信息 进出 脑 , 基 杭 体 的 低级 反射 中 要 
神经 元 神经 组 织 中 的 细 胸 四 对 刺 油 作出 反应 , 传导 神经 冲动 
壤 觉 ( 传 入 ) 协 经 元 。 | PNS 的 感觉 神经 或 汤 合作 神经 | 将 神经 冲动 从 感受 点 传导 到 CNS 
运动 ( 传 出 ) 神 经 元 。 | PNS 的 运动 神经 或 泥 合 性 神经 。 ”| 将 神经 冲动 从 CNS 传导 到 效应 占 
神经 胶 质 细 购 神经 组 织 中 的 绝 胞 支持 神经 元 
神经 PNS 中 - 束 神 经 纤维 | 传导 冲动 - 
传导 束 CNS 中 车 神经 纤维 | CNS 中 的 联 结 构 ,传导 圳 动 
神经 节 PNS 中 的 神经 元 的 胞 栖 的 训 染 主 可 一 从 神经 元 的 控制 中 心 
神经 村 | CNs 中 的 神经 元 的 胞 体 的 聚集 。 | 主 本 一 从 神经 元 的 控制 中 必 
神经 夫 PNS 中 的 神经 网 络 使 机 体 某 部 受 神经 支配 











9.1 神经 系统 的 主要 功能 。 


- 感受 机 体 与 外 环境 的 刺激 。 

. 将 神经 冲动 传 入 或 传 由 CNS。 

. 将 神经 证 动 传递 到 大 脑 皮质 。 

- 参与 记忆 、 学 习 、 智 力 活动 。 

- 调节 腺 体 分 小 和 肌肉 收缩 。 

. 调节 本 能 行为 〈 痛 椎 动物 比 人 类 更 重要 )。 


9 2 区 别 刺激 、 感 党 和 知觉 。 


刺激 stimulus》 是 能 量 源 〈 化 学 性 的 、 压 力 或 光波 等 ) 激活 感受 器 细胞 ( 特 化 的 神经 
细胞 )， 使 之 传导 神经 冲动 (nerve imppape) 或 产生 感觉 {sensation)。 训 果 感 常 到达 大 脑 皮 
质 的 意识 部 分 ， 邮 产生 知觉 Cperceptio® 知觉 是 对 刺激 的 一 种 意识 活动 。 

例如 ， 咏 手指 是 刺激 许 索 感受 器 发 出 神经 闹 动 至 大 脑 。 刘 果 这 些 感觉 达到 大 脑 皮 质 ， 人 
就 感受 到 疼痛 。( 问 题 11.13 亦 是 涪 明 上 反射 弧 的 相关 例子 ) 


对 二 本 同情 


目的 B 神经 元 的 一 般 结构 和 分 类 。 


虽然 神经 元 的 形态 、 大 小 各 未 相同 ,但 一 般 包 括 一 个 胞 体 【eell body)、， 众 名 
树 突 (dendrite) 和 一 个 轴 罕 【axon)。 虽 然 有 些 神 经 元 其 这 一 米 ， 但 去 儿 数 相对 
较 短 小 。 








9.3 和 针 么 是 卉 染 质 〈 尼 生体 )、 神 既 元 纤维 、 微 管 、 黄 支 和 轴 突 姓 末 【图 9.2)9? 


嗜 染 质 (chromato dij lbstance) ( 尼 氏 体 》 时 -种 粗 面 内 质 网 【参照 第 了 党)， 其 琴 
中 合成 至上 计 芝 直 齐 经 多 Cneurok ibril} 是 支持 细胞 体 的 重启 质 骨架 。 微 管 《miero] 
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图 9.2 神经 元 的 结构 - 














jzbyle》 全 细胞 体内 传输 物质 的 微细 管 送 。 侧 支 《fglgke brpnche) 从 轴 突 发 出 并 传导 神经 
帝 汶 中 突 终 未 {axon terminal) 是 侧 支 轴 突 的 大 轴 罕 终 来 公有 突 触 哥 泡 ， 


其 产生 并 分 滋 化 学 性 神经 弟 质 (参看 日 的 FF)。 
9.4 神经 元 的 四 种 分 类 方法 。 


依据 神经 传导 方式 (by direction of impulse conduction)》 一 一 感觉 (传人 入 】) 神 经 元 将 神 综 
冲动 传 至 大 脑 或 背 散 。 和 运动 【 传 出 ) 神经 元 将 神经 冲动 传 出 大 脑 或 湖 盯 。 中 间 神 经 元 〔 联 络 
神经 元 ) 将 神经 冲动 由 感觉 神经 元 传 至 运动 神经 元 ， 神 经 吉 配 指 神经 供应 ， 即 可 能 是 感觉 也 
可 能 是 运动 。 运 动 神经 元 进一步 划分 为 a 和 运动 神经 元 ，a 运动 神经 元 支配 并 惠 激 基 跑 
肌 ，Y 运动 神经 元 支配 她 拔 。 册 被 是 较 小 的 、 高 度 特 化 的 一 部 分 肌肉 组 织 ， 位 于 肌肉 的 深 
部 。 

依据 神经 支配 区 域 不 同 (by area of inhervation) 一 舰 体感 觉 神 经 元 感受 器 位 于 虚 肤 、 
骨 、 肌 商 、 关 节 夺 上 腿 、 耳 处 。 躯 体 运 动 神 经 元 效应 器 支配 骨骼 朋 ， 当 受 刺 激 时 肌肉 收缩 。 内 
脏 感 觉 纤 维 传递 内 用 器官 和 心血 管 冲动 ， 大 多 数 这 类 感应 器 传递 自主 感觉 ， 部 分 感 爱 内脏 刺 
: 激 ， 如 置 痛 、 饥 俄 痛 。 舌 的 味觉 和 嗅 茜 膜 上 的 嗅觉 感受 器 也 是 内 脏 感 受 嚣 。 内 胜 运 动 纤 维 又 
称 自 主 运动 纤维 ， 吨 ANS 的 一 部 分 ， 其 支 记 心肌 、 腑 体 和 平滑 机 。 

依据 突起 的 数量 (by number of procession】 一 一 多 极 神经 元 包括 一 个 轴 突 、 滑 个 或 珊 多 
的 树 突 。 双 和 标 神 经 元 包括 一 个 轴 突 种 - -个 树 突 。 单 村 神经 元 包括 -- 个 突起 ， 起 自 细胞 笨 ， 而 
后 分 为 两 个 侧 支 ， 一 个 侧 支 健 间 稍 骼 ， 起 轴 塞 的 作用 。 一 个 仲 向 周围 ， 起 树 突 的 作用 。 

依据 纤维 直径 {by fiber diakneter) 









































分 类 直 径 功 能 
AA | | 12~20pm | 感受 小 体感 觉 - 
AB 5 ~ 12prm 感 登 压 办 和 触觉 
5 3-— hn 运动 神经 元 -神经 -及 肉 - 肌 术 连接 
pe | sm | 感受 温度 、 肌 光 、 痛 觉 
B < Sm 白 让 神经 节 前 纤维 
c | 0.3—1.3pm - 交感 节 后 纤维 
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.5 丹 精 的 形成 。 wm 六 六- 拓 册 

名 精 (ryysjn) 是 一 入 约 胞 联 性 开元 结构， 抽 阐 经 攻 亲 有 质 物 成。 在 其 包 统 过 加 中 形 
成 多 层 鞘 结构 《图 9.3)。 在 CNS， 少 突 胶 质 细胞 形成 神经 精 ， 而 在 PNS， 则 由 神经 鞘 细胞 
(和 雪 旺 氏 细 胞 ) 形成 ， 并 在 相 邻 神经 精 上 有 小 的 裂隙 ， 称 为 神经 纤维 节 〈 即 朗 飞 氏 节 ) (参见 
图 9.2)。 神 经 甘 分 隔 神 经 纤维 、 从 而 使 细胞 内 及 细胞 外 的 离子 流 隔绝 。 
事 优 及 髓 精 的 两 种 常见 疾病 。 多 发 性 硬化 【MS) 是 一 种 慢性 退行 性 狂 变 ， 以 CNS 





多 部 位 神经 钥 蒜 进行 性 说 丹 畏 、 满 变 为 特征 。Tay - Sachs 病 是 一 种 遗传 性 疾病 ， 以 崩 
出 被 细胞 膜 中 过 度 沉积 的 版 盾 破 坏 为 特征 。 








图 9.3 体 糊 的 形 戒 。 


目的 C 神经 胶 质 细胞 的 分 类 。 


网 神经 胶 质 细胞 (neurqglia) 有 六 种 分 类 方法 ， 这 些 特 化 的 神经 细胞 的 功能 
有 给 予 神经 元 营养 支持 ， 消 除 其 周围 废物 等 。 神 经 受 质 细胞 的 数量 太 约 是 神经 


]/ 元 的 5 倍 。 
9.6 列表 襄 明神 经 胶 质 细 炮 的 类 型 、 部 位 及 功能 《参见 各 4.8)。 


9.7 为 何 小 胶 质 细胞 党 被 认为 是 机 体 免 疫 系统 的 一 部 分 ? 

从 CNS 肿瘤 或 脑 及 兰 骨 的 感染 中 可 见 小 胶 后 细胞 数量 的 增加 、 位 置 转移 .吞噬 细 昔 或 
细胞 碎片 的 现象 。 
目的 D 替 和 外电 位。 


在 静 息 的 神经 元 中 ， 细 胞 膜 内 外 存在 电压 ， 称 为 静 息 电位 【resting poten- 
tial)。 静 息 电 位 由 细 胸 内 外 湾 体 中 带电 离子 分 在 不 的 导致 的 ， 细 胞 外 表面 带 正 
电 ， 而 细胞 内 表面 带 负 电 【 图 9.4)。 





1.Na- 玫 和 泵 将 Na 转移 出 细胞 ， 将 K "移入 细胞 内 ， 每 次 有 3 个 Na 移出, 2 个 K' 移 


2. 细胞 膜 的 K' 通 透 性 高 于 Na ， 困 此 ， 和 集中 于 细胞 内 的 K' 向 外 移动 较 Na 快 ， 从 而 
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相对 集中 于 细胞 外 。 
3. 细胞 腊 对 带 人 负电 的 大 离子 无 通 远 性 ， 故 这 些 离子 集中 丁 细胞 ， 而 妇 离 子 集中 于 细胞 


外 。 
挤 经 细胞 膜 
十 十 十 十 十 十 十 十 


网 胞 膜 内 高 度 华 中 
的 带 抽 电 的 大 离子 





图 9.4 神经 元 中 电荷 分 布 示 意图 。 








录 大 脑 中 电 活动 ，ECG【 必 电 图 》 可 记录 心肌 电 活 动 ，EMG ( 肌 上 电 图 】) 可 记录 上 骨骼 肌 
的 电 活 动 。 记 录 上 电 活动 可 济 断 机 体 的 各 种 痰 病 . | 


9.8 因为 细 贝 膜 对 K* 的 通称 性 是 Na+ 的 50~ 100 以， 那么 细胞 膜 上 是 和 否 存 在 这 两 者 不 同 
的 通道 呢 ? 


是 的 ， 例 旭 ， 河 腺 毒素 可 阻 断 Na! 通道 ， 对 K! 通道 无 影响 。 
一 -一 人 人 人 一 一 
3.9 细胞 咎 的 静 息 电 芭 的 形成 与 维持 是 否 耗 能 呢 ? 
是 的 ，Na” 一 KK' 泵 像 一 个 细胞 转运 系统 ， 靠 .ATP 供 能 。 


事 离子 通过 细胞 膜 时， 发生 电流 循环 。 这 种 御 环 可 被 测量 ， 如 EEG ( 脑 电 图 ) 可 记 


目的 动作 电位 的 形成 。 





进行 性 的 快速 的 电位 变化 ， 这 种 电位 变化 称 为 动作 电位 【action potential})， 以 图 
9.5 说 明 。 


他 神经 冲动 满载 信息 从 机 体 的 一 处 传 到 另 一 处 ， 是 由 于 神经 元 细胞 膜 上 发 生 欣 


动作 电位 以 下 列 顺序 发 生 : 
， 足 晤 刺激 (化 学 -电机 制 ) 在 细胞 膜 的 特定 部 位 改变 静 息 电位 。 

， 细 胸 受 刺激 时 ， 膜 对 Na 的 通 透 性 增加 。 

.Na! 快速 移入 细胞 膜 内 。 

， 当 Na+ 进入 细胞 膜 内 时 ， 膜 电位 到 达 0 (细胞 膜 局 部 去 极 化 )。 

，Na ' 继续 移入 细胞 内 ， 细 胞 膜 内 的 正 离子 多 于 细胞 腊 外 ( 反 极 化 )。 

. 反 极 化 使 受 刺激 的 局 部 细胞 膜 与 相 邻 区 域 形成 电流 循环 。 

.在 受 刺 激 的 局 部 区 域 的 细胞 膜 对 Na* 的 通 透 性 降低 ， 而 对 K' 的 通 透 性 增高 。 

 K* 迅 速 外 移 ， 细 胞 膜 外 的 阳离子 分 布 重新 多 于 细胞 膜 内 〈 复 摄 化 )， 

Na' - K+ 泵 转移 Na' 出 细胞 外 ，K' 进入 细胞 内 (这 种 电位 变化 继续 发 生 在 下 一 部 


























二 

















位 )。 
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去 极 化 开始 
十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 一 一 十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 十 二 








十 十 十 二 十 十 十 一 一 一 十 - 


-一 二 -一 一 十 十 士 十 十 十 





图 9.5 动作 电位 示意 图 。 


9.10 是 什么 因素 决定 了 刺激 强度 足以 使 一 个 神经 细胞 产生 动作 电位 ? 
细 驳 膜 的 静 息 电位 (图 9.6) 大 约 为 - 70mv， 这 意味 着 细胞 模 内 表面 出 外 表面 电位 抵 
70 mV。. 上 站 刺激 可 以 增 吉 膜 对 Na ' 的 通 透 性 ， 当 膜 电 位 达到 -55 mV 即 阅 电位 时 ， 膜 发 生 完 






















细胞 膜 电 位 / mY 


3 查 5 
时 间 /种 


图 9.6 动作 电位 、 静 息 电 位 、 去 极 化 、 复 极 化 。 


9.11 动作 电位 的 幅度 与 刺激 强度 有 关 吗 ? 


没有 ， 全 他 和 出 内 休 区 旭 人 玉民 同和 训 可 引起 最 大 只 应 而 岗 下 刺激 不 引起 
反应 。 


9.12 神经 绝 胞 接受 益 刺 激 后 可 发 生 去 极 化 和 复 极 化 ， 那 么 第 二 个 动作 电位 要 在 第 一 个 动作 
电位 发 生 后 多 长 时 间 才 可 发 生 呢 他 


当 动 作 电 位 发 生 的 去 极 化 过 程 在 1/3 阶段 时 ， 任 何 刺激 都 不 会 引起 动作 电位 的 再 次 发 
生 ， 这 一 阶段 称 为 绝对 不 应 其 。 在 绝对 不 应 期 之 后 ， 是 一 个 正常 圈 刺 激 无 反应 期 ， 但 可 对 阔 
上 刺激 产生 反应 ， 这 一 时 期 称 为 相对 不 应 期 。 
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9.13 什么 因素 影响 兴奋 的 传导 ? 


传导 纤维 的 直径 {diadmeter of the conducting fiber)， 传 导 速 度 和 和 纤维 直径 相关 。 

细胞 的 温度 {temperature of the ceil), A 

与 是 否 生 有 髓 稍 有 关 (prdsence or atence of the myelin Wi ， 有 也 纤维 的 传导 较 无 菜 
纤维 快 ， 这 是 因为 有 艇 纤维 的 电 传 导 是 从 一 个 妆 飞 氏 季 到 兄 9 跳跃 式 传导 ， 这 一 方式 称 
为 “跳跃 传导 "， 这 种 传导 方式 不 仅 速度 快 旦 耗 能 少 ， 因 为 Na+ - 攻 +* 泵 的 耗 能 过 程 只 发 生 
人 芷 朋 改 氏 节 处 。 





目的 Ff 关于 突 触 和 突 触 传递 。 


突 甬 {synAapse) 是 一 个 神经 元 圣 另 一 个 神经 元 的 特殊 连接 方式 { 突 甬 传导 )， 
其 传导 过程 类 有 照 图 9.7, 其 过程 如 下 ， 





1， 动 作 电位 传 遍 整 个 轴 岩 终 末 。 

2，Ca?! 流入 引起 突 甬 到 泡 与 突 甬 前 膜 融合 。 

3， 神 经 递 质 以 出 胞 方式 被 释放 入 突 甬 间隙 中 。 

4， 神 经 递 质 在 突 触 间隙 中 扩散 至 突 触 后 膜 上 。 

5， 神 经 递 质 与 突 触 后 膜 上 的 特殊 受 体 结合 。 

6、 突 触 后 膜 的 通 选 性 发 生 改 变 ， 第 _- 个 神经 元 的 冲动 开始 发 生 。 
7， 神经 递 质 的 转移 过 程 是 一 个 溶 酶 过 程 。 








图 9.7 突 触 传递 。 


9.14 突 般 廷 退 、 窒 舱 疲 劳 和 单 向 传导 的 定义 。 


突 触 延迟 《sypaptic delay)， 轴 突 终 末 的 突 触 前 腾 受 刺激 后 ， 兴 奋 约 0.5ms 上 后 传递 至 突 
触 后 腊 ， 这 段 时 间 主 要 消耗 企 (1) 种 经济 厦 的 车 训 ， (2) 神经 递 质 被 释放 后 ， 遂 这 突 触 问 
足 ; (3) 神经 递 质 与 突 触 后 膜 上 的 爱 体 结合 ; (4) 突 触 后 膜 的 兴奋 开始 。 

突 触 疲劳 {syhaptic fa ie 反复 的 刺激 可 省 莽撞 组 灾 终 末 因 的 神经 通 质 从 而 使 窒 触 
的 传递 进行 性 下 降 。 ”站 用 

单 向 传导 (one - way conduction}， 大 多数 的 突 甬 传导 具有 单 向 性 ， 困 为 神经 递 质 通常 
只 存在 于 一 出 窒 租 内 。 
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人 体 解 剖 与 生理 学 











9.15 神经 递 质 可 以 是 兴奋 性 的 ， 其 作用 是 引起 突 触 后 神经 元 的 兴 帝 ， 也 可 以 是 抑制 性 的 ， 
其 作用 是 阻 抑 突 触 后 神经 元 的 兴奋 ， 作 用 机 制 如 下 。 


兴 赣 性 神经 递 质 (excitatory neurokransmitter) 可 增加 突 甬 后 膜 对 Nat 的 通 透 性 ， 但 这 
种 增加 只 是 一 种 饮 下 刺激 ， 称 为 兴 畜 性 突 触 后 电位 (EPSP)， 膜 去 株 化 。 有 两 种 途径 可 使 名 
个 EPSP 转化 为 动作 电位 ，(1) 室 间 性 总 和 ， 儿 个 帘 触 前 神经 元 受 刺 激 后 释放 出神 经 递 质 ， 
共同 达到 一 个 突 触 后 神经 元 ; (2) 时 间 性 总 和 ， 同 一 轴 突 终 末 连续 的 快速 的 释放 神经 递 质 可 
引起 EPSP。 

抑制 性 神经 递 质 (inhibitory neurckransmitter) 可 增加 罕 触 后 膜 对 .CL 和 K .的 通 迁 性 ， 
从 而 引起 超 极 化 的 突 触 后 膜 的 抑制 性 突 触 后 电位 (IPSP}。 当 殿 处 于 超 极 化 的 状态 下， 电位 
远 低 于 阅 刺 激 ， 使 之 产生 动作 电位 更 加 困难 。 


9.16 什么 药物 可 影响 窒 触 传递 9 


和 有 自生 可 抽 制 突 触 囊 泡 中 去 早 蜗 上 逐 素 的 贮存 和 释放 。 内 梅 驼 素 可 抑制 突 甬 哥 泡 中 乙酸 
朋 奈 的 贮存 和 释放 。 - 

安 非 他 明 可 增加 突 触 囊 泡 中 去 甲 肾 上 腺 素 的 释放 。 阿 共 品 可 阴 抑 窦 触 后 膜 上 志 栈 胆 玻 的 
党 体 。 拟 乙酰 胆 碱 的 药物 可 与 乙酰 胆 碱 的 受 体 结 人 台 ， 币 抗 乙酰 服 碱 的 药物 可 抑制 乙酸 胆 碱 的 
代谢 。 





由 金森 民 病 : 是 由 于 锥 体外 系 中 移 巴 胺 缺乏 引起 的 进行 性 神经 病变 。 其 病变 主要 

是 基底 核 中 神经 细胞 的 损 俐 。 帕 金森 氏 靖 证 常 在 中 年 或 老年 时 发 病 ， 病 程 很 长 ， 症 状 

包括 手 烙 、 省 劳 、 大 关节 优 硬 等 。 这些 症 状 可 通过 锻炼 、 按 摩 、 热 六 及 应 压 药 物 ， 如 
抗 乳 碱 能 和 抗 组 胺 药物 和 ~ 杀 巴 等 治疗 。 

和 阿尔 次 海 默 民 病 : 是 引起 者 年 性 阁 呆 的 常见 原因 。 其 病因 不 清 ， 有 证 据 表 明 与 太 . 














脑 皮层 和 海 及 的 神经 元 的 罐 具 有 关 。 书 检 发 现 神经 系统 出 现 空 泡 ， 类 似 DOWN 综合 征 
中 所 观察 到 的。 


复 习 题 


选择 题 
I. ) 神经 细胞 在 CNS 中 不 在 在 。 ”ta) 星 形 胺 质 细胞 。 (by 室 管 膜 细胞 (cj 小 
腕 质 细胞 《d) 卫星 细胞 。 {e) 少 罕 胶 质 细胞 
2.¢ ) 神经 腕 质 细胞 的 作用 如 同 白 细胞 。 (a) 少 窒 胶 质 细胞 。 (hb) 星 形 防 质 细胞 
tc) 小 胶 质 细胞 (dd) 室 管 膜 细胞 (〈e) 淋巴 细 乃 
3. 神经 冲动 传导 速度 依赖 于 ( )。 “(a) 神经 纤维 的 直径 。” (b) 神经 元 的 生理 状态 
tr) 髓 英 的 存在 。”(d) 神经 纤维 的 长 度 。”(e) 神经 膜 的 存在 
4. 神经 系统 的 基本 单位 是 【 )。 (a) 轴 罕 (pb) 树 突 (ce) 神经 元 (qd) 细胞 性 
(e) 突 触 
s. 神经 细胞 膜 去 极 化 是 由 于 《 ) 离子 引起 的 。 fa) K*? (by Cl (ec) 有 机 阳 敲 
子 (dj Na+ 
6. 释放 入 突 触 间 陈 的 神经 递 质 有 )。 (a) 胆 碱 酯 酶 《bp ) 乙酰 胆 碱 。” (ce) ATP 
(dj RNA (el 以 上 都 是 
7. 在 突 触 中 ,传导 冲动 庄 常 的 是 《 )。 (a) 双 间 封 导  (b)》 单 向 传导 (ce) 依赖 乙 
栈 胆 碱 。”(d》 依 赖 晴 上 腔 素 
83. 在 骨 息 神经 元 中 ，( )。 (a) 细胞 采 上 共有 电 通 透 性 。”(b》 细胞 腊 外 具有 阳离子 
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{c) 细胞 膜 外 具有 阴性 离子 (〈d) 穿越 细胞膜 的 电位 为 竺 











































































































9. 树 究 传导 神经 元 冲动 ，! ) 。 (a) 传 向 细胞 体 ”(b} 远离 细胞 体 《ce) 穿越 细胞 
(d》 从 一 个 神经 元 传 癌 喘 一 个 神经 元 

10. 分 解 乙酰 胆 碱 的 醇 星 《 )o (a) ATP 酶 ”(b) 肾上腺 素 (ec) 胆 碱 酯 酶 
(d) 了 琵 酶 ”人 (e) 乙酰 胆 碱 酯 酶 

11, 突 触 前 神经 元 包括 【 )。 {a) 突 触 同 陀 。” (b) 神经 圳 泡 。({c) 突 甬 苯 室 
《d) 线粒体 

12. 非 传 导 性 神经 元 的 内 表面 不 同 十 外 表面 ， 是 由 十 前 并 《 )。 (a) 阴离子 以 及 Na 
减少 (bj 阳离子 以 及 Na 减少 (ce) 阴离子 以 及 Na ' 增加 (dj 组 离子 以 及 Na 
增加 

13. 髓 峭 的 存在 使 神经 纤维 呈现 )。 {a) 灰色 和 变性 能 力 (人 b) 折 色 和 增加 传导 速 
度 人 《e) 壬 色 和 减低 传导 速度 〈d) 灰色 、 增 加 传导 速度 

14. 在 细胞 慌 复 极 化 过 程 中 ，《( )- (ay Na! 迅速 移入 细胞 内 ”(b》 Na+ 迅速 移出 细 
胞 外 (ce) K 迅速 移出 细胞 外 (d) K' 迅速 移入 细胞 内 

15. 元 个 轴 突 终 末 的 一 系列 冲动 到 和 达 一 个 神经 贡 ， 产 生动 作 电 位 足 【《 )。 (a 》 时 间 性 
总 和 ib) 发 散 ”te 》 产生 电位 《dy 空间 性 总 和 

15. 神经 调节 不 问 杆 内 分 滋 调 节 ， 是 因为 前 者 ( )。 Ca) 快速 、 简 法 、 局 部 (by 组 
慢 、 普 遍 (ce) 不 需 意识 支配 。”(d) 长 持续 性 高 效应 

17. 脑 内 灰质 神经 元 主要 包括 有 【《 ) 。 (a) 轴 突 (人 (b) 树 突 (ce) 分 泌 物 (qd) 胞 
体 

18. 反复 缠绕 十 树 突 上 的 神经 腊 称 为 【 》 < {a) 散 靖 ”{b) 神经 膜 (cy 神经 节 
(d) 厌 质 

19. 有 人 骨 轴 突 的 冲动 传导 阴 止 于 )。 (a) 神经 纤维 朗 飞 节 (b) 究 触 。” (c) 突 甬 
癌 除 ”(d) 跳 茎 传导 

20. 两 个 神经 元 的 连接 处 称 为 《 )。 “(a》 神经 间隙 。” (b) 轴 突 。 (ec) 突 触 。” (d) 神 
经 连接 

21. IPSP 是 由 于 ( )。 (a) 所 有 位 点 的 通 诈 性 增加 。(b) Na 、K+ 、Ce2 + 选择 性 通 
透 性 增加 ”(c) 对 所 有 离子 通 透 性 增加 《dy 选择 性 的 对 K+ 、Cl- 通 透 性 增加 

22. 当 去 极 化 达到 细胞 腊 辣 刺激 兴奋 性 突 触 活动 占 主 要 地 位 ， 被 称 为 { )。 (a) 任意 
性 (人 b) 分 化 性 ”te) 抑制 性 ” (dg)} 易 化 性 

23. 神经 递 质 是 ( )。 (a) 腺 腰 哈 和 乌有 盯 聆 ”(b) 胸腺 喀 味 和 胞 啼 哗 (ce) 乙酰 胆 
碱 和 去 用 肾上腺 素 《dy 以 上 都 不 是 

24. 在 CNS 中 ， 发 现 神经 细胞 胞 体 的 聚集 称 为 ( )。 ta) 神经 簇 (hb ) 神经 节 
(ce) 轴 突 《〈d) 神经 核 

25. 下 列 【 ) 发 生 在 PNS 中 。 (a) 少 罕 腕 质 细 欧  (b) 室 管 膜 继 胞 (ec) 小 胶 质 
细胞 《dy 卫星 细胞 

判断 正 误 

















. 在 中 枢 神 经 系统 中 具有 两 种 不 同类 型 的 细胞 。 
, 轴 突 是 胞 浆 轴 索 扩 散 ， 从 而 使 冲动 传导 到 整个 细胞 体 。 
. 极 化 的 神经 纤维 有 足 基 的 Na! 在 轴 突 膜 外 。 


. 树 突 通常 长 于 和 辅 突 。 
: 每 -个 突 触 后 神经 元 在 树 突 表 面 只 有 一 个 突 触 连接 。 

















1 
2 
3 
4. 胶 质 细胞 维持 CNS 中 神经 元 的 代谢 ,支持 和 牛 理 活 动 和 调节 细胞 外 间隙 中 离子 浓度 。 
5 
6 
7 


”7. 单一 的 EPSP 足以 引起 动作 电位 。 
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大 伍 解 剖 与 后 是 学 





8. 只 有 EPSP 圣 现 出 时 间 和 和 空间 的 总 机。 


9. 化 学 性 宽 触 表现 为 单 向 传导 性 。 








10, 所 有 的 突 触 均 为 抑制 性 的 。 





11. 昼 经 冲动 可 沿 轴 突 传导 很 长 上 距离 而 无 往 向 或 强度 减低 。 


12. 神经 冲动 遵循 全 或 无 的 原则 。 


13. 神经 细胞 的 矢 息 电 亿 是 由 于 细胞 外 区 -的 宁 集 。 
14. 当 大 极 化 时 ， 神 经 细胞 膜 对 Na 的 通 透 性 降低 。 





15. Na! 泵 在 其 工作 时 不 消耗 ATP。 








__ 16. 兴奋 性 突 触 后 玉 的 超 极 化 称 为 EPSP。 
17. 叮 稍 锭 绕 侍 帘 。 
18. 逆 质 遂 过 突 般 连接 是 Na ' 的 扩散 引起 的 。 








_ 19. 中 概 神 经 系统 中 存在 多 巴 边 和 乙酰 胆 套 两 种 递 质 。 


.20. 神经 腔 质 细胞 可 引起 动作 电位 反应 。 
21. 运动 神经 元 把 信息 由 感受 髓 传递 到 CNS 中 。 


22. 葛 体 运动 神经 支配 骨骼 肌 ， 自 主神 经 支配 平滑 肌 、 心 肌 和 腺 体 。 
填空 题 


请 上 和 


号 有 人 


10 


11. 


12 


13 
14 


填 


全 
人 


. 接受 刺激 的 特 化 连接 多 数位 于 神经 元 的 “和 处 。 

:只 有 10% 的 神经 细胞 是 。” _, 其 余 是 _。 

-细胞 具有 -个 长 轴 罕 和 多 个 情 罕 ， 多 枝 性 的 树 实 从 胞 体 发 出 。 

, 动作 电位 的 传导 速度 依赖 于 纤维 的 ” 利 纤维 是 否 县 有。 ，。 

, 在 有 髓 神经 元 中 ,动作 电位 的 传导 是 从 一 个 朗 飞 节 到 田 -: 个 朗 飞 节 ， 这 种 运 动 方 式 称 为 





. 在 PNS 中 ， 髓 精 是 由 形成 的 。 

. 在 两 个 神经 元 的 连接 中 ,第 -个 神经 元 的 电 活 动 影 响 第 二 个 神经 元 的 涯 奇 性 ， 称 为 。” 。 
. 神经 递 质 被 包 绕 在 突 触 中 内。 

, 当 动 作 电位 引起 突 触 去 极 化 时 ， 少量 的 递 质 释放 于 内 。 





. 疯 个 或 多 个 EPSP 引起 膜 去 极 化 称 为 _。 
当 一 个 动作 电位 的 负极 讨 程 进行 到 1/3 时 ,任何 刺激 都 不 能 引起 另 -- 个 冲动 ， 这 称 为 














. 多 次 反复 刺激 引起 轴 突 终 末 的 神经 北 质 含 是 下降， 这 称 
为 。 

. 神经 元 髓 畏 的 慢性 进行 性 退 变 称 为 。 。 

. 企 PNS 中 ， 神 经 细胞 体 的 豪 集 称 为 ” ， 


国 题 























匹配 题 


1. 多 极 神经 元 
_ 2. 感觉 神经 元 
3, 联络 神经 元 
44. 单 极 神经 元 
5. 双 极 神经 元 





选 拌 题 


上 


的 。 








5. (d) 妆 神 经 细胞 膜 受 刺 沿 时 ， 对 Na 的 通 透 性 增加 ，Na 进入 4 














化 。 
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(a) 只 在 在 于 CNS 中 

(by 一 个 辆 突 和 个 倒 突 
(c) 细胞 体 于 只 有 一 个 分 支 
(qd) 向 CNS 传递 信息 

{e) 一 个 长 轴 罕 、 多 个 树 突 


2 


| 














案 











胞 酚 片 。 








- td) I 星 细胞 属 十 PNS 中 忱 质 细 胞 ， 起 支持 神经 细胞 胞 体 的 作 彤 。 
- {ec) 小 腔 需 细胞 在 CNS 中 可 吞噬 溶 酶 体 和 # 
《di 神经 纤维 的 长 度 与 冲动 的 传导 速度 无 闫 。 
-ce) 神经 元 或 昼 经 纤维 蚌 神 经 系统 的 基本 单位 ， 神 经 功能 的 实现 都 是 在 神经 元 水 平实 现 











日 胞 内 ， 膜 开始 进行 去 极 





`(b) 万 酰 胆 碱 是 众多 神经 递 质 之 一 ， 可 从 突 稻 前 神经 元 的 对 泡 中 被 释放 进入 突 触 间 际 。 





看 

7. (b) 罕 甬 传递 乓 有 单 向 性 ， 因 为 递 质 只 存在 于 突 触 前 神经 元 中 。 
8,(b) 和 前 电 神 经 元 的 细胞 外 电荷 是 正 电 具 ， 有 更 多 Na 的 聚集 与 细胞 外 。 
9. (a) 禁 突 冲动 传 疝 神 经 元 、 乃 体 ， 而 畏 突 特 冲动 传 出 细胞 体 。 








10, (c) 胆 碱 酯 旷 或 乙酰 胆 碱 酯 酶 是 分 解 乙 栈 胆 碱 的 酶 。 
11.《b) 训 泡 存在 于 轴 突 终 末 内 ， 内 含 神经 弟 质 ， 如 乙 酶 胆 碱 、 去 中 肾上腺 素 和 谷 氨 酸 。 
12. (a) 神经 元 的 内 去 面 较 外 表面 其 有 较 少 Na! 的 分 布 ， 故 内 表面 呈 阴 离子 分 布 。 





13, (b)》 因为 复式 含 


有 了 酯 质 ， 故 呈 白 色 ， 








且 其 传导 呈 跳 茎 式 传导 。 





14. tc K' 是 阳离子 ， 复 极 作 是 其 迅速 从 细胞 内 表面 到 细胞 外 表面 。 

15. (d》 空间 性 总 和 ， 冤 个 突 触 前 神经 元 受 刺激 释放 神经 递 质 到 一 个 突出 后 神经 元 。 
16. (a) 神经 系统 的 凋 节 通常 是 迅速 、 简 洁 、 局 部 反应 。 
17. (d) 神经 元 胞 体 呈 灰色 ， 而 髓 蒜 呈 白色 。 
18. (4a) PNS 中 雪 旺 氏 细 胞 组 成 髓 靖 ， 


19. (a) 神经 匡 中 的 
20. (ce) 两 个 细胞 的 


21. (d) 多 数 抑制 福 神经 递 质 活 导 突 触 后 腊 超 极 化 ， 使 腊 对 K+ 、 


中 段 是 朗 飞 氏 节 处 。 
连接 党 突 触 。 


22. (d) 去 极 化 的 神经 细胞 膜 可 以 说 是 被 易 化 的 。 
23. (ce) 乙酰 胆 碱 和 去 甲 展 上 腺 素 是 两 种 重要 的 神经 立 质 。 
24. (dj CNS 中 神经 工 了 允 体 聚集 处 称 昼 经 核 ， 而 PNS 中 称 为 神经 节 。 





25.《d) 三 组 细胞 是 PNS 中 支持 作用 的 腔 质 细 


判断 正 误 


1. 错误 ; 有 有 神经 元 和 圣 少 六 种 神经 胶 质 # 


2. 错误 ; 铀 突 传 导入 





3. 正确 
4. 下 懈 


FE 往 来 自 神经 元 驳 体 。 

















有 胞 。 














胞 。 


Cl 或 两 此 的 通 透 性 增加 。 
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s$, 销 误 ; 树 突 常 较 轴 罕 短 ， 有 些 与 轴 突 差不多 。 
6, 错误 ; 在 树 突 表面 有 许多 突 触 连接 。 
7. 错误 ; EPSP 串 种 阅 下 电位 。 





8. 正确 
9. 正确 
10. 错误 ; 多 数 突 触 是 兴 畜 性 的 。 
11. 正确 
12. 正确 


13. 错误 ; KK ' 聚集 于 细胞 内 表面 ， 

14. 错误 ; 去 极 化 时 膜 对 Na - 通 透 性 增加 。 

15, 错误 ; Na 泵 在 转运 时 需 村 消耗 ATP。 

16. 错误 ; EPSP 产生 去 极 化 。 

17. 错误 ; 髓 精 常 常 包 绕 轴 突 , 一些 树 突 也 具有 丹 精 。 

18. 错误 ; 突 触 信息 传递 是 靠 神 经 递 质 的 扩散 完成 的 。 

19. 正确 

20, 错误 ; 神经 胶 质 细胞 的 功能 是 支持 神经 纤维 ， 而 不 参与 传导 冲动 。 
21. 错误 ; 运动 神经 纤维 冲动 传导 是 从 CNS 到 PNS 中 。 





22. 正确 

填空 题 

1. 树 罕 、 细 胞 体 2, 神经 元 、 神 经 胶 质 细胞 

3, 多 极 神经 元 4. 直径 、 骨 精 

5. 哑 茎 式 传 导 6. 神经 精 〈 雪 旺 氏 细胞 ) 

7. 突 触 8. 训 泡 

9. 突 触 间 隙 10. 空间 性 总 和 

1. 完全 不 应 期 12. 突 触 疲劳 

13. 多 发 性 硬化 14. 神经 节 

填 图 题 

1. 树 突 2. 细胞 体 3. 轴 突 
4, 神经 纤维 节 s, 神经 租 靖 6. 轴 突 终 末 
匹配 题 

1. tey 2. (d) 【ay 4#. (ce) 5,. {by 


译 ) 








目的 A 描述 中 枢 神 经 条 统 大 体 结构 和 功能 。 


中 枢 神 经 系统 (CNS) 和 包括 脑 和 省 峰 。CNS 被 骨 { 颅 崩 和 着 柱 )3 和 膜 ( 丰 目的 H) 
所 包 襄 。CNS 由 灰质 和 白质 组 成 ,其 内 充满 脑 着 滚 。CNS 功能 为 艇 体 定 向 和 协 
调 , 学 习 以 及 自主 主动 的 调节 。 





10.1 灰质 和 日 质 的 组 成 以 及 部 位 ? 

灰质 由 神经 元 陷 体 及 其 树 安利 神经 胺 质 组 成 。 灰 质 形成 迁 昌 的 大 脑 皮层 和 小 脑 皮层 。 它 
还 以 和 经 组 风车 的 于 式 存在 ,向 为 村 (pw) 1 站 总 秦 人 好 .交大 为 白 于 所 包 国 。。 
上 由 有 网 炸 雪 突 素 集 而 成 ,形成 CNS 几 生 是 汕 合 人 人 放 
10.2 脑 有 多 大 9 会 有 多 少 神经 元 ? 神经 元 之 间 如 何 联系 9 

成 人 脑 重 1.5 kg(3.3 Ib), 有 约 101' 个 神经 元 。 神 经 元 间 道 过 大 二 的 轴 突 树 突 之 间 的 突 甬 
进行 联系 。 化 学 神经 递 质 称 神经 驮 ( 见 表 10.3), 传导 通过 突 能 的 神经 冲动 , 作用 耳 突 触 后 神 
经 元 。 这 些 蛋 白 信使 有 特殊 的 功能 。 

















目的 B 描述 脑 肘 胎 发 育 为 前 脑 、 中 脑 和 芋 脑 ,以 及 如 何 分 化 成 为 脑 的 5 个 成 熟 部 
位 。 


eitepho{o- 脑 
.神经 管 尖 端 迅速 生长 和 分 先导 便 开 始 了 脑 的 胚胎 发 生 。4 周末 ,3 个 膨大 更 为 
明显 :前 脑 (pro 叶 ncephalon)、 中 脑 (meqencephalon) 和 葬 脑 (rhombk cepha )。 第 5 
周 ,进一步 必 痛 形成 5 个 成 及 区 : 端 脑 (tlenpcephaion) 和 和 赂 及 (dle 失忆 未 


前 脑 ; 中 脑 不 变 ;后脑 和 末 脑 来 自 菱 脑 (图 10.1)。 





壁 及 腕 
端 脑 
间 脑 第 三 脑室 
中 议 
中 篇 导 水 管 
EI 


后 脑 
示人 篇 





上 部 
am 
下 部 


图 10.1 肽 胎 脑 的 发 育 变化 。 
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站 


了 和 畦 定 区 域 的 细 攀 分 祭 和 生长 更 这 此 区域 更 为 障 六 。 某 一 蚁 民 汗 列 增多 、 生 长 
和 特 化 斋 原 办 尚 不 清楚 ,但 孕妇 服 司 某 些 物质 (如 酒精 ) 可 显著 改变 镁 的 正常 发 育 . 





10 3 脑 的 5 个 主要 组 成 部 分 及 其 功能 列表 。 















































见 表 10.1。 
表 40.1 脑 的 主要 结 槐 及 功能 

部 位 结构 功能 
端 及 大 畴 。 | 调控 主 杰 感 党 和 运动 ; 推 再、 记忆, 认 知 等 , 自 土 和 过 缘 条 统 功能 (情结 ) 
丘 旷 。 | 抽 负 中 心 :所 有 冲动 ( 除 噶 觉 ) 企 此 与 大 肝 突 舟 联 绩 | 
闻 胶 下 皇 采 | 岗 节 陈 蕊 成 . 体 旺 ,名 俄 , 心 上 等 ,控制 村 体 前 中 的 分 让 ; 白 主 和 边缘 系 统 功能 、 

并 体 | 调节 其 他 内 分 小 腺 

上 计 | 视 灰 射 
中 及 下 丘 。 | 昕 反射 

大 脑 肢 ”| 协调 反射; 由 大量 运动 纤维 组 成 
小 及 。 | 平衡 和 运动 协调 











脑 桥 投射 中 心 ; 

















投射 中 心 ; 售 许多 核 团 ; 内脏 自 下 请 节 中 心 (如 最 吸 , 心 训 . 面 管 收缩 ) 





描述 大 脑 及 脑 叶 的 功能 。 


次 俩 太 脑 半球 erebpa 5 和 isph re 皮层 共 有 5 对 对 称 的 脑 叶 。 腾 耻 体 ! (com 中 
入 各 ) ) 联 地 丙 半天。 上 Es 吕 训 a ;与 感 沪 冲动 的 接收 、 发 出 自主 运动 、 记 
搓 \ 驰 下 和 和 推理 等 高 ee 





10.4 描述 大 脑 两 屋 。 皮 展 为 什么 迁 曲 卷 折 ? 


大 粹 皮层 (cerebral cortex) (图 10.2) 由 2 一 4 mmt0.08 一 0.16 in} 厚 的 灰质 构成 。 颇 层 中 
突出 的 部 分 称 回 (gyzi), 四 陷 的 部 分 称 淘 (sulei)。 这 种 迁 曲 卷 折 大 大 增加 了 应 层 的 表面 积 , 央 


此 增加 





神经 扎 胞 体 的 数量 。 皮 屋 下 是 较 厚 的 白质 旺 , 称 太 脑 髓 质 (crebral ped, 中 
捧 所 而 凡 [2 


10.5 名 脑 叶 的 功能 ? 




















见 表 10.2。 
家 10.2 脑 叶 六 其 功能 
脑 叶 功能 
数 员 | 控制 骨 戎 肌 的 自 十 运动 ;个 性 (与 边缘 系统 有 关 ) 学 习 过程 (如 注意 力 \i 划 性 ,作出 总 定 ); 语 言 交 演 
现时 | 整合 饮 体 感觉 (如 皮肤 和 骨 骨 肌 嫩 党 ); 理解 和 语言 表达 - 
枝叶 。 | 跑 合 听觉 ;听觉 和 视觉 记忆 加 
杭 叶 





岛 叶 


| 站 会 眼球 本 焦 翅 : 与 以 笠 视 觉 经 验 和 其 他 感觉 机 激 有 关 的 视觉 成 像 意识 性 视觉 
记忆 ;整合 其 他 大脑 运 动 
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谢 极 
大 脑 级 型 额 寺 回 
额 上 海 
中 央 淘 
中 央 淘 
枕 极 《Rolandac 裂 ) 
(a) 中 央 后 回 中 央 前 回 
- 顶 时 - 
顺 杭 异 额 叶 
外 侧 型 
桃 叶 _ 
杠 叶 
小 脑 半球 


ib) 





图 10.2 大 脑 {a} 上 面 观 ;(b) 侧 位 ;te) 冠状 位- 


10.6 淘 和 和 殊 的 久别 。 


淘 (suleus) 是 大 脑 皮 层 各 回 之 间 浅 的 四 陷 。 其 中 …… 些 是 大 脑 的 重要 标记 。 其 中 最 重要 的 
是 顶 叶 中 央 前 回 和 中 内 后 回 之 间 的 中 央 淘 (central sulcus)( 见 图 10.2)。 

裂 (fiss Ire) 是 大 脑 主要 结构 之 间 诬 的 凹陷。 最 明显 的 是 左右 半球 之 间 的 太 脑 纵 列 Jon, -1 ct 
gitudinal LL lal we) 额 是 和 苯 叶 之 间 起 外 侧 条 Cetera fissure , 颗 叶 和 枕 时 之 闻 ; 愤 模 2 | 
上 


Js sih 
E23 (parieto olal fissure)。 











和 foUA| 加 中 风光 
运 

感觉 区 

额 叶 顶 叶 
语言 区 

运动 性 语言 区 村 时 

帘 区 

外 侧 异 
小 脑 


图 10.3 大 胶皮 屋 主 要 运动 和 感觉 
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10.7 运动 性 语 车 区 的 部 位 及 其 董 要 性 。 


运动 性 请 言 区 (motor speech area)j(Broca’s 区 ) 位 于 左 侧 额 下 回 , 外侧 裂 的 前 方 (图 10.3) 
运动 性 语言 区 选择 性 刺激 额 叶 其 他 运动 中 枢 , 这 些 部 位 引起 咽喉 部 骨骼 肌 的 变 蔡 收缩 。 同 时 ， 
运动 冲动 传 至 呼吸 中 杠 { 见 问题 10.19) 以 调节 声带 处 的 空气 运动 。 这 些 联 会 的 肌肉 刺激 将 思 
维 转化 为 语言 。 

事 物 音 障 强 和 语言 障碍 缠 称 为 失语 。 按 严重 程度 可 分 为 轻 讶 语言 障碍 ,、 语 讶 吉村 能 力 - 











完全 囊 先 \ 书 写 障 碍 或 对 书面 语言 或 口语 的 理 角 障 碍 。 某 些 失语 类 型 是 先天 性 的 。 外 伤 
或 疾病 后 影响 语言 中 枢 司 可 引起 继 发 性 失语 。 


10.8 和 庆 断 对 错 : 大 脑 两 个 球 通 过 神经 纤维 束 传导 的 冲动 进行 功能 联系 。 


对 。 溃 动 不 仪 在 -- 侧 大 脑 半球 的 各 脑 吐 间 传 导 , 世 在 左右 大 脑 半球 间 传 导 并 传 到 脑 的 其 
他 部 位 。 

白质 内 有 3 种 类 型 的 纤维 东 。 根 据 传导 冲动 的 部 位 和 方向 进行 命名 ( 毁 10.4)。 联 络 纤 
维 (association fiber) 局 限于 一 侧 半 球 内 , 传导 各 脑 吐 剖 经 元 亲 的 冲动 。 连 含 纤维 (romjmissural 
fiber) 将 一 侧 半球 看 绍 示 和 脑 回 与 另 一 侧 相连 。 研 脐 体 和 前 连 含 ( 图 10.4) 是 连 合 基 户 ' :松手 || 
纤维 {projection fiber) 和 包括 直行 待 导 束 (将 冲动 从 大 脑 传 至 脑 和 次 髓 的 其 他 部 位 ) 和 上 行 倍 导 
来 (将 冲动 从 脓 髓 和 脑 的 其 他 部 位 传 至 大 脑 }。 纤 维 交 又 是 指 投射 纤维 从 CNS 的 一 侧 走 向 另 
一 侧 。 


左 便 大 脑 半 球 内 
的 联络 纤维 





(a) 


图 10.4 脑 内 纤维 束 《al) 一 全 大 脑 半球 矢 状 位 :fb 大 脑 、. 中 脑 和 脑 干 冠状 位 。 


10.9 乔 断 下 列 关 于 篇 电 图 (EEGY》 上 记录 的 脑 演 的 户 述 是 对 还 是 错 。 


(a) 脑 波 是 大 脑 神 经 元 数 百 万 次 动作 电位 的 集中 表现 。 

(b) 脑 波 出 现 于 胚胎 发 生 第 .8. 司 并 一 生存 在 。 

Cc) 某 些 脑 波 开明 大 脑 功能 正常 ,有 别 于 正常 脑 波 的 脑 波 有 诊断 外 街 、 掉 郁 、 血 种 和 诸如 
肿瘤 .感染 和 疗 痛 等 疾病 的 临床 意义 。 

(d) 有 #4 种 基本 脑 波 类 弄 ,a、B.0 和 8。 

以 上 斤 述 都 是 对 的 。 脑 波 (brain wave) 来 源 于 各 脑 叶 并 有 明确 的 振动 频率 。a 波 见 于 闭 
眼 , 放 松 的 清醒 着 。 成 人 波 10~12 Hz( 每 秒 ) 和 8 岁 以 下 儿童 4 一 7 Hz 为 正常 。8 波 伴 有 视 
觉 机 精神 运动 ;频率 为 13 一 25 Hz。8 波 在 新 生 上 儿 中 常见 , 频率 为 5 一 8 Hz。 成 人 出 现 9 波 表明 
.严重 的 恒 绪 障碍 或 精神 即将 衣 汪 。8 波 常 见于 睡眠 状态 或 有 脑 损伤 者 ;频率 低 , 为 1 一 s Hz。 
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10.10 什么 是 基 宕 核 ? ang {ion 9a dtion| ds pensk 


基底 核 ( 基 底 节 ) (basal ganglia) 足 大 脑 白质 深 部 的 灰质 周 块 。 由 纹 状 体 (corpus striatum) 
利 中 腑 的 其 他 结构 组 成 。 纹 状 体 包 括 尾 状 核 (caudate muc 站 各 豆 并 村 Centoli lmucleus), 
豆 状 核 又 分 为 亮 核 〈 ntamen) 和 巷 白 球 Cglobus pallidus) - 
神经 系统 痪 甘 , 如 帕 金 亲民 滴 或 基底 核 外 伤 可 引起 各 各 运动 障碍 ,包括 强 坦 、 震 颤 和 
3 快速 夭 自主 返 动 。 药 物 治 六 有 一 定 作 几 。 实 验 室 治 涪 包 持 欧 组织 物 社 。 





目的 DP 描述 问 脑 的 位 置 和 结构 以 及 各 成 分 一 一 撕 脑 ,下 正 脑 .上 自 脑 和 生体 的 
功能 。 


间 脑 (djencephalon) 是 前 脑 的 主要 部 分 ,几乎 完全 为 强 脑 包 绕 。 半 三 脑 宝 (问题 10.27) 形 
成 丘脑 间 的 中 间 腔 。 
10.11 丘脑 的 结构 和 功能 ? 


匡 脑 《talPmus) (图 10.5) 是 一 大 椭圆 形 灰 质 团 块 。 左 右 各 -, 位 十 人 向 脑 室 ( 见 问题 
10.27) 下 方 。 庄 脑 是 除 串 觉 外 的 感觉 名 动 传 向 大 蚁 皮质 的 投射 中 心 。 与 致密 性 痛 齐 激 引 起 
的 躯体 植物 神经 反应 有 关 , 因此 与 严重 外 伤 后 的 生理 性 休克 状态 部 分 相关 。 





中 间 连 合 
腾 脏 体 庄 部 
检 果 性 

四 验 体 


小脑 
小 脑 活 树 





图 10.5 脑 和 拓 状 位 。 


10.12 下 列 名 项 植物 神经 功能 与 下 丘脑 无 关 ?《a) 心 率 ,(o) 呼 吸 控 制 . Ce) 体温 调节 .《d) 饥 猴 
和 口 温 的 调节 ,ke) 性 反应 


(b)。 下 丘脑 (hypofhaiamus)( 图 10.5) 有 与 脑 其 他 重要 部 位 联系 的 核 团 。 它 的 大 部 分 功 
能 与 调节 内 脏 活 动 有 关 , 但 还 与 情绪 (边缘 系统 ) 和 本 能 有 关 。 主 要 功能 如 不 ， 


心血 管 调 节 功 能 Cn rion)e 来 自 下 正 脑 后 部 的 冲动 使 心跳 加速 ;来 自 前 


4 冲动 使 心率 减 上 kaz etiam ,5 J 
体温 调节 (body-temperature regulation)。 下 丘脑 前 部 核 团 控制 动脉 血 周 加 
高 ,下 堪 脑 发 出 冲动 ,通过 出 汗 和 皮肤 血管 扩张 增加 散热 。 栖 漫 降 低 , 下 丘脑 发 出 冲动 引起 虚 
肤 血管 收缩 和 寒战 。 


调节 水 盐 平 本 (regulation of water and electrolyte balance)。 下 丘脑 兆 表 压 感 受 回 控制 血 
[ifektrautart | 
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液 渗 透 浓 度 。 水 分 丢失 .血液 浓缩 可 引起 垂体 后 部 产生 和 释放 抗 利 尿 激素 (ADH)。 同 时 ,下 
丘脑 渴 中 枢 引 起 交感 。 pf 雹 A 

调节 角 肠 活动 和 负 场 (regulation of etditestinal activity and hunger)。 接 受 来 自 腹腔 内 
脏 的 感觉 冲动 后 , 下 丘脑 调节 腺 体 分 这 和 GI 束 的 蜂 动 。 下 顾 脑 外 侧 的 摄食 中 枢 控 制 血 糖 、 脂 
肪 酸 和 氨基 酸 水 六 。 拒 入 足够 量 食 物 后 ,位 于 下 丘脑 中 部 的 饮食 中 枢 便 会 抑制 摄食 中 枢 。 

调节 睡眠 和 党 醋 (regulation of sleeping and wakeu jess)。 下 匡 脑 睡眠 和 和 觉醒 中 梢 以 及 脑 
其 他 部 位 共同 决定 意识 水 平 。 

性 反应 (sexual response)}。 下 丘脑 上 部 的 性 中 枢 核 轩 对 性 刺激 做 出 反应 并 与 性 满足 感 有 
关 。 

情绪 (emotion)。 下 丘脑 某 些 核 团 与 边缘 系统 ( 见 问 题 10.15) 相 互 作 用 引起 牛气 、 铠 惧 、 
疼痛 和 高 兴 等 情绪 。 

控制 内 分 泌 功 能 (control of endcfrine function)。 下 匡 脑 产生 神经 分 泌 性 化 学 物质 使 垂体 
前 叶 释 放 各 种 激素 。 


10.13 上 丘脑 。 


上 丘脑 (ep 让 halamus) 位 于 闻 脑 上 部 ， 包括 第 三 脑室 项 的 薄 壁 。 小 锥 形 的 究 果 体 Cpineal 
gland)( 见 图 10.5) 从 土 丘脑 延伸 ;分 泌 初 波 激 素 , 与 控制 青春 期 有 关 。 1 


10.14 垂体 位 置 。 























垂体 Vr ro 间 脑 下 部 ( 见 图 10.2 和 图 10.5)。 被 脑 动脉 环 
(Willis 环 ) 思 线 , 委 体 从 结构 和 功能 上 分 为 委 体 前 叶 ( 腺 生体 ) Ca 能 wghypophysis) 和 生体 后 叶 
(神经 垂体 ) (neurohypophysis)。 垂体 内 分 记功 能 在 第 13 章 讨 论 。 


10.15 边缘 系统 示 要 成 分 。 


边缘 和 芭 统 (timbic systemm) 是 脑 内 英 环 状 神 缀 环 , 内 删 为 乒 脑 ， 外 侧 为 大 脑 皮 质 ( 见 图 
10.6)。 过 缚 系统 包括 下 丘脑 . 查 仁 体 . 涛 马 和 寄 隆 。 边 缘 系 统 产 生 情 绪 。 还 与 海马 的 短期 记 
忆 有 关 。 











图 10.5 边缘 系统 。 


目的 EE 描述 中 入 的 位 置 及 各 部 分 的 功能 。 





中 脑 (mesfncephalom) 位 于 同 恼 和 桥 脑 ( 隐 图 10.5) 之 问 , 是 脑 于 的 一 部 分 。 包 
09 括 四 合体 (与 视听 反射 有 关 ) 和 大 脑 和 脚 ( 由 纤维 京 组成}。 还 有 一 册 控 制 姿势 和 运动 
的 特殊 核 团 。 
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10.16 上 丘 和 下 丘 的 功能 9 


四 三 体 (corpora ?puadrigemina) 为 位 于 中 脑 上 部 的 4 个 圆 形 窒 起 (中 图 10.$)。 上 面 的 为 
上 后 (superiol i iculi) , 与 视 上 反射 有 关 ; 下 面 的 为 下 夺 (inferior colliculi), 与 昕 反射 有 美 。 


10.17 太 鸯 脚 是 否 只 窜 运 动 纤 维 ? 


不 是 。 大 脑 肝 (cerebral PoaHh6 由 到 动 和 感觉 纠 维 组 成 。 它们 支持 大 脑 , 将 大 脑 与 脑 其 
他 部 分 相连 Ip oH 
10.18 ”中 脑 内 核 团 的 功能 ? 

红 核 {red nucleus) 是 连接 大 脑 半 蒜 和 小 脑 的 灰质 。 显 红色 基因 为 血 供 丰 当 。 与 运动 协调 


和 和 保持 守 执 有关 。 另 一 个 核 困 是 墨 质 和 nigra), 位 于 红 核 下 方 ,与 抑制 不 自主 运动 有 
关 。 呈 黑色 是 因为 全 大 蕊 黑色 素 。 | 








目的 F 后 脑 。 


后 脑 pp on oe 小 脑 ( 见 图 10.5)。 桥 脑 含 将 冲动 传 向 另 一 
蚤 区 的 纤维 东 。 小 脑 调节 督 骼 肌 收 缩 。 





10.19 桥 脑 除 作 为 投射 中 心 外 还 有 什么 别 的 功能 9 


很 多 版 神经 起 于 脑 桥 “pons) 的 核 团 。 位 于 长 吸 呼吸 和 呈 吸 调整 中 枢 的 核 团 与 延髓 的 节 
律 中 枢 共 同调 节 呼 吸 的 频率 。 







桥 蒋 


呼吸 调节 中 框 
长 吸 呼 吸 中 枢 


呼吸 中 枢 


图 10.7 延髓 和 脑 桥 呼 吸 中 枢 。 


10.20 刊 断 下 到 关于 小 脑 的 狠 述 是 对 还 是 错 。 


(a) 它 包 括 表面 迁 曲 的 两 侧 半球 。 

(b》 它 的 功能 与 不 自主 运动 有 关 。 

(<) 它 是 篇 的 第 二 大 结构 ,由 薄 的 外 磊 质 层 和 白质 纤维 束 构成 , 总 称 为 小 脑 活 树 。 
(d) 接受 来 自 肌肉 \ 肌 了 腿 、 ed 

以 上 4 种 说 法 都 是 对 的 。 小 脑 的 两 个 主要 功能 是 协调 躯 性 E 平 入 
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些 功能 , 小 脑 遂 过 小 脑 脚 CesrspserrpPPduncley 与 其 他 神 经 结构 不 断 联 系 , 小 脑 脚 主要 是 进入 小 
脑 的 纤维 并 支持 小 乳 [。 Jsera'betal 





目的 G 描述 想必 移 位 置 、 结 构 和 功能 。 


9 
/ 





延髓 (mednlla © DRate 1 痊 丹 相连 ,构成 脑 干 的 一 部 分 ,是 末 脑 的 主要 结构 。 
ge Bla 使 大 脑 保持 醒 觉 状态 的 网 状 结构 部 分 位 于 未 
脑 。 





10.21 描述 延 咬 的 纤维 交叉 。 


延 苦 的 日 质 主 要 为 月 体 和 各 脑 部 间 的 上 行 和 下 行 传导 束 。 共 中 大 部 分 纤维 在 延生 锥 体 
( 见 图 10.4) 交 又, 使 脑 接收 和 发 送信 息 到 身体 对 侧 。 


10.22 延 铺 一 些 核 团 的 功能 ? 


延 吴 灰质 包括 一 些 鼎 神 经 (运动 和 和 感觉 成 分 }、 到 丘脑 的 厂 觉 投射 和 从 大 脑 到 小 脑 的 运动 
投射 的 重要 核 团 (图 10.8)。 


运动 核 感觉 核 


动 眼 副 核 -_ 
动 腿 神经 核 一 于 三 旷 神 经 中 脑 接 
消 言 神经 核 7 
三 叉 神 经 术 三 有 神经 术 
展 神经 村 前 嵌 烛 经 术 
面神经 核 背 、 服 俩 内 神 经 械 
上 、 下 涛 省 核 一 
竺 下 神经 核 现 束 核 
迷走 神经 要 
三 及 神经 关东 核 
副 神 经 核 





图 10.8 ” 脑 干 核 团 。 


10.23 延 悄 的 自主 神 您 功能? 


除了 问题 10.22 的 核 团 , 延髓 内 还 有 3 个 核 团 是 控制 应 胜 荔 能 的 自主 神经 功能 中 柜 。 

心脏 中 杠 (cardig center)o 扫 制 性 纤维 (通过 迷走 神经 ) 和 兴 奉 性 纤维 (通过 崩 神 经 Tl~ 
15) 均 米 自 心脏 中 枢 网 核 团 。 

血管 运动 中 框 (appnpsph enter) 来 自 血 管 运动 中 枢 的 冲动 引起 动脉 壁 平滑 须 收 缩 而 
开 高 血压 。 
0 A 柜 ) pompiator eter)e 呼吸 的 频率 和 和 深度 由 此 中 枢 核 团 控 制 ( 见 问题 


10.24 网 状 激 活 系 统 位 于 网 状 早 构 。 
网 状 结 和 构 reticular formaticn) 位 于 脑 干 内 ， 含有 大 量 的 核 团 和 上 行 , 下 行 纾 维 。 作为 网 状 
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激活 系统 (reticular activating system) 《RAS), 网 状 结构 持续 发 出 冲动 到 太 脑 , 除非 被 脑 其 他 
部 位 抑制 。RAS 对 及 内 化 学 改变 或 脑 外 和 伤 敏 感 。 网 状 鱼 构 严 重 损伤 可 导致 胎 迷 。 


目的 HH 描述 CNS 的 保护 膜 。 


Cvey maier) ,蛛网 膜 (ayachnoid 种 软 腊 (pia maten)( 见 图 10.9)。 
广 Pi 训 


[ei a ra kroid 





10.25 整个 CNS 的 膜 是 否 一 样 ? 
个 一 样 。 硬 脑 肛 分 为 厚 的 细 腊 后 和 薄 的 脑 状 膜 层 。 在 脑 的 某 些 区 域 , 硬 脑 膜 两 层 间 形成 


A 


10.26 比较 硬 民 外 让 和 蛛网 席 下 县 。 
来 4 
D 


向 ,让 
三 人 奉 膜 在 背 储 周围 形成 致密 的 畏 层 。 三 有 簇 外 腔 (oh al shqce) 位 于 此 蒜 和 仅 骨 之 间 。 其 
中 有 蓝 轮 的 纤维 和 脂肪 结缔 组 组 。 蛛 网 腊 下 腔 (4 人 级 ce) 位 上 是 网 陪 和 软 腹 之 间 。 
》 


其 中 有 致密 奖状 组 织 ( 见 图 10.9) 和 脑 辩 液 ( 见 目的 1 








图 10.9 脑膜 。 


注射 不 窑 讨 硬 腊 。 腰椎 穿 刻 则 在 相同 部 位 刺 罕 硬 噶 。 历 椎 罕 刺 用 于 检测 脑 桨 液 和 对 找 


在 有 交 神 经 通过 的 硬 脱 外 腔 可 注入 麻醉 药 。 常 用 于 孕妇 的 13 和 L4 之 间 。 硬 用 外 
Pree. Bs 的 表现 。 


目的 1 描述 脑 誉 液 的 性 质 和 功能 。 


脑 状 液 《 rabokAine fluid)(CSF) 为 无 色 透 明 液 体 。 通 过 主动 转运 来 自 脉 结 
9 die 月 


从 的 血浆 ( 见 问 题 10.28)。CSF 在 CNS 辣 转 起 保护 绥 冲 作用 。CSF 在 脑室 、 稍 藤 
中 央 管 和 蛛网 膜 下 路 循环 。 


10.27 脑室 。 
各 脑 罕 {ventricles of the brain}( 图 10. t0) 间 互相 连通 ,与 冰 体 中央 符 【central 1 the 
实 


整个 CNS 被 3 层 结 阐 组 加 膜 (meninge) 保 访 。 由 外 到 内 分 别 为 硬 膜 (du 


-154 ， 人 体 解 谢 与 生理 学 











spinal cord) 相 通 。 eg ral entricles)。 第 三 脑室 (third ventricle) 位 
扩 间 嵩 ,通过 室 间 和 蕊 (interhentricular pny 入 有 宝 相通 第 四 脑室 位 于 脑 干 。 通过 中 脑 


2 2mnel i 
管 (meskncephalic aquedyct} 与 第 土 通 ,向 下 连通 p 
导 水 管 (mespnceplyalie ge 生生 第 胶 室 攻关 ,向 下 过 通 中 央 管 ， 
10.28 ”CSF 的 生理 特点 。 
CSF 比重 1.007, 接近 脑 组 织 。CSF 将 脑 重 减轻 97% ,因此 , 重 1500 克 的 腑 悬浮 在 CSF 
中 , 只 有 约 45 克 重 。 由 于 CNS 缺 过 淋巴 循环 , CSF 通过 抱 网 骆 绒 毛 [ 见 图 10.10(b 亲 使 细胞 


内 物质 轿 入 部 央 。 位 于 脑室 项 的 脉络 村 从 (choroidipiexuse)( 见 图 10.10) 竺 续 产 生 CSP(800 
毫升 /天 )。t40 一 200 毫升 的 CSF 压力 维持 者 名 名 Hg 中 





全 脑室 
帘 间 和 孔 
第 三 脑 富 
中 丹 水 管 


第 四 脑室 





图 10.10 脑室 【ay 前 曾 观 ;人 (pb) 和 拓 状 位 ;fb) 中 稍 头 表示 脑 状 钦 循 环 方 向 。 


所 致 。 新 生 儿 颅骨 未 完全 融合 ,因此 可 导致 头 颇 增 大 。 脑 膜 炎 或 脑 外 伤 等 痰 病 可 引起 下 


脑 积 水 是 指 脑室 内 脑 痊 液 增多 。 先 天 性 或 原 发 性 脑 积 水 是 因为 CSF 循环 通路 受阻 
et 频 链 完全 闭合 后 , 脑 积 水 更 易 引 起 脑 损 衡 。 


目的 解释 血 脑 屏障 维持 脑 内 环境 稳定 的 重要 性 。 


丘脑 屏障 (blood-brain barrier)(BBB) 是 指 包 绕 和 结缔 组 织 的 毛 组 血管 及 星 形 用 
质 血 了 胸 ( 见 表 4.8)} 终 足 包 绕 玫 细 血 管 的 结构 。BBB 可 选择 性 将 脑 内 血 交 中 某 些 物 
质 运 输 到 细胞 外 。 





10.29 判断 对 错 :因为 酒精 是 脂 溶性 物质 ,所 以 可 通过 BBB。 


对 。 脂 溶性 物质 可 像 HzO .Oz .CO 和 糖 一 样 通过 BBB。Na! .K'、Cl 通过 较 慢 , 因此 它 
们 在 脑 内 的 浓度 和 血浆 中 不 一 样 。 其 他 物质 ,如 大 分 子 蛋 和 白质、 脂 质 、 肌 酥 、 尿 素 . 移 糖 , 某 些 毒 
素 、 大 部 分 抗体 不 能 通过 BBB。 药 物 治疗 神经 系统 疾病 中 , BBB 是 一 个 重要 因素 。 


脑 耗 能 大 。 尽管 脑 重 只 上 体重 的 2.5$%。 孝 需要 全 身 20 听 的 血 殿 。 随 组 织 
i 对 和 氧 依赖 性 最 太 。10 秒 钟 的 脑 循 环 障 碍 即 可 导致 型 术 。 








第 10 章 ”中枢 神经 系统 .155 ， 








目的 K 脑 内 常见 神经 递 质 及 其 功能 列表 。 


( 见 问 题 9.15}。 沟 由 





脑 内 有 200 多 种 化 学 神经 递 质 (neurolransmitter) 
神经 元 合成 分 党 。 重 要 神经 说 质 见 表 10.3。 





表 10.3 脑 内 主要 神经 递 成 






































神经 递 质 动能 

乙 酌 肥 碱 A 二 

肾上腺 素 . 去 甲 卫 上 腺 素 使 脑 保持 觉醒 

兴 有 全 5. 郑 色 腹 | 调节 温度 , 感觉 末 合 , 候 进 隆 卢 。 
多 世上 有 运动 控制 | 
+ 氨基 于 虎 (GABA) 通过 抑制 基 些 神经 元 调节 运动 

各 制作 甘氨酸 抑制 某 些 疹 散 传导 束 的 传导 
脑 啡 虫 , 内 啡 及 阳 断 疼 精 的 传导 和 接收 

神经 肘 ( 短 链 氨 基 酸 ) 

p 物 质 促进 痛觉 效应 器 冲动 的 传导 








目的 L 描述 背风 的 结构 。 


准 髓 (spinal cord) 位 于 推 管内 , 一直 延伸 到 
L1( 图 10.11), 构 成 CNS 一 部 分 。 通 这 林肯 太 和 孔 。 区 锥 










LL 
《 见 表 6.3) 与 脑 相连 。 桨 醒 中 央 为 京 古 , 参与 反射 、 放 妈 ; 
- 线 ; 周 图 为 上 行 和 工行 传导 东 。 疹 髓 发 出 31 对 状 - a NNA 
神经 ( 见 11 章 目的 C)。 GIB, 


10.30 讨论 图 10.11 中 配 段 的 三 个 结构 。 


L1 水 平 , 背 贱 的 末端 为 普 般 图 锥 Ccoppy medi atris)。 终 
丝 :和 时 temi al ) 从 背 骨 圆锥 向 下 延伸 。 从 将 条 赂 锥 出 来 的 
神经 条 为 才 ‘oa equina) 。 


10.31 描述 普 丹 磷 质 和 白质 的 外 形 。 
图 10.11 痊 髓 下 部 。 


宵 舌 灰质 有 4 个 角 , 呈 H 形 ( 见 图 10.12)。 后 狠 (poskerior horn) 接收 进入 峭 艇 的 感觉 纤 


je vl 





图 10.12 背 点 和 神经 根 的 横断 面 。 


大体 解剖 与 乍 理 学 
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维 ;前 角 (ankericr horn) 包 括 运 动 神经 元 胞 体 和 树 突 , 发 由 运动 纤维 。 胸 骨 和 和 采 髓 还 有 出 毅 
flateral horn)。 侧 角 伟 交感 神经 节 脏 神经 元 ,其 轴 突 随 前 根 册 痊 髓 。 白质 表面 主要 是 有 髓 蒜 
纤维 。 起 止 \ 功 能 相同 的 纤维 集合 成 束 。 和 白质 被 灰质 的 前 后 角 分 成 3 个 部 位 ;后 索 .外 侧 索 .前 
索 (posterior, lateral, and anterior funiculiif 必 10.13)。 来 自 多 个 传导 上 东 的 纤维 称 来 。 




















图 10.13 肯 骨 横断 面 中 各 索 的 位 证 。 


临床 关键 词 


脑 血 管 造 影 (cerebral hy) 检测 脑 血 管 异 带 ， 如 动脉 况 或 脑 肺 瘤 压 迫 灾 管 的 一 神 方 
法 。 从 颈 动 脉 注 入 造影 剂 ;然后 招手 脑 血 管 的 X 片 。 

脑 赫 荡 (cerebral condppsion) 脑 外 伤 或 脑 干 换 伤 后 一 种 短暂 的 无 意识 状态 。 

脑瘫 《cerebral periy? 永久 性 脑 损伤 或 出 生 时 造成 的 脑 损 害 引 起 的 运动 障 生 。 症状 包括 竣 
赛 .动作 不 协 哪 已 友 共 他 的 运动 和 感觉 障碍 。 

脑 血 管 疾病 (cerebrojvascular disease) ” 脑 笑 管 的 各 种 病理 性 改变 。 脑 血管 疼 病 包括 动脉 瘤 , 动 

读 绅 样 硬化 .栓塞 、 醒 赛 、 脑 粤 栓 形成 .中 风 和 脑 出 血 。 

舞蹈 症 {chorea) ~- 神 突然 的 .怪异 的 不 自主 运动 隧 码 , 病因 可 能 是 遗传 性 或 风湿 热 。 

和 迷 (cg 加” 嘎 种 原因 导致 的 各 种 程度 的 意识 去 失 。 

痉挛 (ep valsions) 阵 发 性 肌肉 收缩 , 伴 有 半 意 识 或 意识 次 失 。 脑 损伤 .感染 或 持续 高 热 引 
起 的 神经 系统 极度 易 激 菩 状 态 。 

诡 妄 (gin, 脑 代 谢 障碍 引起 的 极度 精神 混乱 。 症 状 包括 幻觉 ,语言 障碍 、 焦 虚 和 定向 障 
得 。 


























脑 电 了 图 (electroncephalokram， EEG) 脑 电 证 动 的 记录 。 

脑 炎 〈encephalitis) ”同时 累及 页 质 和 甘 质 的 一 种 中 枢 神 经 系统 感染 。 病 因 可 能 是 病毒 感染 或 
化 学 物质 如 铅 、 砷 和 - -氧化 磋 中 毒 。 

i (gpile eR 以 抽 搞 和 意识 障碍 为 特点 的 慢性 疾病 。 有 较 帮 的 遗传 基础 ,也 可 由 脑 外 伤 、 

cc 

se {multiple 人 种 间歇 性 反复 性 发 作 的 中 要 神经 系 统 脱 蛆 畏 性 疾病 。 
MS 可 引 起 进行 性 凌 请 省 、 精神 障碍 。 进 展 型 MS 病人 可 有 行走 隘 得 、 舱 体 震 颤 和 
反射 元 进 。 病 因 尚 不 清楚 , 治疗 措施 有 限 。 


复 习 题 




















选择 题 


1，CNS 的 日 质 总 是 ( )。 (aq 在 灰质 深 面 〈b) 无 苦 精 (ce) 集结 成 束 (由) 只 售 感 觉 纤 
维 


2. 以 下 ( ) 基 其 基 初 发 育 的 三 部 分 。 “〈a) 端 脑 ,前 脑 , 蓉 驴 ”{b) 萎 脑 , 前 脑 ,中 摘 (ec) 后 


脑 , 末 项 , 前 脑 《qd) 前 脑 , 问 脑 , 中 脑 
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， 第 三 脑室 位 于 ( )。 (2) 大 脑 (b) 前 脑 (ec) 萎 入 (dd) 中 脑 ”(e) 小 脑 
， 神 经 肽 是 ( )。 (a) 化 学 神经 递 质 〈b) 神 经 胶 质 〈c) 脉 络 膜 产物 〈d) 脑 组 织 营养 


物质 《ea 和 


， 匡 脑 位 于 ( )。 《a) 端 脑 《b) 中 脑 (0) 问 脑 〈d) 后 脑 〈e) 来 脑 
， 关 寸 太 脑 , 下列 ( ) 是 错 的 。 《〈a) 下 其 重 的 80% ”{b) 有 四 对 脑 叶 《c) 表 面 为 迁 曲 的 





薄 度 灰质 〈 由 位 于 端 脑 
FF 到 ) 不 是 太 脑 脑 叶 (a) 顶 时 (Bb) 态 时 (ce) 顶 H 轩 《dd) 匡 叶 (e) 虹 时 





. 下列 ( 。“) 脑 叶 功 能 不 对 。 《8) 额 叶 -感觉 整合 (b) 顶 叶 - 语 言 功能 “(ec) 枕 叶 - 视 党 


(dd) 王 时- 记忆 《的 项 时 -躯体 感觉 中 枢 
以 下 ( ) 不 属 基底 核 。 《a) 壳 核 (b) 尾 状 核 (ec) 巷 日 球 〈d) 漏 斗 





. 蝗 质 深部 的 神经 元 胞 体 群 称 ( )。 (a) 核 团 (b) 回 (c) 沟 《〈d) 神 经 胶 质 《e) 束 
.连接 左右 太 脑 半球 的 白质 纤维 束 是 ( )。 《a) 交 叉 纤 维 ”(b) 联 络 纤 维 ”(c) 连 合 纤 


维 (d) 投 射 纤 维 


.健康 睡眠 者 和 脑 损伤 清醒 者 常见 脑 波 为 ( )。 (aja 波 (b)B 波 (cy 波 (d) 冯 波 


(e}8 波 





.损伤 以 下 ) 会 引起 帕 金 森 氏 闫 和 其 他 运动 障碍 。 (a) 脑 桥 {b}) 基 底 核 (ce) 顶 叶 


(d) 丘 脑 ”(e) 纹 状 体 


-损伤 以 下 ) 会 遗失 痛觉 。 (a) 岛 叶 (b) 下 夺 脑 tc) 红 核 《gd 丘脑 (e) 桥 脑 
.一 病人 出 现 体 温 渡 动 、 强 烈 光 感 和 失眠 提示 以 下 ( } 功 能 障 查 。 (〈a) 下 开 脑 (b}) 桥 


脑 《ec) 延 敌 (dd) 生体 Ce} 小 脑 





- 血 浅 中 以 下 ( ) 不 受 下 丘脑 控制 。 《a) 渗 透 压 《〈b)PCO 《〈e 脂 肪 酸 浦 度 《d) 血 





糖水 平 《e) 氨 基 酸 水 平 


以 下 ) 与 运动 冲动 或 运动 协调 无 关 。 (a) 红 核 《hb) 小 脑 (ce) 基底 核 (d) 中 央 前 


回 (e) 以 上 各 项 均 不 对 


， 由 合体 位 于 ( 。。。 )。 (a) 端 脑 (b} 中 脑 〈e) 间 旷 (qd) 后 脑 《e) 白 羊 座 
.第 三 ,四 脑室 项 的 毛细 血管 网 称 作 ( 。。”)。 (a) 脉 络 锥 ”(b) 界 沟 (ce) 丘脑 上 从 (qd) 





大 简 从 《e) 脑 动脉 环 


-下列 ) 绪 构 - 植 物 神经 功能 配对 是 错误 的 。 (a} 桥 脑 -呼吸 ”(b) 脱 脏 体 -血压 《ec) 


延髓 -呼吸 〈d) 丘 脑 -强烈 痛觉 〈e) 下 匡 脑 -体温 


. 以 Fr ) 功 能 障碍 可 引起 抗 利尿 激素 (ADH) 异 常 增多 。 (a} 下 左 脑 (b) 脉 络 从 


(c) 延 髓 (dd) 网 状 激活 系统 (e) 松 困 体 


， 美 芽 延 髓 ,以 T( ”) 是 错 的 。 (a) 在 此 有 许多 感觉 和 运动 纤维 交叉 。”(b) 位 于 中 脑 





《c) 含 有 某 些 颅 神 经 核 (d} 是 心脏 ,血管 运动 和 呼吸 中 枢 





。 与 脑 和 演 能 相连 的 膜 是 ( )。 (a) 软 膜 (b) 硬 腊 《c) 神 经 外 膜 〈 由 蛛网 腊 
,以 Ft ) 中 有 脑 疹 液 (CSF)。 (a) 硬 膜 外 腔 , 蛛网 膜 下 腑 和 硬 腊 窦 (b) 蛛 网 肛 下 腔 ， 


便 膜 密 和 脑室 《cy 中 央 管 , 硬 膜 外 腔 和 蛛 阅 膜 下 腔 ” (dd) 脑 室 , 中 央 管 和 蛛网 和 腊 下 腔 
(e) 中 央 管 , 硬 腊 外 腔 和 脑室 

关于 脑 冰 液 ,以 下 ( ) 是 错 的 。 (a) 比 重 1.007, 将 脑 泽 起 ”tb) 维 持 在 140 一 200 

mlL, 压 为 为 10 mmHg tc) 将 神经 组 织 细胞 内 代谢 物 运 走 、(d) 产 生 于 奸 络 从 , 进入 脑 动 

肪 环 

成 年 人 人 出现 96 波 表明 )。 (a) 视觉 活动 ”(b) 做 栖 (ec) 上 脑 损伤 ”({d) 严 重 情绪 障碍 
《e) 以 上 都 不 对 

中 简 导 水 管 与 以 下 t( ) 相 接 。 (a) 侧 脑室 (bb) 侧 脑室 和 第 三 脑室 《ce)? 第 三 和 第 四 

身 室 (dd) 第 四 脑室 和 侧 脑 室 。”(e) 第 … ,一 脑室 

次 髓 未 端 位 于 ( )。 (a) 尾 骨 (b) 第 一 腰椎 (ec) 骨 骨 (dd) 坐 骨 神 经 
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29. 
30. 


31., 


32， 


3 


34 . 


35. 
36. 


37. 


38. 


39. 


40， 


血 脑 屏障 限制 ( )。 {a) 脂 质 (bj}Na! (coc)Cl” (d)HaQ ”(e) 脂 溶性 物质 
以 下 ( “) 神 经 递 质 调节 体温 ,感觉 整合 和 睡眠 。 (a) 甘 氮 酸 。 (b)5- 羟 色 胺 (c) 乙 栈 
胆 碱 ”(d) 多 巴 胺 〈e) 脑 啡 芍 

准 髓 末端 称 为 {(。”)。 (a) 心脏 终 支 (b) 阅 锥 (c) 与 尾 。”() 尾 球 《e) 终 丝 

以 下 ( “) 离 普 髓 最 远 。 (a) 中 脑 〈b) 端 脑 (c) 末 脑 (gd) 后 脑 〈e) 间 脑 

物质 从 血液 进入 脑 内 神经 元 必须 最 先 经 过 ( 。”)。  (a) 神 经 鞘 细 胞 〈b) 小 胶 质 细胞 
(0) 星 形 胶 质 细胞 〈d) 神 经 胶 质 (〈e) 核 团 

以 下 ( ”) 损 伤 可 引起 震颤 .语言 障 得 和 不 规则 步 态 。 (a) 大 脑 (b) 桥 脑 (ec) 小 脑 
(由 丘脑 《e) 下 正 脑 

脑 痛 液 循环 障碍 会 引起 。  (a)} 脑 膜 炎 ”(b) 脑 积 水 〈c) 截 次 (qd) 脑 炎 ”(e) 以 上 都 对 
基底 核 包括 (  )。 (a) 尾 状 核 和 豆 状 核 (bh) 苍 白 球 和 漏斗 《ce) 下 丘脑 核 和 红 核 
(d) 岛 叶 和 党 核 

以 下 ( ) 与 痛觉 传导 和 整合 无 关 。 (a)P 物质 (b) 丘 脑 《6) 脑 啡 肽 (d}) 后 角 
(e) 以 上 都 不 对 

以 下 ( “) 疾 病 斑 块 形成 影响 神经 元 藤 精 。 (a) 多 发 性 硬化 ”(b) 着 病 (ec) 脑 奴 ”(d) 
由 金森 氏 病 ”(e) 神 经 梅毒 

以 下 ( “) 控 制 呼吸 。 (a) 脑 桥 和 下 丘脑 《b) 大 脑 和 下 丘脑 《ce}) 脑 桥 和 延髓 {qd} 下 
丘脑 和 垂体 

上 丘 损 伤 会 影响 ( 。。)。 (a) 语言 〈b) 听 觉 (ec) 协 调和 平衡 ”(d) 视 觉 (6) 痛觉 























判断 正 误 


1. 匡 脑 是 重要 的 投射 中 心 , 所 有 感觉 冲动 { 除 嗅觉 ) 都 由 此 进入 大 脑 。 
2， 大脑 纵 裂 将 大 脑 两 半球 分 开 , 中 央 沟 分 开 中 央 前 回 和 中 央 后 回 。 
3。. 只 有 大 脑 皮 层 和 小 脑 皮层 含有 灰质 。 


ti 


。 除 第 四 脑室 外 , 其 他 脑室 均 成 对 。 


全 科 


-~ 5, 和 将 通 后 角 只 禽 运 动 神经 元 。 
6. 运动 性 语言 区 通常 位 十 左 侧 大 脑 半球 。 


全 


， 大 脑 皮 层 的 淘 回 大 大 增加 了 白 质 的 表面 积 。 
.下 上 丘脑 和 迁 彤 均 可 通过 血管 扩张 和 收缩 调节 血压 。 





| 


_ 9， 联络 纤维 局 限 与 一 侧 半球 内 ,向 各 脑 叶 发 送 冲 动 。 

10. aa 让 抑 于 放松 的 健康 清醒 者 ,B 波 见于 健康 警觉 者 。 

11. 下 丘脑 属 十 决定 情 绪 的 边缘 系统 。 

12. 松 果 体 、 下 丘脑 和 垂体 均 有 神经 内 分 洲 功能 。 

_ 13, 太 脑 动脉 环 构成 血 脑 屏障 , 选择 性 限制 血液 中 成 分 进入 CNS。 

__14. 脑 状 液 产 生 于 脉络 从 ; 流 经 CNS 内 的 管 和 腔 , 通 过 蛛网 膜 绒 毛 进 入 头 部 静脉 。 
115。 网 状 激活 系统 产生 情绪 。 


填空 题 


， 紧 由 脑 的 膜 是 

. 大脑 主要 运动 区 位 于 。 
-参与 梅 成 血 脑 屏障 的 神经 胶 质 细胞 是 _ 6 
， 小 脑 内 的 白质 传导 束 有 
， 位 于 其 他 脑 叶 这 部 的 脑 叶 是  。 
。 连接 左右 大 脑 半 蒜 的 是 

。 脑 形 液 流 经 俏 莫 的 
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8。 背 髓 终止 于 TI.1 水 平 的 _ a 
9， 第 一 和 第 二 脑室 组 成 
10. 记 导 下 的 脑 波 称 作 。 


填 图 题 标 出 右 图 中 的 结构 。 | 








二 
'. 所 四 ， 和 " a : + 
1 1 


10. 





还 配 题 将 下列 结 检 和 功能 进行 配对 。 





1. 匡 脑 (a) 交叉 区 
2. 中 央 上 后 回 ” ”(b) 使 大 脑 保持 兴奋 
3. 延 艇 (0) 饮 体感 觉 区 


__4. 网 状 结构 《d) 听 反射 
_ 5. 脉络 从 (e) 唆 收 脑 峭 液 
_ 6 屿 网 膜 绒毛 。”(f) 对 强烈 疼痛 产生 反应 





7. 下 于 (g}) 分 说 初 黑 束 
8. 松 上 内 体 hy 控制 血浆 涂 透 压 
_ 9， 桥 脑 (产生 脑 背 滚 


10. 下 匡 脑 人 长 吸 呼 吸 中 杠 


只 
宰 


条 选 题 


(Cc)CNS 内 白质 有 传导 东 组 成 。 

.(b) 姜 脑 分 化 成 林 驴 和 后 脑 ,前 脑 分 化 成 间 脑 和 端 脑 。 

(d) 第 三 和 第 四 脑室 不 成 对 。 

，(a) 神 经 歧 是 脑 内 产生 的 蛋白 质 分 子 。 

，{c) 丘 脑 、 上 正 脐 \ 下 丘 脑 和 掺 体 是 间 脑 内 的 植物 神经 系统 中 枢 。 
，(b) 大 脑 有 对 脑 是 。 

，({e) 大 脑 中 无 蝶 叶 。 

(a) 脑 叶 主要 与 自主 运动 .高 级 学 习 过 程 和 个 性 有 关 ( 边 媒 系 统 }。 
【d) 漏 半 旦 垂体 柄 的 组 成 部 分 。 

，(a) 核 团 是 位 于 白质 内 的 黑 质 。 

1，{ce) 腾 有 虐 体 属 连 合 纤维 , 连接 左右 大脑 半球 。 

《es 波 频率 低 -5 Hz, 见于 止 常 睡眠 状态 。 

， (b) 基 底 核 在 饮 体 运动 的 肌肉 协调 方面 起 重要 作用 。 


二 


严 亚 ku 
tm [一 
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14. (dd) 扩 脑 是 植物 神经 中 枢 , 与 强 列 痛 觉 有 关 。 

15，(a) 下 于 脑 与 10 多 项 植物 神经 功能 有 关 。 

16. (b) 桥 脑 和 延髓 控制 呼吸 的 类 型 和 频率 。 

17。{e) 脑 内 某 些 结构 影响 运动 协调 和 平衡 。 

18.(b) 中 脑 主要 与 听觉 (下 丘 ) 和 视觉 (上 丘 ) 有 关 。 

19.(a) 脉 络 从 是 产生 脑 峭 液 的 毛细 血管 疝 。 

20，(5b) 有 姘 用 体 连接 两 人 出 大 脑 半 球 。 

21，(a) 焉 正 脑 影响 垂体 后 时 产生 ADH。 

22. (pb) 下 髓 位 于 术 脑 。 

23。 (a) 软 膜 附着 在 CNS 表面 , 与 沟 回 同行 。 

24. {d)CNS 中 所 有 的 腔 、 管 和 蛛网 膜 下 腑 中 都 含有 脑 疹 滚 。 

25。{d)CSF 被 蛛网 膜 颗粒 吸收 后 进入 头 部 静脉 。 

26. (d)8 波 还 可 预示 精神 般 溃 。 

27. 《ec 中 脑 水 管 连 接 第 三 和 第 四 脑室 。 

28，(b) 首 髓 终止 于 L1, 因 此 L1 以 下 可 进行 腰椎 穿刺 而 不 损伤 脊 髓 。 

29，(a) 脂 质 不 能 通过 血 脑 屏障 。 

30.(b)$- 羟 色 胺 还 可 产生 于 身 笨 其 他 部 位 ,但 脑 内 的 5- 羟 色 胺 可 调节 体温 .感觉 整合 和 睡眠 。 

31. {b) 贺 锥 为 普 髓 末端 。 

32.(b) 端 简 基 脑 内 最 饲 级 区 域 。 大 脑 位 于 端 脑 。 

33. 《ec)? 星 形 胶 质 细胞 参与 构成 血 脑 屏障 。 

34. {中 大 脑 控制 所 有 骨骼 肌 收 缩 、 自 主 和 不 自主 运动 。 

35。(b) 脑 积 水 是 CSF 循环 障碍 引起 的 脑室 扩 太 。 

36. (a) 有 尾 状 核 . 豆 状 核 和 其 他 核 团 构成 的 雪 产 核 可 影响 运动 控制 。 

37。(e)P 物质 与 痛觉 整合 有 关 ; 丘 脑 与 强烈 疼痛 有 关 ; 脑 啡 肽 促进 疼痛 整合 ;后 角 含 感觉 神经 
元 ,传导 痛觉 。 

38。 (a) 多 发 性 硬化 是 指 神经 系统 多 发 玫 块 形成 。 

39- (ec) 长 吸 呼吸 中 枢 和 呼吸 调整 中 枢 位 于 桥 脑 , 呼吸 中 枢 位 于 延 艇 。 

40.。 《qd 上 丘 与 眼 手 协调 有 关 。 


判断 正 误 


， 正 确 

正确 

， 错误; 核 团 是 白质 内 的 灰质 团 埃 。 

- 错误 ;第 三 和 第 四 脑室 不 成 对 。 

。 错误 ;后 角 只 含 感觉 神经 元 。 

正确 

.错误 ; 沟 回 形 成 灰质 卷 折 。 

， 错误 ;通过 血管 收缩 和 扩张 维持 血 讨 是 延 莫 的 功能 。 
正确 








有 六 


S 
导 
全 





局 过 
且 己 
民 导 


， 铺 误 ; 大 脑 动脉 环 为 脑 尤其 是 垂体 供血 。 
。 正确 
， 错 误 ; 迪 乡 系 统 产 生 情 绪 ;网 状 激活 系统 兴奋 大 脑 。 


Je 
| 
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( 契 华 开 高 秀 来 译 ) 














目的 A 复习 神 妈 来 统 的 构成 并 比较 结构 和 功能 上 的 差异 。 


解剖 学 将 神经 系统 分 为 中 枢 神 经 系统 【central nervous system) (CNS} 和 局 围 
神经 系统 eriph eral ervous systerm)(PNS) 丙 部分。 中 枢 神 经 系统 包括 脑 和 阁 嵩 
(兄弟 10 这 上: 滑 害 给 下 采 统 (未 剖 所 拱 述 的 ) 包 掺 本 神经 和 关 神 经 , 前者 起 自 大 上 
底面 ,后 者 起 自 俏 体 。 

自主 神经 系统 (autohomic nervous system)f ANS) 是 神 芭 系统 的 一 个 功能 部 分 , 由 CNS 成 
分 和 特定 的 神经 纤维 构成 。ANS 分 为 交感 部 和 副交感 部 ( 见 题 11.22), 主 要 分 布地 平滑 肌 , 心 
肌 和 腺 体 。ANS 在 自主 维持 人 体 稳 态 平衡 .控制 和 调节 人 体 多 种 非 随意 性 功能 上 发 挥 着 重要 
作用 。 

文献 通常 将 分 布 于 叔 艇 肌 , 具有 随意 和 非 随 意 性 运动 功能 的 周围 神经 称 为 秘 体 神经 冬 
{somatic nervous system) ,将 分 布 于 胸 腹 盆腔 脏 儿 的 周围 神经 称 为 内 脏 神 经 么 (visceral ner- 


vous System)e 
11.1 PNS 神经 的 纤维 成 分 是 单纯 惑 觉 性 .单纯 运动 性 还 是 湿 合 性 ? 


大 多 数 周转 神经 的 纤维 成 分 婚 包 含 运 动 神经 元 纤维 又 有 感觉 神经 元 纤维 ,因此 是 混合 性 
神经 (mixed nerve】)。 然 而 脑 神 经 并 不 像 每 一 对 将 神经 一 样 都 是 混合 性 的 ,而 是 分 成 仅 含 运动 
纤维 的 运动 性 神经 或 仅 含 感觉 纤维 的 感觉 性 神经 。 同 觉 神经 (sensory nerve) 可 特殊 感觉 { 见 第 
12 章 ) 如 味觉 嗅觉、 视觉 .听觉 和 平衡 觉 , 运动 神经 (motor nerve) 传 导 冲 动 .引起 肌肉 收纳 或 
腺 体 分 泌 。 


11.2 PNS 中 神经 节 的 作用 是 什么 ? 


在 周转 神经 系统 ,神经 元 胞 体育 集 处 称 神 经 节 (ganglia)。 神 经 节 罕 的 神经 元 通过 建立 赛 _ 
人 钥 , 将 器 官 和 将 骨 联 系 起 来 , 神经 节 便 是 实现 这 一 联络 的 场所 。 


11.3 皮 区 的 定义 及 其 临床 意义 是 什么 9 


el 指 队 属于 某 一 桨 神经 或 顾 神 经 的 皮肤 神经 元 所 支配 的 皮肤 区 域 。( 图 
11.1) 皮 区 崩 究 常规 对 临床 进行 人 体 特定 区 域 的 麻醉 具有 重要 的 指导 价值 ; 皮 区 的 功能 异常 
又 可 为 临床 诊治 消 区 或 冰 神 经 损伤 提供 间接 依据 。 














目的 B 区 分 12 对 脑 神 经 及 其 功能 。 


6 
/ 


随 神 经 ( famial rve) 将 脑 与 头 、 巴 、 供 干 各 部 感 爱 峰 和 效应 器 联系 起 来 。 六 
多 数 为 混合 性 贸 跨 部 分 为 单纯 性 感觉 神经 , 其余 为 单纯 性 运动 神经 。 脑 神经 的 名 
称 一 般 反 映 其 基本 功能 或 大 体 分 布 , 共有 12 对 , 按 从 前 向 后 出 颅 的 顺序 万 罗马 数 


让 表示 ({ 兄 表 11.1 和 图 11,2)。 
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亲 归 神经 么 境 与 自主 挤 经 菜 统 
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皮 区 及 其 所 局 移 冰 神 癌 


轨 11.1 


训 
各 
保 





篇 神 坚 丫 底 现 


图 11.2 
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表 11.1 脑 神 经 




































































TT 
脑 神经 性 质 ! 走行 功能 
] 噬 神 经 感觉 性 嘎 上 皮 到 星球 嗅觉 _ 
下 视神经 感觉 性 视 同 膜 到 下 入 视觉 
眼球 划 眼 瞪 的 运动 :内 规 ;调节 障 
动 册 又 运 感 中 脑 到 四 条 上 服 外 肌 ; 睫 状 体 到 中 脑 
时 动 眼神 经 运动 性 ,本体 感觉 脑 到 四 条 妥 关 体重 中 及 | 服 册 的 深 
六 沿 车 神经 运动 性 ;本 体感 党 。 | 中 彤 到 上 儿 肌 ; 眼 肌 到 中 及 眼 肌 运动 及 探 感 党 
脑 桥 到 昌 嚼 肌 ; 角膜 ,面部 皮 暑 、 
三 叉 神经 混合 咀 吧 食 物 ; 面 部 各 器 官 的 感 党 
Y 三 入神 人 | 司 、 天 及 于 内 到 及 村 电 各 器 官 的 
W 民 神经。 | 运动 性 ,本体 感觉 。 | 及 本 到 外 直 册 ; 联 肌 到 脑 本 | 眼球 运动 及 流感 党 。。。 
击 肝 运动 ; 星 滚 腺 及 泪腺 的 分 外: 
如 面神经 合 性 脑 桥 到 面 肌 ; 面 肌 、 味 茶 到 
[ 面 神 混合 各 到 鹏 桥 | 过 夺 放 和 
放 前 庭 赐 神经 。 | 感觉 性 | 听 姑 和 平稳 吕 到 星 析 听觉 ;体委 平 奖 
和 项 到 咽喉 肌 ;咽喉 股 及 昧 芝 到 古 
区 否 咽 神经 “| 温 全 性 改 吕 ;1 咽 史 肌 及 味 管 到 下 | 吞咽 ;唾液 腺 分 泌 ; 深 感觉; 味觉 
X 迷走 神经 混合 性 古 髓 到 内 虐 器 官 ;内 用 恬 寡 纠 延 闫 | 上 内脏 运动 及 感觉 
于 >» } ha 
刀 副 神经 运动 性 ;本 体感 觉 1 里 收 ` 妥 部 册 肉 : 颈 贞 到 下 | 
近 震 F 神 经 “| 运动 性 ;本 体感 觉 。 | 延 戎 到 天 肌 ; 再 肌 到 延 艇 构 音 , 在 王 , 深 坊 阁 














11.4 脑 神经 在 何 处 与 大 脑 相连 ? 


脑 神经 起 自 大 脑 底面 经 版 筷 出 颅 ( 见 图 6.10 皮 表 6.3)。 前 两 对 脑 神经 连 脑 部 位 为 端 脑 ; 
而 其 余 十 对 脑 神 经 均 与 脑 干 相连 。 感觉 神经 起 自 相 应 的 神经 十 或 感觉 器 官 言 ,终止 于 相应 的 脑 
神经 核 ;运动 神经 由 相应 的 脑 神 经 核发 出 。 


11.5 康 神 经 视神经 和 前 庭 蜗 神 经 的 共同 点 是 什么 ?9 


三 者 均 是 单纯 的 感觉 性 脑 神 经 ( 见 第 十 二 章 )。 噬 神经 (olactory nerve) 的 神经 元 胞 体 为 
具有 化 学 感受 器 功能 的 双 极 神经 元 , 传导 贞 腔 黏膜 的 味 党 性 刺激 。 视 神经 (optic nerve) 传导 
视 网 借 视 杆 视 锥 细胞 即 光 感受 器 的 视觉 冲动 。 前 庭 蜗 (vestibulqeochlear) 神经 分 前 庭 支 和 蜗 
支 ,前庭 支 起 自 司 平衡 觉 的 前 庭 咒 官 ; 蜗 支 起 自 司 听 觉 的 螺旋 器 。 


11.6 支配 眼球 运动 的 颅 神经 有 脚 几 对 ? 


眼球 的 运动 由 六 茶 眼 外 肌 支 配 。 动 眼 神经 (eculdmerter nerve) 支配 上 直 肌 、 下 直 职 ,内 直 
本 见 图 12.5)。 导入 经 (phyens， 史 加 合生 由 请 生 神经 (rochlenr neryel 支 
上 和 斜 职 





眼球 运动 情况 。 限 球 内 视 不 能 提示 动 眼神 经 报 伤 ; 侧 视 不 能 提示 展 神经 损伤 ;下 视 不 台 
种 有 限于 仿 测 中 人 提示 过 部 经 损 从 


事 人 快速 判断 脑 神经 损伤 的 神经 学 广 法 之 一 便 是 测试 病人 


11.7 对 于 小 科 医 生来 说 ,最 重要 的 是 挪 一 对 脑 神 经 ? 
本 解 王 灵 神经 (treminal nerve 并 图 11.3) 对 口腔 医学 来 说 至 关 重 要 。 三 了 神经 根 传递 来 
+ 


Hras 
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自 面部 , 绒 腔 , 舌 部 ,牙齿 及 下 颌 的 感觉 信息 ;运动 根 发 支 支配 明 嘱 了 肌 (图 8.2)。 :又 神经 由 三 
六 神经 节 分 为 二 大 支 ( 图 11.3)。 a 3ic rve) 分 布 于 额 项 部 前额. 上 上 办 和 遇 背 
部 的 皮肤 , 眼球 表面 .泪腺 以 及 鼻腔 项 部 的 世 夭 苛 








2 于 神经 Cmaxillary hervey 主要 分 布下 下 
瞪 度 肤 .外 侧 及 底部 晕 黏 膜 、 上 俩 斗 郁 . 肚 . 上 和 荫 和 牙齿 上唇 攻 类 部 皮肤 。 下 颌 神经 (mandibular 
nerve) 分 布 于 下 语 牙 及 牙 契 . 舌 前 243 及 口腔 底 的 黏膜 开 颗 区 及 日 询 以 下 的 皮肤 ,同时 发 出 运 
动 支 支配 咀嚼 肌 。 


二 


百 神 经 





顷 神 经 





图 11.3 三 灸 神经 节 与 一 多 神经 成 其 分 友 。 





如 果 一 名 牙医 准备 给 病人 拔除 某 颗 政 或 补 牙 , 那么 口腔 的 表面 标志 和 骨 标 志 , 对 准 

和 通过 在 某 一 著 具 根部 附近 注射 麻药 的 方法 可 以 实 

现 对 下 覃 神经 的 麻 醇 。 烙 神经 附近 注射 肢 药 ,可 以 使 下 切 隆 麻木 。 要 用 补 经 蕊 附 近 上 脐 醉 
“是 二 全 各 经 用 游 时 可 以 实现 整个 上 政 槽 可 总 的 并 本 

三 及 神经 痛 (tic ulqureu qr jeeminal 3 汗 以 一 向 面部 复发 性 并 痛 为 

种 的 三 叉 神 经 功能 豪 乱 。 省 纺 必 及 才能 计生 长 期 将 物 治疗 ,并 考 通 常常 要 最 终 采 用 三 

神经 切除 术 。 此 时 在 吃饭 对 就 特别 需要 注意 , 以 锡 无 意 中 咬 伤 否 慕 浇 。 











11.8 面神经 的 功能 。 


面神经 (facial nerve}{ 图 11.4) 描 绘 了 面神经 对 
面 肌 及 唾液 腺 的 到 配 。 分 布 于 天 前 273 的 味 昔 ( 问 
题 12.2)。 
Beliy 面 阅 Belly’'s palsy 是 暂时 性 面神经 功 





能 障碍 ,具有 突 发 性 。 患 侗 面 肌 张 力 降 低 , 导致 
面 肌 下 各 。Belly's palsy 通常 让 为 与 病毒 感染 
有 关 , 省 无 特效 洛 疗 ,可 以 获得 完全 恢复 。 
11.9 迷走 神经 。 
迷走 神经 ( 北 人 和 8$eve) 是 支配 内 胜 器 官 的 最 主 
要 的 自主 神经 (图 11.5)。 迷 走神 经 的 自主 性 冲动 调 


节 消 化 活动 , 如 腺 体 分 泌 及 蠕动 ;其 感觉 性 纤维 感受 
读 猴 腹胀 . 肠 道 不 适 和 咽喉 运动 。 图 11.4 面神经 太 其 分 万 。 
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央 支 迷走 神经 下 神经 节 
路 3 赛 挤 经 
轩 主动 脉 体 
喉 神 经 返 支 - 左 侧 迷 走神 经 
a 
ga 2 肺脏 
心脏 2 2 


< 
并 
sa 


Sp 入 7 
肝 及 .ZE 入 有 


AN op 2 2 
此 上 腺 一 一 p20 $2229G41 所 
wfY 


图 11,5 左 侧 迷走 神经 支配 图 。 


11.10 正 或 误 : 因 为 脑 神 径 均 从 脑 底部 出 颅 ,所 以 它们 可 以 避免 外 桥 性 创伤 。 


错 。 头 部 的 袭击 不 但 会 引起 受 岂 部 位 的 直接 损伤 , 还 会 引起 伤 处 颇 骨 对 应 的 大 了 驴 组 织 的 
辐 缩 , 造成 脑 组 织 与 店 骨 分 高 。 比 如 在 一 起 拼车 事故 中 ,头顶 部 受到 冲 而 将 引起 脑 神经 与 大 
脑 , 大 脑 与 颅骨 的 撕 裂 伤 。 颅 脑 外 伤 后 神经 学 的 常规 检查 包括 蘑 神 经 的 功能 检查 。 


目的 C 定位 并 描述 并 神经 。 


着 神经 (spinal nerve}) 共 31 对 , 可 分 为 8 组 .8 对 颈 神 经 .12 对 网 神经 .5 对 腰 
神经 、5 对 咀 神 经 和 1 对 尾 神 经 (图 11.6)。 第 1 对 绒 神 经 十 (C1) 经 赛 堆 与 枯 沉 之 
则 穿 出 禄 管 ,其 余 的 着 神经 经 徐 问 孔 穿 出 着 央 和 椎 管 (问题 6,26) 每 条 着 神经 部 是 
温 仿 妈 神 经 ,通过 语 沉 眉 后 提 和 运动 性 的 前 根 与 表情 相连 。 
11.11 着 神经 的 分 支 。 


将 神 经 的 前 后 根 穿 出 检 间 孔 后 ,立即 分 别 形 成 硝 神经 的 前 支 和 后 支 ,前 支 由 前 根 直 接 延 续 
而 成 , 而 后 支 则 由 后 根 先 膨大 , 进入 感觉 神经 元 胞 体 聚 集 的 考 峙 肯 报 节 后 形成 (图 11.7), 二 者 
再 一 步 分 支 分 布 。 除 胸 神 经 T2~T12 外 , 其 余 宵 神经 的 前 支 均 先 聚合 形成 神经 从 , 然后 再 重 
半分 离 。 共 有 四 从 :天 从 , 溃 从 ,用 从 , 贱 从 (图 11.6)。 腰 从 和 能 从 又 可 合 称 为 腰 王 神经 从 。 
由 神经 从 发 出 的 周转 神经 不 再 带 有 相应 丕 髓 节 段 的 特征 , 而 是 与 其 所 支配 的 器 官 密切 相关 , 并 
以 其 所 文 配 的 器 官 命名 。 

















11.12 辨认 常见 的 神经 及 其 起 源 。 


人 栖 数 百 条 神经 中 某 些 对 神经 由 于 外 形 粗 大 , 支配 面积 较 广 , 因 面 比较 明显 。 甩 神 经 
ee 起 源 半 左右 侧 颈 从 ， 穿 脑 廊 上 后. 入 胸腔 支配 甩 肌 。 甩 神 经 兴奋 引发 甩 肌 收 
， 气动 作 。 


2 
-4 
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图 44.7 《ay 宵 峰 机 断面 , 浓 神 经 及 冰 神 经 支 ;(b) 否 神 经 体 辟 支配 和 交感 神经 的 内 脏 支 配 。 


腋 神经 (plapy erve), 榜 神 经 (radipl, erve), 肌 皮 神 经 (nm oi ; nerve}; 尺 神 
经 Cnlngy mer Watts 经 《median 和 源 于 璧 从 ， 支配 用 者 oe 撞 到 和 时 部 的 


Cr 证人 人 全 not on) 全 。 
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股神 经 【femoral nerve) , 闭 蕊 神经 (obturator nervey 和 隐 神 经 (nerve) 和 于 - - 腰 
准 ; 支配 通 部 和 下 肢 ， 人 
人 体 最 粗 太 、 最 长 的 神经 坐骨 神经 es nerve) [包括 用 神 经 El erve) 和 腓 总 神经 


tecommon fibular ar nerve) ] 起 源 于 于 T4 一 ss 具 宏章 狗肉 穿 过 盆腔， 在 大曲 妥 萌 内 灌 后 壁 走 行 。 


- 艇 关 节 司 脱位 通常 会 引起 坐骨 人 经 的 栅 作 。 疝气 .怀孕 期 间 子 宫 压力 增高 , 蔷 部 不 规范 的 肌 座 





注射 都 可 能 引起 坐骨 神经 根 或 举 骨 神经 本 身受 嵌 及 的 情况 。 
事 神经 爱 压 将 导致 严重 的 后 时 ,甚至 于 次 病 。 神 经 短 香 的 旭 讨 也 不 例外 ,比如 长 时 间 











坐 在 坚 瑟 物体 素面 后 ,我 们 在 起 工 对 下 肢 会 产生 一 种 强烈 的 麻木 和 针 草 感 ,下 靶 羽 乎 休 


路 了 一 祥 “gone to sleep”。 


目的 D 探 完 着 髓 反射 殊 。 


典型 的 反射 弧 (reflex arc) 包 括 五 大 部 分 (图 11.8)。 

感受 器 (receptor) :位 于 皮肤 、 肌 妥 、 关 节 或 其 他 周转 器 官 内 ,感受 器 的 末端 是 感觉 神经 元 
的 树枝 祥 未 搬 , 感受 特定 的 刺激 , 如 突然 的 压力 或 疼痛 。 

感觉 神经 元 (sensory neuron): 位 关押 此 概 节 的 感觉 神 冀 元 将 来 自 感受 器 的 信息 ,党 弟 
髓 后 概 传 递 给 消 髓 灰质 的 后 前 细胞 。 

中 枢 (center) :感觉 神经 苑 的 轴 突 在 中 机 与 联络 神经 元 (又 栋 中 间 神 经 元 或 中 继 神 经 元 ) 
构成 突 甬 联系 。 中 枢 在 疹 角 以 呈 H 形 的 灰质 的 形式 存在 。 

运动 神经 元 (motor neuron) :从 与 联络 神经 元 突 触 联系 部 位 ， 运动 神经 元 将 峭 艇 前 前 细胞 
发 出 的 冲动 沿 兰 骨 前 报 传 导 到 效应 器 。 

效应 器 (effector) :效应 器 为 骨骼 肌 或 腺 体 , 接受 运动 性 冲动 后 ,分 别 引起 肌 座 收缩 或 腺 体 
分 说 。 





一 番 宽 触 


域 觉 神经 元 胞 体 





联络 神经 元 


痊 凡 


效应 器 (肌肉 ) 


图 11.8 有 反射 弧 。 








反射 引 使 人 体能 够 自主 的 以 最 快 的 可 能 躲避 来 自 外 界 的 伤害 。 很 莫 型 的 一 
个 例子 , 当 我 们 的 手指 磁 到 温度 很 高 的 物体 对 , 会 下 意识 地 迅速 缩 加 。 这 种 反 新 
性 行为 将 人 体 受 外 办 伤害 可 能 最 小 化 ,从 调 进 一 步 维持 机 体 的 稳 杰 平衡 。 





11.13 正 或 误 ; 友 射 狼 总 是 包括 中 枢 神 经 条 统 CNS。 


正确 。 因 为 所 谓 的 “ 狐 ”, 即 连接 各 感觉 和 运动 成 分 的 中 枢 部 分 总 是 位 于 将 髓 或 大 脑 。 听 
到 突然 的 巨 响 时 , 头 部 迅速 躲避 便 是 中 枢 位 十 大 脑 的 一 个 反射 弧 。 
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11.14 反射 吏 的 哪些 成 分 构成 运动 单位 ? 


第 了 7 章 卓 的 FF 提 刘 运动 单位 是 由 - :个 运动 神经 元 及 其 所 支配 的 骨骼 肌纤维 共 辐 构成 。 这 

就 是 说 “个 运动 单位 必须 包括 运动 神经 元 和 一 束 粕 定 的 骨骼 肌纤维 ,如 男 11.8。 
反射 弧 实 验 (reflex test) 是 体 政 检查 中 最 当 戎 的 一 如 分 ， 肌 村 深 反 射 检查 可 以 向 我 
们 提供 有 关 感 党 器 感觉 神 经 、 突 甬 攻 至 准 丹 等 部 位 的 清 况 。 同 详 也 可 以 核对 是 否 为 斌 

动 反 莱 异 党 ,入 些 避 位 的 芒 能 蕊 可 能 爱 生 长 发 育 , 药 物 尼 其 些 疾 将 所 影响 。 


























11.15 是 什么 让 人 们 意识 到 反射 级 的 存在 ? 


位 于 联络 神经 元 其 侧 的 窒 触 (| 11.8) 保 证 了 了 与 背 稻 中 上 下 传导 吏 的 联系 。 赤 脚 踩 到 玻 
璃 上 时 , 在 受伤 的 其 迅速 从 玻璃 上 移 开 的 何 时 , 几乎 是 同一 时 刻 ,上 肢 会 迅速 伸展 , 以 维持 单 中 
站 立时 身体 的 平衡 。 几 个 毫秒 内 ,疼痛 信号 便 会 迅速 传递 给 大 脑 , 我 们 便 会 了 解 到 所 发 生 的 事 
情 , 以 及 整个 反射 过 程 。 


11.16 给 出 单 突 触 反射 (不 存在 联络 神经 元 的 反射 细 ) 和 多 突 触 反射 {存在 一 个 或 一 个 以 上 的 
联络 神经 元 } 的 实例 。 


单 突 触 反 射 (monopynapric reflex) 如 球 焉 反射 。 用 橡皮 锤 敲 击 凡 坷 苦 时 , 位 于 肌 笛 肌 秽 
连接 处 的 榨 内 肌 肌 要 兴 育 , 引起 股 四 头 肌 的 率 张 。 冲动 沿 感觉 神经 万 传 导 到 站 散 ,在 此 , 感觉 
神经 元 的 突 甬 与 运动 神经 元 直接 相连 , 冲动 下 传 , 先 兴 备 楼 外 刀 红 维 , 进而 遍布 整个 肌肉 。 股 
四 头 肌 收 织 , 膝 关节 伸 直 。 

闻 突 触 反 射 (polyynaptic reflex) 如 逃避 反射 。 当 摘 觉 性 伤害 刺激 皮肤 于 ， 比如 接种 到 锋 
利 的 或 热 的 物体 ,触觉 感受 器 兴奋 , 感觉 冲动 经 感觉 旱 经 元 上 传 到 痛 髓 , 兴奋 一 至 两 个 联络 神 
经 元 。 一 个 联络 神经 元 发 旋 冲 动 到 另 一 个 运动 神经 元 , 产生 于 或 足 的 躲避 动作 ; 另 - -联络 神经 
元 将 冲动 传递 给 大 脑 , 从 而 使 我 们 感觉 到 这 一 伤害 的 过 程 。 























自 的 琅 为 了 进一步 区 别 ANS 和 躯体 功能 系统 。 
自主 神经 系统 和 身体 神经 系统 各 成 分 的 比较 见长 11.2。 


表 11.2 自主 神经 系统 和 躯体 神经 系统 各 成 分 比较 









































自主 神经 杂 鲍 | 艇 体 神 经 各 颖 
自主 功能 ，- 般 椒 需 意 识 支 色 需 意识 支 瑟 或 土 观 调 控 
神经 纤维 离开 中 要 后 经 过 换 元 ,构成 单 突 甬 联系 (图 ) 神经 纤维 商 二 中 械 后 不 换 元 , 不 形成 灾 触 屏 系 
闷 一 
中 枢 神 经 元 
本 突 圾 人 入 上 骨骼 肌 
效应 细胞 既 可 披 兴 裔 又 可 被 抑 齐 | 对 八 收 肌纤维 的 效应 通常 是 兴亡 性 的 。 





11.17 有 哪些 特定 的 生理 活动 受 ANS 调节 9 
ANS 有 助 于 维持 机 体 的 稳 太 平衡。 自主 反应 包括 以 下 调节 :血管 内 径 ( 及 其 引起 的 血压 





和 大体 解 前 与 生理 学 





的 改变 ), GI 的 分 洋 , 瞳 和 孔 直 径 的 变化 ,排尿 ( 见 第 21 音 目 的 ]), 汗腺 分 泌 , 督 小 球 滤 过 率 , 支 气 
管内 径 , 阴茎 勃起 , 基础 代谢 率 . 肝 糖 原 合 成 , 体 误 , 肾上腺 肯 质 分 说 (尚未 列 全 )。 


11.18 ANS 和 CNS 是 如 何 相互 作 用 的 。 














米 自 内 脏 的 感觉 冲动 由 ANS 的 感觉 神经 纤维 传递 至 CNS, 在 初级 中 枢 下 丘脑 , 脑 干 , 兰 
令 整 合 内 脏 感 党 , 并 投射 到 高 级 的 中 枢 { 大 脑 皮 质 和 边缘 系统 )。 于 是 精确 的 反应 信息 经 ANS 
系统 的 运动 纤维 反馈 给 内 脏 器 官 。 


目的 F 比较 有 关 自 主神 经 系统 交感 和 副交感 节 前 纤维 的 起 源 , 神经 节 的 位 置 , 以 
及 神经 递 质 的 类 型 。 


“vey 交感 和 副交感 系统 的 比较 见 表 11.3。 


表 11.3 交感 和 副交感 神经 系统 的 比较 

















特点 支 感 神经 副 支 感 神 经 
节 及 纤维 的 起 源 胸 原 神经 头 鹏 神 径 
神色 节 的 位 置 远离 内 及 效应 器 靠近 内 脏 歼 应 辑 或 效应 器 壁 内 








神经 说 咸 神经 节 为 乙酰胆碱 ; 效 诺 器 为 去 甲 时 上 腺 素 





神经 节 为 乙酰 胆 破 ;效应 器 也 为 乙酰 胆 碱 






11.19 ANS 的 交感 和 副交感 神经 。 


交感 神经 共有 两 种 类 型 的 交感 神经 节 ; 交 上 鲈 千 神经 节 (paravertebral) 和 侧 副 神经 东 (par- 
avertebral)。 交 感 干 神经 节 或 称 为 椎 旁 神经 节 直 接 到 达 内 脏 ; 侧 副 神经 节 或 称 为 椎 前 神经 节 见 
于 交感 干 以 外 ,内 脏 和 动脉 附近 。 如 前 - 章 图 11.9{a) 它 们 之 间 相 互 交 连 形成 贮 髋 外 侧 的 两 


Se 


效应 器 官 







稍 芽 《上 胸 纷 眉 》 





效应 器 官 节 后 神经 元 


二 





去 


所 
2 节 后 神经 元 


交感 于 【 椎 谊 神经 节 ) 





椎 前 神经 节 


图 11.9 交感 神经 节 (a) 和 副交感 神经 节 ;(b) 的 支配 。 
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条 交感 干 。 每 条 交感 干 上 共有 22 个 消 神 经 节 ( 开 3. 胸 11、 厅 4. 骨 4) 如 前 一 章 图 11.9ta) 下 
部 所 示 , 弛 前 神经 元 离开 痛苦 ,经 前 根 达 瑚 神经 然后 穿 提交 通 支 联合 到 达 交 感 干 。 在 那里 , 多 
数 突 甬 (与 节 后 神经 元 构成 ) 位 于 交感 干将 神经 节 内 ,部 分 节 后 神经 元 轴 突 经 友 交 通 支 联合 返 
回 将 神经 , 而 另 -部 分 一 些 节 前 神经 元 突 甬 位 于 侧 副 神经 节 ( 腹腔 的 、 肪 采 膜 上 的 、 肠 条 膜 下 
的 ) 中 (与 节 后 神经 元 构成 )。 

副交感 神经 (par 中 ymparhetic division) 所 有 的 副交感 神经 节 都 叫做 终端 神经 节 , 因为 其 位 
于 所 支配 的 器 官 或 在 器 官 附近 。 风 图 11.9(b) 所 示 副 交感 神经 支配 系统 图 。 


11.20 解释 为 何 交感 神 既 纤维 和 副交感 神经 纤维 分 别 为 肾上腺 素 能 和 胆 碱 能 。 


因为 在 效应 器 部 位 二 者 释放 的 化 学 递 质 分 别 肾上腺 素 和 乙酰 胆 破 。 
但 右 三 处 例外 :支配 半 腺 , 部 分 骨骼 肌 血 管 和 外 生 香 器 , 以 及 肾上腺 储 质 的 交感 神经 红 维 
为 胆 碱 能 。 


11.21 自主 神经 系统 胆 古 能 受 体 的 类 型 。 





毒 蔓 碱 受 体 (myscarinic receptor) 位 于 副交感 节 后 神经 元 支配 的 效应 细胞 和 交感 节 后 神 
经 元 的 胆 碱 能 纤维 减 避 发 细胞 上 ( 见 问 题 11.19)。 烟 碱 受 体 (ni nie ecepron) 在 交感 和 加 交 
a . 


感 部 同时 存在 。 
11.22 和 钻 主 神 既 系统 去 甲骨 上 腺 权能 受 体 的 类 型 : 


主要 有 两 大 类 ,a 受 体 和 有 B 受 体 ,二 者 又 分 为 两 个 亚 型 ( 表 11.4)。 去 甲 肾上腺 素 主要 兴奋 
a 受 体 ,肾上腺 素 婚 兴奋 a 受 体 又 兴奋 B 受 体 , 且 二 者 程 庶 基 本 相等 。 异 两 贤 上 腺 素 人 上 儿 荣 
酚 胺 主要 兴奋 儿 茶 酚 胺 。 


目的 G 区 别 交 感 神经 和 副交感 神经 对 器 官 的 不 同 作用 。 


心脏 与 人 人 体 大 多 数 平滑 肌 , 内脏 器 官 一 样 , 受 交 感 和 副交感 神经 双重 支配 。 一 
类 兴 查 , 另 一 类 抑制 。 二 者 总 是 协调 一 玛 , 当 一 方 的 活动 增强 , 另 一 方 约 活动 便 会 
减弱 。 为 了 探讨 每 一 部 分 对 某 个 器 官 的 作用 ,使 用 以 下 规则 ; 

交感 神经 兴奋 (sympathetic stimulation) :使 机 体 处 于 一 种 紧张 、. 改 惧 、 愤 站 ( 争 
斗 反 应 ?的 状态 ,以 及 紧张 性 的 身体 活动 中 。 

副交感 神经 兴 窗 (pardsympathetic stimulation) :使 机 体 功 能 活动 保持 安静 ,日 常 状 态 . 降 
低 心 率 .促进 食物 的 消化 和 吸收 。 





11.23 列表 举例 由 ANS 支配 的 组 织 路 官 并 指出 交感 和 副交感 双 统 兴奋 对 器 官 的 影响 ( 见 表 
11.4 和 图 11.5)。 


表 11.4 去 甲骨 上 腺 奈 营 体 的 类 型 
分 布 民 禁 前 表现 











平滑 肌 血管 收 凑 , 子宫 收 稼 ,瞳孔 扩大 , 鹏 括约肌 收 迪 , 立 毛 肌 收缩 
后 根 节 肾上腺 素 能 神经 元 轴 罕 末端 “| 钢 反 局 ;去 甲 肾上腺 素 能 捉 制 自身 的 进 -- 步 分 小 








心脏 改变 心率 和 心肌 收编 力 














半 谨 肌 血管 舒张 , 子宫 寺 张 , 肠 平 清册 舒张 , 槽 原 分 解 
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人 仁 解 剖 与 生理 党 








表 11.5 交感 神经 和 副交感 神经 活动 对 比 
















































































路 官 或 逐 体 交 上 感 神经 兴 香 ( 民 上 腺 过 能 或 胆 破 能 ) 副交感 神经 兴 音 { 肥 起 能 ) 
心脏 v | 心率 加 速 , 心 肌 收 纺 力 增加 | 避 率 基 慢 和 心肌 收 纺 放 降低 
各 出 管 收编 ( 情 上 聊 素 能 ); 血管 他 张 ,西部 潮红 (五 | 二 

矶 能 ) 
丘 赂 肌 抑 管 收缩 ( 痛 上 腺 家 能 ); 血管 千张 ( 肛 碱 能) | 无 
ra 吉 数 收 问 - | 反 在 少 部 分 器 宜 收 总 (如 阴 共 ) 
由 驻 。。 V_ | 几 党 收 顷 ( 分 布 于 蜡 星 肚 器 的 上 上 腿 素 能 血管 舒张 ( 蜡 些 胜 咒 ) 
_ 生 将 妖言 | 血管 评 张 (分 布 于 外 生殖 器 的 上 大 能 ) 血管 舒张 (外 生殖 器 ) 
琅 发 { 立 琅 肌 ) 收缩 并 * 所 | 元 
细 支 气管 舍 收 第 
G1 训 人 国 上 增加 
旧 括 和 胆管 抑制 兴奋 
肛门 括约肌 收缩 窗 弛 
_ 碌 道 膀 胶 Mr 张力 增加 | 收缩 
且 状 肌 。 MY | 众 弛 ( 视 远 物 】 、 收缩 ( 视 过 物 ) 
虹膜 \ | 障 作 扩张 _ 腾 孔 收 冰 
许 腺 机 数 分 座 { 胆 碱 能 ) 天 
pn 应 管 收缩 并 抑制 分 路 血 等 舒张 并 相 激 分 入 
_ 量 旧 | 减少 胰岛 素 分 江 增加 胰 锅 察 分 泌 
肝脏 | 促进 糖 原水 解释 放 葡 欧 糖 人 面 无 
增加 去 甲骨 上 舟 素 和 靖 上 株 素 的 分 涪 ( 引 起 心 
上 时 人 率 、 贞 庄 .血糖 增 商 ) I™ 
11.24 ”给 出 四 类 临床 用 于 增强 或 抑制 自主 神经 功能 的 药物 。 


肾上腺 索 能 受 体 兴 奋 剂 (adr ergic Kefeptor stimulant)。 包 括 肾 上 腺 素 、 去 甲 肾上腺 素 ， 
和 


异 两 家 上 腺 素 、 麻 
麻药 的 吸收 , 稳定 


黄 破 和 荣 丙 朋 。 
病人 人 情绪。 








气管 平滑 肌 , 治疗 心动 过 速 . 房 显 . 扩 障 、 延 缓 局 


肾上腺 紊 能 县 体 持 抗 剂 《adrenergic receptor ante onist} a 包括 酚 雪 拉 明 、 酚 革 明 .路 唑 唆 


“(a 受 体 阻 断 剂 ); 普 茶 洛 尔 .只 吗 洛 尔 . 纳 多 治 尔 (由 用 所 科 中 


- 


于 嗜 铬 细胞 冶 降 低 血 不 (« 受 








体 阻 电 剂 ) ;降低 血压 ,减少 心绞痛 发 作 , 治疗 心率 不 齐 , 降 低 青 光 眼 眼 内 压 (B 阻 断 剂 )。 


胞 三 能 受 体 激动 剂 ( cholinergic receptor stimulant)}。 包 括 乙 酰 腊 碟 及 其 类 位 物 





己 栈 


予 胆 磋 .证书 胆 三 ,氨基 甲 酰 申 基 胆 三。 用 于 兴奋 肠管 及 膀胱 尿道 术 后 ,降低 青光眼 眼 内 压 , 周 
图 血管 舒张 ,终止 迄 毒 化 ,治疗 重症 肌 无 力 。 
胆 碱 能 受 体 阻 断 剂 (Ccholinergic receptor antagonisty。 人 包括 阿 攻 品 、 东 巩 著 王 { 抗 毒 草 了 碱 制 

















管 分 说 ( 术 前 应 用 阿 托 梧 )。 





选择 题 


1， 交 感 神经 节 后 纤维 及 其 效应 器 之 间 的 化 学 递 质 是 ( i )。 


点 胆 碱 《ce) 


2， 大 多 数 饮 体 顺 官 接受 ( C、) 支配 。 
的 交感 部 (c) 自主 的 交感 和 副交感 神经 


复 习 题 


肾上腺 素 (qd) 肾上腺 素 


(a) 日 主神 经 系统 的 珊 交 域 前 
(gd) 中 枢 神 经 系统 


剂 )。 用 十 治疗 帕 金 森 症 好 隧 “ 落 券 各 动 病 , 消化 性 演 疡 和 G1 束 运 动 过 度 减少 唾液 或 支 气 














{a) 去 用 肾上腺 素 (b) 乙 


(b) 自主 神经 系统 





9. 


11. 


12. 
， 判断 以 十 对 副交感 区 的 描述 ( i) 所 有 的 神经 毛 都 释放 乙酰 腿 碱 作为 初级 神经 递 质 ( ji ) 


14. 


15. 
16. 
17 . 


18 - 
19 . 


20. 
21. 
22, 
33 。 
24 . 


2S ， 
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.副交感 神经 起 白 ( C ) 版 神经 ，。 (a) 儒 、VY .IX (tb) NW.X (Cc) 亚 、 亚 及、 














(dd) YY .区 大、 贡 


， 加 入 交感 二 的 节 前 神经 纤维 不 能 ( ): (a) 与 初级 交感 节 后 神经 元 构成 突 触 联系 





{b) 在 与 光 感 节 后 神经 元 构成 突 触 联系 之 前 沿 交 感 二 下 行 ”(c) 不 进行 任何 突 触 连 接 而 
终止 于 僚 感 十 (d) 穿 过 交感 十 而 不 枚 成 任何 突击 


， 世 感 部 节 前 神经 元 胞 体位 于 ( }。 (a) 稼 髓 的 颈 眉 和 骨 段 (b) 疹 散 的 白质 ”(c) 着 





钵 灰质 侧 角 《dj 人 大脑 和 邦 钥 
白 主 神经 系统 的 功能 ( )。 (a) 运动 人 p) 感觉 (c) 运动 和 感觉 〈d) 以 上 都 不 是 





.每 条 稍 神 经 的 白 支 连接 到 ( )。 {a) 朴 前 神经 节 (b) 背 神 经 干 《ce) 沽 神经 节 后 根 





(d) 腹 腑 神经 节 
下 列 ( 描述 了 ANS 交感 部 对 瞳孔 和 CGI 东 的 作用 。 (a) 扩 瞳 /抑制 ”(b) 扩 瞳 / 兴 亩 
《cy 缩 瞳 /抑制 ”(d) 缩 瞳 / 兴 会 
( ;不 能 由 交感 神经 兴奋 引起 。 (a) 糖 原 合成 《hb) 碑 收 第 《ce) 贤 上 逐 分 小 儿 茶 辆 
胺 《〈d) 睡 滚 腺 的 大 量 分 泌 














.主神 经 系统 分 区 的 一 个 依据 是 ( )。 (a) 交感 信号 由 肖 骨 传导 到 外 周 经 过 两 机 神经 








元 中 继而 副交感 只 经 过 一 级 (b) 交感 神经 红 维 支配 腹腔 髓 守 。(c) 交感 纤维 只 发 自 簿 
艇 《dl 两 部 分 对 器 家 的 作用 通常 上 基 对 抗 性 的 

ANS 交感 部 不 是 { )}。 (a) 起 自 胸 腰 水 平 (b) 在 紧急 情况 上 调动 能 量 (ec) 刺激 
胆 计 分 小 《qd) 气管 收缩 
泪 品 支配 ( )。 (a) 面神经 (b) 视神经 (c) 睫 状 神经 (qd) 动 眼神 经 (e) 肚 神 经 





节 后 神经 元 胞 体位 于 或 在 所 支配 妖 官 的 附近 ( 让) 节 前 神经 元 胞 体位 十 冰 骨 的 天 段 或 三 
段 。 以 上 描述 中 正确 的 是 { )。 (a) 全 正本 (b) 都 不 正确 (ce) (1 和 (ii) {4d) 
《Ey 和 (证 te) 《i》 
以 下 关 十 交感 区 的 描述 正确 的 是 ( )。 i) 所 有 的 神经 元 都 释放 去 申 肾 上 腺 素 作 
为 初级 递 质 ( ii》 节 后 神经 元 胞 体位 于 或 在 所 风 配 器官 的 附近 ( 鹿 ) 节 前 神经 让 胞 体位 于 
消 髓 的 胸 段 或 腰 段 (a) (Ci) Ch) Ci Ce) (CW) (di 和 (ii (e) 全 对 

ANS 的 安 感 部 分 共有 负 反 馈 的 自主 受 体 有 ( )。 (mtbom (oa (dB 
兴奋 B 受 体 的 有 ( )。 (al 中 氧 胺 (b) 乙酰 胆 城 (ce) 异 丙 凤 二 腺 素 (d) 阿托品 
位 二 交感 和 副交感 神经 节 的 乙酰 胆 碱 受 体 ( )。 (a) 春草 碱 受 体 (b) 能 被 阿托品 
阻 断 《ec) 烟 碱 受 体 (a) 能 被 异 内 肾上腺 素 兴 奋 

心脏 上 存在 ( ) 受 体 。 ka a (by) B (ec) 烟 碱 (dd) GABA 

( ) 药 物 可 以 用 开 治 疗 支气管 哇 映 。 (a) 胆 碱 类 ”(b) 抗 胆 碱 醒 酶 类 《ce) 展 上 腺 
素 类 (dd) 肾上腺 素 阻 断 剂 

乙酰 胆 破 阻 断 剂 的 副作用 ( )。 (a) 增加 胃液 分 说 (pb) GI 车 痉挛 {ec) 腹泻 
(d) 口 于 

准备 手术 的 病人 在 术 前 晚上 诉 伍 惧 时 , 以 下 ) 表 明 交 感 神经 兴奋 。 (a) 病人 诉 口 
干 (b) 周身 皮肤 湿润 发 汗 (ce) 面色 苍白 (dd) 瞳 蕊 扩大 (ee) 以 上 都 对 

以 下 ( ) 不 是 ANS 的 功能 。 (a) 支配 所 有 的 内 脏 器 官 【b) 传递 感觉 和 运动 冲 上 节 
(ec) 调节 或 控制 重要 活动 (d) 有 意识 的 控制 运动 

关于 (1) 心 脏 (2) 腺 体 (3) 平 消 肌 (4) 特 定 骨 骼 肌 , 我 们 可 以 认为 由 ANS 支配 的 ( ) 。 
(a) 1.2.3 (b) 1.3.4 (c) 2.4 (d 1.2.3,4 

阿 托 贞 ( 毒 曹磊 受 体 阻 断 剂 ) 可 能 引起 ! )。 (a) 心肌 收缩 减弱 ib) 静 息 下 心率 加 
快 《e) 唾液 腺 过度 分 纶 (dd) 小 摇 蜘 动 讽 进 

下 神经 细胞 胞 体 聚 集 而 成 的 神经 节 是 ( )。 “(a) 位 寺 大 脑 和 兰 甬 中 (b) 位 于 大 脑 
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了 6 ， 


27. 


28. 


29 ， 


30 ， 


31 。 


32. 


33，, 


34. 
35. 


各 准 角 以 外 的 地 方 (ec) 仅 位 于 将 台 内 《d) 仅 存 在 于 大 脑 内 

支配 眼球 运动 的 颅 神经 是 ( )。 (a) 视神经 (b) 三 丸 神 经 (ec) 滑车 神经 《dy 天 
下 神经 

拥有 最 多 支配 区 的 颅 神经 是 ( )。 (a) 三 义 神 经 (b) 迷走 神经 (c) 展 神经 (d) 
副 神经 

味觉 受 ( ) 眠 神经 的 调节 。 (a) 三 叉 神 经 和 面神经 (b) 滑车 神经 和 展 神经 (ce) 
面神经 和 再 咽 神 经 《dj 三 又 神经 各 瑞 咽 神 经 

腮腺 区 面部 挫伤 的 病人 ,一 侧面 肌 竣 痰 , 一 侧 眼 脸 不 能 闭合 ,口角 偏向 同 侧 。( ) 颇 神 
经 受到 损伤 。 (a) 展 神 经 (by 面神经 tc) 舌 咽 神经 (d) 副 神 经 (e) 舌 下 神经 

以 橡皮 极 训 击 膝盖 骨 扬 带 引起 的 膝 跳 反射 是 ( )。 5a) 是 条 件 反 射 ”(b) 是 包 究 触 
友 射 ”(c) 反射 中 枢 位 于 背 敌 〈d) 受 三 级 神经 元 皮 射 弧 的 调节 

C ) 一 对 神经 及 其 效应 吾 的 支配 关系 不 正确 。 (a) 有 贤 神 经 与 甩 肌 (bk) 迷走 神经 与 
腹腔 后 脏 莫 (ce) 舌 咽 神经 与 味蕾 (d) 展 神经 与 面 肌 (e ) 坐骨 神经 与 下 肢 

不 能 直行 提示 ( ) 颅 神经 损伤 。 (a) 前 庭 蜗 神 经 (b) 滑车 神经 《ce) 面神经 (dd) 
副 神经 

支配 眼球 向 水 平 侧 运动 的 眼 直 肌 { )。 (a) 视神经 (b) 展 神 经 《ce) 面神经 (d) 
动 眼 昼 经 (e) 滑车 神经 

以 下 不 是 将 神经 从 的 是 ( )。 (a) 诺 从 《b) 通 从 (ce) 脉络 从 (d) 辟 从 ”(e) 腰 从 

《 ) 背 神经 不 是 混合 神经 。 (a) 展 神经 (b) 香 咽 神经 (c) 三 叉 神 经 《d) 迷走 神 
经 〈e) 前 嗓 蜗 神 经 











判断 正 误 


右 神 经 只 支配 头 弄 部 的 结构 。 

有 眼 外 肌 被 三 条 不 同 的 颅 神经 支配 。 

所 有 的 痊 神 经 都 是 混合 神经 。 

ANS 的 副交感 系统 与 紧张 或 应 激 有 关 。 


阴茎 勃起 属于 副交感 反应 。 
壮 神 经 后 根 节 仅 仅 由 感觉 神经 元 组 成 。 
压迫 臂 欠 引起 手 部 瘘 病 。 


1. 

_ 2, 

_ 3. 

_ 4. 

_ 5。. 答 房 不 能 提示 面神经 功能 障碍 。 
在， 

了， 

有 

9， 


视神经 支配 眼球 的 运动 。 


.190. 周转 神经 系统 包括 12 对 颅 神经 , 31 对 桨 神经 和 4 个 神经 从 。 
11， 俐 神经 、 视 神经、 前庭 蜗 神 经 为 单纯 的 感觉 性 神经 。 
___12，Bell”'s 麻 疯 是 暂 时 性 的 面神经 功能 障碍 。 

_ 13 所 有 的 反射 弧 都 包括 中 枢 神 经 系统 。 

_ TI4， 交感 神经 起 源 于 头骨 部 。 

_ _15. 共有 7 个 颈椎 ,8 条 疹 神 经 。 


填空 题 


，_ 条 颈 神 经 ， 


- .是 由 茶 一 管 神经 或 睹 神经 支配 的 皮肤 区 域 。 
: 神经 支配 外 直 肌 。 


”是 三 义 神 经 功能 障 得 ,表现 为 一 侧面 部 的 反复 性 疼痛 。 
”神经 是 三 叉 神 经 的 分 支 ,支配 下 颌 骨 及 下 内 ,下 颌 部 的 皮肤 及 舌 。 
条 胸 神 经 ， 条 采 神 经 ， ” 肯 神 经 ,，_” 属 神经 。 
,或 者 肾上腺 素 能 ,和 __、 胆 碱 能 系统 。 








自主 神经 系统 分 为 











7. 
8. 
9. 


10. 


填 图 题 将 右 图 中 标记 的 结构 填写 到 于 面 


人 


第 11 章 周 国 神 经 系统 与 自主 神经 系统 “175 ， 








__ 受 体 同时 存 企 于 自主 神经 系统 的 交感 和 副交感 的 神经 节 。 





-神经 纤维 离开 中 枢 神 经 系统 后 , 不 构成 突 触 联系 。 
起 源 于 胸 腰 段 的 自主 神经 系统 是 。 
_ _ 颅 神 经 将 视网膜 的 感觉 传递 到 左 脑 。 























答 案 


选择 题 


-《〈a) 肾 二 腺 迪 是 交感 神经 系统 效应 器 部 位 的 神经 递 质 ,但 汗 踊 、 骨 获 肝 血管 .外 生殖 器 除外 。 





交配 这 些 部 位 的 交感 神经 节 后 神经 纤维 分 泌 乙 酰 胆 夏 {为 月 三 能 )。 





(Cc) 多 数 器 官 同时 受 交感 和 副交感 两 种 神经 的 交替 控制 , 当 一 种 神经 纤维 兴奋 时 , 另 一 种 纤 


维 则 受到 抑制 。 


(ce) 动 眼 神经 亚 .面神经 加 .天 咽 神经 民 、 迷 走神 经 对 传导 副交感 冲动 。 
《ec) 节 前 神经 纤维 如 入 交感 干 之 间 不 形成 任何 突 触 联系 , 离开 交感 于 后 也 不 与 远 处 的 神经 


节 构 成 突 触 。 


: (c) 冯 角 神 经 节 前 神经 元 胞 体 起 源 于 冰 髓 灰质 侧 角 ( 胸 采 节 段 )。 
，( 疏 自主 神经 包含 运动 和 感觉 两 种 神经 纤维 成 分 。 





(b) 品 支 位 于 兰 神 经 和 交感 链 之 问 。 


- 《交感 神经 兴奋 ,瞳孔 扩大 ,而 对 消化 道 运 动 是 抑制 性 的 。 


(中 交感 神经 对 任何 消化 活动 都 是 抑制 性 的 ,包括 唾液 腺 的 分 泌 。 


.dj)y 变 感 和 副交感 神 低 的 作用 是 持 抗 性 的 , 二 者 对 器 官 活 动 的 调节 是 持续 性 的 。 
，(c) 胆 汁 分 泌 受 交感 神经 的 抑制 。 

- 《ec) 眼 支 是 二 及 神经 最 上 支 ,支配 头皮 、 上 了 瞪眼 球 表面 及 泪腺 。 

，({c) 解 前 上 ,应 起 源 于 头 慷 部 , 而 非 颈 吸 部 。 

.人 c) 肾 工 腺 素 并 非 永远 是 交感 神经 的 递 质 (三 个 例外 ), 且 节 后 神经 元 通常 比较 遥远 。 
(5) 肾 上 凰 素 可 以 负 反 铅 的 抑制 自身 的 进一步 释放 。 

， (ec) 异 再 情 上 腺 素 是 羽 儿 茶 酚 肤 类 , 主要 兴奋 B 受 体 。 

.(c) 烟 威 在 两 种 交感 系统 均 有 分 布 。 

,(b) 心 胜 只 有 8B 受 体 。 

，(c) 肾 上 腺 素 能 或 交感 性 神经 纤维 兴奋 B 受 体 ,引起 支气管 扩张 。 

.{d) 唾 液 腺 分 滋 受 抑制 , 导致 口 干 。 

-(e) 所 有 这 状 者 是 交感 神经 兴奋 所 致 。 | 

《中 ) 下 如 字面 上 的 意义 ,所 谓 自 太 神 经 , 其 支配 是 非 随意 性 的 。 

- (a) 自 主神 经 系统 不 支配 任何 骨骼 肌 。 
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24. (pb) 毒 菌 碱 受 体 与 天 交 感 神经 相关 ( 旨 缓 心肌 )。 

25。(b) 峭 神经 节 是 周转 神经 系统 中 神经 元 胞 体 豪 集 的 地 方 , 而 在 中 枢 神 经 元 胞 体 率 集 称 为 
神经 核 。 

26- (c) 滑 车 神经 是 支配 眼球 运动 的 三 大 神经 之 -。 

27， (bb) 迷走 神经 支配 胸 腹腔 内 的 脏 髓 。 

28. ec) 天 咽 神 经 和 而 神经 都 负责 天 的 感觉 。 

29- 《hb) 面 神经 损伤 引起 惠 侧 整个 面部 的 瘫痪 , 原因 是 肌 张 力 泛 失 。 

30. (ce 反射 弧 中 框 位 于 背 揽 灰质 。 

31. (中 展 神经 支配 眼 肌 而 非 面 肌 。 

32. (a) 前 庭 蝎 神经 支配 平衡 器 。 

33，{b) 展 神经 支配 外 直 肌 。 

34，(e) 脉 络 共 产生 脑 硝 液 。 

35.(e) 前 庭 蜗 神 经 是 单纯 的 感觉 性 神经 。 

判断 正 误 

1. 错误 ;迷走 神经 支配 胶 腹 腔 脏 器 。 

2。 正 确 

3， 正 确 

4. 错误 ;应 激 条 件 下 交感 神经 兴奋 。 

5。 错 误 ; 副 神经 的 作用 是 福 肩 。 

5， 正 确 

7。 正确 

8。 正 确 

4. 错误 ; 展 神 经 、 动 眼神 经 .滑车 神经 支配 运动 眼球 的 肌肉 。 

10。 正确 

11. 正确 

12。 上 引 确 

13. 正确 

14， 错 误 ; 自 主神 经 交感 部 起 闻 于 峭 骨 的 胸 腰 段 。 

15$.。 正确 

填空 题 

1I， 皮 区 2， 展 神经 

3 三 及 神经 节 4. 下 颌 

5, 8,12,5,5,1 56. 交感 ,副交感 

?。 烟 碱 3838。 上 舱 体 神 经 

9 交感 性 16， 视 

填 图 题 

1， 受 体 器 - 2. 感觉 神经 元 

3. 感觉 神经 元 胞 体 4. 联络 神经 元 

S55， 运动 神经 元 生效 应 器 























( 周 声 高 秀 来 


译 ) 








目的 A 解释 什么 是 感觉 器 官 并 列 出 五 种 特殊 感觉 。 


感觉 器 官 (sensory organ}) 由 神经 系统 特 化 形成 , 它 含有 感受 特殊 刺激 的 感觉 
{ 传 出 ) 神 经 元 ,并 将 神经 冲动 传送 到 大 脑 。 凡 觉 器 官 感受 的 刻 激 县 有 特 蜡 性 ,就 像 
一 个 能 量 讨 泪 器 ,只 能 识别 一 个 很 窄 范 围 内 的 能 晤 。 例 如 ,了 眼睛 肉 的 视 姥 和 视 锥 细 
胞 ,它们 只 对 一 定 范围 内 的 光波 反应 ,而 在 正常 情况 下 ,对 准 射 线 . 电 磁 波 或 超 强 和 
过 有 盟 的 光 部 漫 有 反应 。 

根据 感受 器 和 神经 通路 (神经 和 东 路 ) 复 茉 程度 的 不 同 ,人体 的 感觉 分 为 一 般 感 觉 (gener- 
al senseJ) 和 特殊 感觉 (special sense)。 … 般 感觉 包括 体 表 的 皮肤 感受 器 (触觉 .自觉 . 热 觉 . 准 觉 
和 痛觉 )。 一 般 所 说 的 皮肤 感受 器 只 包括 触觉 ( 见 问 题 5.19 和 表 $.2)。 特 跌 感 觉 位 于 复杂 的 
生生 全 站 全 三 站 村 全 作 人 常 、 视 觉 、 听 觉 和 平衡 常 。 
.省 加 半 名 T 











12.1 哪些 是 化 学 感受 桥 和 光 感 受 匡 ? 


化 学 感受 器 (chemorecepter) 是 对 化 学 刺激 起 反应 的 特 化 的 神经 元 。 这 些 感受 器 只 在 给 
润 的 环境 里 发 挥 作 用 。 了 蜡 觉 和 味觉 的 形成 依赖 这 些 感受 器 。 

光 感 爱 器 (photoreceptor) 是 对 光波 起 反应 的 特 化 的 神经 元 。 有 眼球 内 的 视 杆 和 视 锥 细胞 
(网 问题 12.12) 都 是 光 感 受 器 。 


目的 B 描述 味觉 的 感受 器 和 神经 传导 通路 。 


味觉 《sense of taste， gustation) 盛 受 器 位 于 舌 表 面 的 味 草 内 。 味 蔓 与 舌 黏 脱 上 
汐 舌 乳头 (lingual papillae), 芭 钉 状 突起 相对 应 (图 12.1)。 少 数 味 蕾 位 于 脖 厅 咽 的 
邯 膜 表面 。 一 个 味 荔 含有 40 一 60 个 .球状 排列 的 味觉 细胞 (gustatory cell), 及 一 
些 支持 细胞 (supporting cell)( 图 12.2)。 每 个 味 常 细胞 都 是 一 个 引起 神经 冲动 的 








开 当 赐 天 


丝 状 乳 头 


图 12.1 天 表面 味 蓄 和 味 区 的 分 布 。 
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感觉 神经 元 。 





图 12,2 (a) 香 乳头 和 (kb) 味 营 的 味觉 细胞 。 


四 种 基本 的 味觉 是 笛 ( 由 糖 , 醉 类 和 醛 类 引起 ), 酸 (由 也 引起 ,因此 所 有 的 酸 玫 是 酸 的 )、 
苦 ( 由 生物 碱 引 起 ?和 成 (由 离子 化 的 盐 的 阴离子 引起 )。 


12.2 理 乳 头 分 为 锅 三 类 ?9 如 何 分 布 的 ? 


轮 麻 乳头 【vallate papillae) 最 大 ,但 数量 最 少 , 呈 倒 移 的 VW 字形 分 布 于 再 的 后 部 ( 见 图 
12.1)。 

菌 状 乳头 〈fungiferm papillae) 为 结 状 隆 起 , 位 于 吾 尖 和 再 两 侧 。 

丝 状 乳头 (filiform papillae) 粗 短 ,分 布 在 天 前 273。 


12.3 味觉 感受 事 是 否 存 在 适应 性 ? 
是 的 , 持续 接触 一 种 味觉 刺激 , 感觉 神经 元 的 传递 就 减 弱 了 。 
12.4 群 些 颅 神经 将 味觉 忧 递 至 大 脑 ? 


舌 和 咽 的 感觉 神经 分 布 如 下 :天 前 2/3 由 面神经 的 鼓 索 支 分 布 ,天 后 1/3 由 将 咽 神经 分 
布 , 咽 部 由 过 走神 经 分 布 ( 见 表 11.1)。 


12.5 ”大脑 的 娜 些 区 域 接受 来 自 味觉 感受 器 的 冲动 ? 

味觉 首先 传导 至 脑 二 {新 来 核 ), 随 后 全 丘脑 ( 腹 后 内 便 核 ), 最 后 到 达 大 脑 皮质 的 感觉 区 
(大 脑 外 侧面 的 中 央 后 夯 ), 在 那里 形成 味觉 。 
昌 的 C 认识 嗅觉 的 感受 器 和 神经 传导 通路 。 


嗅觉 〈sense of smell, olfaction) 感受 器 位 于 夏 腔 外 侧 上 夏 甲 的 条 膜 内 (图 
12.3)。 与 味觉 感受 器 一 样 , 星 觉 感受 器 也 是 化 学 感受 给 。 但 是 ,引起 喀 贫 的 测 学 
物质 是 由 空气 传播 的 ,这 就 需要 先 溶 解 于 站 腔 上 外 便 部 的 郝 腊 层 。 





12.6 一 种 有 气味 的 物质 一 一 能 名 刺激 嗅觉 感受 踢 的 化 学 分 子 都 有 瞩 些 特征 9? 
这 种 有 气味 的 物质 必须 是 挥发 性 的 {能 够 到 达 咱 觉 感受 器 )、 水 溶性 的 (能 够 穿 透 逢 盖 感 受 
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图 12.3 奥 腔 咱 上 皮 内 的 嗅觉 感受 器 。 


兹 的 湿润 的 束 膜 层 ) 和 腊 深 性 的 (能 够 穿 透 昨 觉 感 受 器 的 细胞 腊 )。 
12.7 首 觉 感受 器 是 否 有 适应 性 ? 


是 的 。 持 续 接 触 一 种 气味 ,嗅觉 感受 咒 很 快 就 适应 了 (在 第 一 秒 内 50% 的 适应 )。 与 其 
他 哺乳 动物 相 比 ,人 类 的 嗅觉 较 差 。 对 我 们 而 音 , 好 像 是 判断 出 一 种 气味 的 存在 要 比 判断 出 它 
的 浓度 更 为 重要 。 


12.8 是 理 所 有 订 挥 发 的 化 学 物质 都 可 以 刺激 上 诈 觉 感受 路 ? 


不 是 。 大 约 仅 有 2% 或 3% 的 吸入 气体 可 以 接触 到 昨 觉 感受 器 ,因为 它们 位 于 主体 气流 的 
上 上 部。 用力 地 用 鼻子 吸 气 , 使 挥发 性 化 学 物 质 更 多 地 接触 到 嗅觉 感受 器 , 可 以 大 大 地 提高 嗅 


觉 。 
12.9 上 俱 知 左上 有 时 些 颅 神经 分 布 ? 


嗅 神 经 传递 与 嗅觉 有 关 的 多 数 神经 冲动 ( 见 表 11.1)。 然 而 , 一 些 刺激 性 的 化 学 物 压 ( 例 
如 关 椒 ) 同 时 也 刺激 三 又 神经 。 刺 激 性 的 化 学 物质 通常 引发 一 种 保护 性 和 反射 性 的 喷 吐 和 /或 
咳嗽 。 咱 觉 神经 冲动 沿 着 鲜 条 吻 来 传递 到 大 脑 皮 质 的 相应 嗅 区 (前 扫 状 皮质 、 陪 及 体 下 可 和 噶 
结 节 ), 在 那里 形成 嗅觉 。 


目的 PD 描述 眼 副 器 的 掀 成 。 


眼 副 器 不 仅 能 保护 眼球 ,还 能 运动 眼球 。 每 个 眼球 都 由 一 个 由 脑 频 上 骨 和 面 鼎 
骨 i 组 成 的 骨 性 眼 醒 (bony orbit)( 见 问题 6.13) 保 护 着 。 其 他 队 属 结构 如 下 : 

眉 (eyebrow)[ 图 12.4(a)] 由 粗 短 的 毛发 组 成 ,在 良 的 上 方 ,有 助 于 防止 汗液 
和 空气 中 的 晒 粒 进 人 有 眼 内 。 它 们 还 能 减弱 阳光 的 直射 。 

眼 瞪 《eyetid) 两 个 眼 瞪 (palpebrae) 用 盖 着 眼球 , 保护 眼球 免 受 干燥 、 外 来 物 和 阳光 的 损 
伤 。 舞 个 眼 瞪 都 有 一 层 皮 肤 覆 盖 , 含有 肌纤维 、 瞪 板 (tarsal platej( 致 密 的 纤维 结缔 组 织 ) . 瞪 
板 腺 〈eiliary gland)( 特 化 的 皮脂 腺 ?和 睫毛 腺 《eiliary)5 汗 腺 )。 睫 毛 不 停 地 闪 动 ,使 腿 瞪 不 断 
地 开 全 ,可 以 防止 空气 中 显 粒 进入 眼 内 。 

泪 器 (lacrimal apparatus) 由 泪腺 (lacrimal gland} 和 泪 道 (lacrimal canal) [图 12.4(b})] 组 
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成 , 深 逐 分 滋 泪 液 ttear), 沾 道 是 将 泪液 排放 到 泪 宫 (lacrimal sac} 的 管道 。 泪 液 与 腿 脸 -起 保 
持 眼 球 表面 的 润 将 。 泪 液 壕 含有 深 黄 覆 , -种 有 闪 菌 作用 的 多 糖 。 

女 山 {eye musete) 六 抉 眼 肌 (ocular musele) 将 彤 性 眼眶 和 眼球 联系 起 来 ,负责 哎 球 的 各 种 
运动 (图 12.5)- 去 直 员 使 腿 球 转 癌 上 方 内 直 取 使 腿 球 转向 内 删 ! 下 直 肌 使 眼球 转向 下 方 ;外 
直 肌 使 眼球 转向 外 侧 ; ;下 针 肌 使 眼球 转向 下 外 方 ; 土 针 肌 使 眼球 转向 上 外 方 。 男 外 ,上 瞪 提 肌 
【多 图 12,4) 吕 以 下 提 有 眼 瞪 , 眼 花 于 肌 ( 见 图 8.1) 协 助 眼 脸 运动 。 

















(a) (tb) 


图 12.4 腿 副 器 Ca) 眼球 前 部 和 限 瞪 的 矢 状 曾 ;(b} 诅 腺 和 酒 渡 的 排放 通路 ( 见 迄 头 )， 





图 12.5 眼 外 肌 。 


12.10 为 什么 器 的 时 懂 会 流 鼻涕 ? 





油 流 经 眼球 前 表面 到 达 泪 管 ,通过 泪 宫 和 上 筷 泪 管 , 到达 息 腔 。 目 常情 况 下 , 泪液 经 鼻 腕 后 
部 到 达 咽 部 。 当 一 -个 人 句 的 时 候 , 泪液 大 其 产 午 ,溢出 流 到 脸 王 上 ,同时 和 虑 上 腔 内 的 泪液 也 大 二 
增加 。 寺 感情 激动 而 流泪 是 人 类 的 一 种 特殊 行为 。 
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目的 EE ”描述 眼 的 构造 。 


眼 Ceye}) 球 的 直径 约 为 25 mm 内 径 )。 它 由 三 层 (layer) 有 上 膜 .， -个 晶状体 和 两 个 时 本 的 腑 
组 成 。 

纤维 膜 (fibrous tunic){ 外 腊 outer layer) 分 为 两 个 部 分 。 了 巩膜 (sclera) (眼球 发 魏 的 部 分 ) 
由 致密 规则 的 结缔 组 织 组 成 , 起 支持 和 保护 服 球 的 作用 。 贡 腊 也 是 眼 外 肌 附 着 的 地 方 { 见 日 的 
DD)。 透 其 的 角膜 (cornea}) 组 成 眼球 的 前 表面 。 这 种 店面 形 能 够 折射 进入 眼球 的 光线 。 巩 膜 
表面 有 一 屋 薄 薄 的 保护 膜 , 叫做 球 结膜 (bulbar conjunvtiva), 延续 到 眼 瞪 被 叫做 瞪 结 腊 
《palpebral conjunctiva)( 见 疼 12.4)。 

血管 肛 (vascular tunic){ 中 腊 middle layer) 分 为 二 部 分 。 脉 结膜 (choroid) 轻 柱 , 血管 密 
集 , 为 眼睛 提供 营养 和 氧气 。 它 还 能 吸收 光线 ,避免 形成 反射 。 睫 状 体 {ciliary boby) 基 血管 腊 
前 部 加 厚 的 部 分 。 它 含有 平滑 肌纤维 ,能 够 调节 晶状体 的 形状 。 虹 膜 〔iris) 位 十 血管 碟 的 最 
前 部 , 含有 色素 {决定 着 眼睛 的 颜色 ) 和 平滑 肌纤维 ,平滑 肌 以 环 状 和 辐射 状 排列 。 果 膜 中 央 为 
瞳孔 , 焉 滑 肌 的 收缩 可 以 调节 瞳孔 的 大 小 。 

内 膜 Cinternal tunic)( 内 层 inner layer 或 视网膜 retinay 这 - 层 含有 丙种 类 型 的 光 感 受 器 。 
视 锥 细胞 (cone) 感 受 强 光 , 汪 要 在 白天 或 明 宫 处 感知 颜色 种 清晰 度 ( 锐 度 }。 袖 杆 细 胞 (rod) 
感受 明治 , 负责 夜间 或 瞳 处 ( 魏 和 黑 }) 视 物 。 另外 ,视网膜 还 有 又 极 细 及 ,传递 视 杆 和 视 锥 细胞 
的 神经 冲动 , 还 有 闻 细 胞 ,传递 双 极 细胞 的 神经 冲动 { 见 问题 12.12)。 节 细胞 的 突起 沿 视 网 膜 
到 达 视 神经 一 (optic dise), 组 成 视神经 (optic nerve)。 中 央 町 (fovea centrali) 是 视网膜 后 部 小 
陷 的 四 陷 , 此 处 由 视 锥 细胞 组 成 ,是 感光 最 敏锐 的 地 方 。 环 绕 中 央 冲 的 部 分 叫做 黄斑 {machla 
lutea), 也 含有 大 量 的 视角 细胞 。 

品 状 体 (lens) 晶状体 是 -- 个 透明 、 双 面 凸 起 的 结构 ,由 紧密 排列 的 蛋白 质 组 成 。 它 由 一 
个 网 凌 体 囊 (lens capsule)y 包 囊 , 由 晶状体 悬 惠 带 (suspensory ligament) 光 (由 睫 状 小 带 许 维 枸 成 》 
系 于 睫 状 体 。 因 视 物 远近 的 不 同 , 埋 状 体 调节 曲 度 聚焦 光线 。 

眠 腔 《cavities of the eye) 根 妹 内 部 被 意 状 体 分 隔 为 前 腔 (anterior cavity) 和 后 腔 (posteri- 
or cavity)( 玻 璃 体 户 )。 前 腔 又 被 虹膜 分 隔 为 眼前 房 (角膜 和 虹膜 之 间 ) 和 眼 后 房 (虹膜 和 晶 状 
体 之 间 )。 前 腔 有 水 样 的 滚 体 , 称 为 房 水 。 后 腔 有 透明 的 胶 样 物质 , 称 为 玻璃 体 。 

睫 状 体 不 断 地 产生 房 水 。 房 水 从 眼 后 房 经 辜 孔 流 到 眼前 房 。 在 晶状体 基部 , 有 房 水 循 
环 的 血管 网 状 结构 ,叫做 巩膜 静脉 赛 (scleral venous sinus)。 玻 璃 体 是 在 出 生前 已 经 形成 ， 办 
眼睛 增 大 而 另外 有 小 数量 的 生成 , 但 不 像 房 水 那 祥 不 断 地 产生 。 
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图 12.6 眼 的 内 部 解剖 。 
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晶状体 失去 透明 度 , 称 为 白内障 。 创 伤 . 有 毒物 质 、 感 染 或 年 部 考 小 都 可 能 引起 隶 装 
体 息 白质 的 该 种 化 学 变化 。 肥 侧 晶状体 白 为 谭 未 加 治疗 是 最 常 殉 的 致 请 原 功 。 发 生 白 
肉 障 的 蜗 妆 体 可 以 经 年 木 摘除 ,置换 一 个 人 工 曲 状 体 , 视 为 就 可 以 恢复 。 


青光眼 曼 一 种 眼 肉 及 异 当 着 高 的 阁 病 。 司 水 不 能 正常 及 对 地 经 万 膜 静 脉 案 排 日。 
和 











神经 莹 缩 导 豆 兴 明 。 早 期 发 现 ,药物 可 以 有 效 地 油 疗 青光眼 。 
12.11 眼睛 都 有 哪些 折射 结构 ? 


进入 眼 内 光线 经 过 折 喘 (弯曲 ), 在 中 央 止 上 素 焦 成 一 个 清晰 的 、 倒 壮 的 图 像 。 光 线 
顺 次 通过 的 折射 装 伸 有 角膜 . 房 水 .总 状 信和 玻璃 体 。 在 角膜 发 生 的 折 训 三 度 最 大 , 但 最 重要 
的 折射 装置 是 量 状 体 。 晶 状 体 有 很 好 的 弹性 , 它 的 弯曲 度 的 改变 可 以 保障 当 眼 睛 移动 时 , 仍 能 
够 清晰 地 聚焦 图 像 。 
< 号- 玫 丈 是 因为 角 贰 或 而 并 体 不 规则 的 容 晶 度 从 而 使 光线 的 盾 轴 发 生变 形 。 如 器 在 一 
5 个 人 的 视野 中 出 现 模 戎 的 区 证 ,就 要 考虑 这 种 清 况 。 若 光 的 娇 正 需要 对 不 规则 种 尝 进 行 
中 ea 可 放下 约束 全 








12.12 视网膜 分 为 材 几 屋 ? 


从 功能 上 潮 , 视 辐 腊 由 两 层 组 成 (图 12,7)。 较 薄 的 色素 层 与 脉络 腊 相 连 , 较 厚 的 神经 层 
是 形成 视觉 的 部 分 。 神 经 层 包 括 三 种 不 问 类 曾 的 见 胞 。 按 照 优 慰 神 终 冲 动 的 顺序 , 它们 分 别 
是 视 杆 (rod) 和 视 锥 细胞 (cone)》、 双 极 细胞 (bipolar neuron) 和 和 节 细 胞 (ganlion neuron)。 视 神 
经 是 由 节 网 胞 的 突起 聚集 而 成 。 但 有 一 点 值得 注意 , 那 就 是 光线 在 刺激 视 杆 和 视 锥 细胞 以 前 ， 
先 经 过 节 细 胞 和 双 极 细胞 ,这 与 神经 冲动 传导 的 方向 相反 。 

















> 视神经 纤维 
@) ) © 
7 从 细胞 
(@) 

sb be Ra 
7 CRP 
关于 

O19 0 OO 

Ml jl 光 感 受 修 网 肪 
出 [| 本 





图 12.?7 杭 网 膜 的 神经 元 。 
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12.13 视 杆 细胞 和 视 锥 细胞 , 妓 种 数量 更 多 ? 

每 只 眼 上 时 的 视 杆 细胞 超过 100,000,000 个 民 亿 ), 视 杆 细胞 较 视 锥 细胞 细 长 , 延展 。 帘 杆 
细胞 多 分 布 于 视网膜 的 外周 部 分 。 视 锥 细胞 大 约 为 每 只 眼睛 了 ,000,000 个 , 多 集中 在 中 央 叮 
和 由 膨 的 黄斑 位 置 。 1 683 


12.14 视 锥 细 移 是 否 对 所 有 的 可 见 光 线 都 能 感知 ? 


不 是 。 视 锥 细胞 对 应 着 一 种 基本 颜色 有 三 个 晓 收 高 峰 , 分 为 三 类 , 这 二 种 基本 颜色 分 别 是 
蓝 . 绿 和 橘红 (图 12.8)。 
事 外 盲 是 一 种 不 能 准 别 获 色 的 视觉 障碍 ,尤其 以 红 绿 企 育 多 由 。 红 绿 公证 约 占 美国 人 






























































中 的 5%。 真 正 的 色盲 ,或 叫 全 色盲 ,是 很 少见 的。 在 这 种 情 帝 下 , 只 能 辨别 和 白 和 黑 的 不 
同 杰 度 ， 多 数 准 椎 动物 没有 色觉 。 
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图 12.8 视觉 光谱 。 


旭 的 F 描述 视野 和 视觉 传导 通路 。 








视野 是 指 一 个 人 的 可 视 范 围 。 如 时 一 个 人 有 好 的 视 方 ,视野 内 售 点 都 是 锐利 
而 又 清晰 的 。 焦 点 以 外 ,图 像 入 清晰 ,视野 的 外 疝 玫 是 模 贿 的 。 
` 个 人 并 不 是 用 眼睛 看 。 光 线 刺激 了 视网膜 上 的 光 感 受 器 , 引起 视觉 神经 冲 
动 传说 到 大 脑 皮 质 桃 叶 , 在 那里 形成 视觉 。 


12.15 视野 内 有 有 娜 三 种 视 区 ?9 


和 人 眼 辣 前 平视 时 允许 的 视野 范围 约 为 180"。 视 野 订 以 分 为 三 个 视 区 (图 12.9)。 黄 斑 视 
区 (macular field) 有 最 敏锐 的 视力 ,因为 米 自 这 个 区 域 的 光线 , 激活 的 是 六 眼中 央 目 和 黄 天 的 
光 感 受 器 。 双 眼 视 区 (binocular field) 是 双眼 视野 相交 的 部 分 , 感光 并 不 敏锐 , 它 可 以 形成 一 
个 清晰 的 图 像 ,但 不 像 黄 班 视 区 那么 锐利 。 单 卢 视 区 {monocular field} 是 一 只 有 眼 与 盘 一 眼 没 有 有 
变 又 的 视野 部 分 。 它 只 能 形成 模糊 的 外 周 视觉 。 深 度 觉 需要 两 只 眼睛 问 时 精确 地 聚焦 于 一 个 
物体 ;因此 , 单眼 视 区 并 不 构成 三 维 图 像 。 


12.16 视觉 传导 通路 是 怎样 的 ? 


两 条 视神经 (optic nerve) {分 别 来 自 两 个 眼球 } 察 集 在 视 交 又 《optic chiasma)( 见 图 
12.9)。 但 是 , 失 有 来 自视 网 膜 内 侧 ( 锚 侧 } 的 视神经 纤维 交叉 到 对 侧 。 来 自视 爽 膜 外 侧 的 视 神 
经 纤维 并 不 交 义 。 视 柬 (optic tract) 是 来 自视 交叉 的 视神经 纤维 的 延续 , 由 来自 双眼 视网膜 的 
神经 纤维 组 成 。 

当 视 束 进入 大 脑 , 部 分 视神经 纤维 终止 于 上 丘 。 这 些 纤维 (来 自 双 眼 ) 和 运动 传导 通路 一 
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注视 点 
(眼睛 聚焦 一 个 近 物 ) 





外 侧 膝 状 体 
视 辐射 


杭 叶 视 区 
图 12.9 有 眼 的 视 区 和 神经 传导 通路 。 


起 组 成 顶 闽 冬 统 (tectal system), 负责 身体 -眼睛 的 协调 统一 。 

视 东 中 大 约 有 75% 的 纤维 到 达 丘 脑 的 外 侧 膝 状 体 {lateral geniculate boby), 在 这 里 与 其 
中 的 神经 元 形成 突 触 联 系 , 发 出 纤维 组 成 视 辐 射 (optic radiation)。 视 觉 信息 通过 视 辐射 传递 
到 桃 叶 皮质 的 纹 区 (striate cortex)。 整 个 神经 传导 通路 包括 从 外 侧 膝 状 体 到 纹 区 皮质 , 被 称 
为 膝 状 绞 区 系统 (genicolostriate systermn), 负责 视野 内 视觉 的 形成 。 


目的 G 针对 不 同 距离 的 物体 限 睛 是 如 何 聚焦 的 ? 
要 想 使 一 个 物体 聚焦 在 视网膜 上 , 这 个 物体 距离 的 越 远 , 晶状体 就 越 己 平 。 调 


整 品 状 体 的 形状 ,由 腾 状 体内 的 睫 状 肌 完 成 ( 见 图 12.6), 称 为 调节 作用 。 当 睫 装 
肌 收 缩 的 时 候 , 芒 韦 带 内 睫 状 小 带 纤维 松 强 , 引起 晶状体 变 厚 , 凸 度 增 大 。 





百 。 近 处 的 物体 可 以 京 集 在 视网膜 上 。 配 戴 析 透镜 可 以 娇 正 近视 眼 。 远 视 眼中 , 对 晶 状 
体 的 折射 能 力 来 说 , 眼球 过 短 , 近 处 的 物体 聚集 于 视网膜 的 后 面 。 远 处 的 物体 可 以 芭 焦 
所 视网膜 上 。 配 藏 凸 透镜 可 以 颖 正 远视 眼 。 


于 近视 眼中 ,对 咏 状 体 的 折射 能 力 来 说 ,眼球 过 长 , 远 处 的 物 厅 只 能 聚集 在 视网膜 的 前 


目的 HH 耳 的 一 般 概 念 , 详 述 外 耳 的 组 成 部 分 以 及 它们 的 功能 。 


哥 (ear) 是 听觉 和 平衡 器 官 。 它 分 为 三 个 基本 部 分 :外 耳 、. 中 耳 和 内 耳 ( 图 
12.10)。 外 耳 开 放 于 外 部 环境 ， 中 丁 通 过 咽 走 管 (eustachian) 与 咽 相 通 , 内 耳 通 计 
感觉 神经 与 脑 相 连 。 进 入 耳 内 的 声波 依次 通过 气态 媒介 物 (外 耳 ), 回 态 媒 介 物 (中 
耳 )? 和 流 态 媒介 物 { 内 耳 )。 

外 耳 (outer ear) 将 声波 导入 中 耳 。 针 耳 包 括 耳 廓 [auricle(pinna) ]、 外 哥 道 (external audi- 
tory canal) 和 鼓膜 [tympanic membrane( “eardrum”}]。 漏斗 形 的 耳 廊 将 声波 导入 外 耳 道 , 外 耳 
道 长 2, 5cm(1-in)， 是 一 顺应 骨 性 外 耳 道 药 肉质 管道 [ 见 图 6.11)。 外 耳 道 深 层 有 了 林 险 脐 
tceruminous gland) {问题 5.28) 分 小 保护 性 的 有 条 险 。 薄 薄 的 数 膜 将 声波 传导 至 中 耳 。 
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压力 增 太 , 最终 导致 就 茂 破 如, 野 液 排出 。 感 染 或 豆 太 让 响 引起 的 问 吕 的 自发 性 察 孔 , 巴 
常 僵 合 得 很 决 ,但 是 形成 的 疤 浪 组 织 降低 了 对 声波 过 动 的 敏感 性 。 








i 病原 体 经 咽 鼓 管 进 入 中 瑟 。 剧 烈 的 耳 : 


前 庭 生 蜗 神 经 





图 12.10 日: 


12.17 在 撕 述 声波 时 ,常见 的 物理 参数 有 哪些 9 


描述 声波 的 常见 物理 参数 有 两 个 : 拆 幅 和 闫 闽 ( 图 12.11)。 棋 幅 (amplitude) 是 -个 声波 
的 "高度 "; 一 个 声波 的 能 量 或 强度 是 与 它 的 振幅 的 平方 成 比例 的 。 强 度 转换 为 人 的 主观 感受 
就 是 声音 的 高 你 , 它 是 用 分 贝 为 单位 衡量 的 ( 昆 -- 个 对 数值 )。 

频率 (frequency) 是 在 单位 时 间 内 一 个 波 振动 的 次 数 (“ 来 回 ")。 频 率 转换 为 间距 , 以 秋 花 
《Hz) 为 单位 ,1Hz= 一 分 钟 一 个 来 回 。 

















低 《 声 音 小 ) 高 《声音 大 ) 
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图 12.11 声波 的 振幅 和 频率 草图 。 





目的 I 中 年 的 组 成 以 及 各 部 分 的 功能 。 


中 耳 室 (middje-ear cavity) 即 鼓室 ， 是 一 个 充满 空气 的 腔 室 ， 在 鼓膜 的 中 间 位 置 ( 见 图 
12.10)}。 它 的 构成 及 各 部 分 的 功能 叙述 如 下 ， 

听 小 骨 《〈auditory ossicles) 三 抉 听 小 骨 ( 兄 问题 6.23 和 6. 15) 分 别 是 锤 骨 [malleus( “ham- 
mer”)]\ 砧 上 Lincus(“anvil”)] 和 鳃 骨 [stapes( “stapes")]。 锤 骨 连 接 于 鼓膜 , 砧 骨 位 于 两 骨 之 
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间 , 锤 骨 连 接着 前 庭 ( 卵 圆 ) 窗 。 前 庭 窗 (vestibular window) 是 一 个 膜 覆 盖 的 结构 , 开口 于 内 
耳 。 这些 最 小 的 骨 ({ 人 体 最 小 的 肯 ) 连 结 在 一 起 并 一 起 运动 ,就 像 一 个 杠杆 , 任 通 过 听 小 骨 链 传 
导 声 波 的 时 候 , 能 够 将 声波 放大 20 倍 。 

昕 觉 肌 内 (auditory muscle) 两 块 细 小 的 骨骼 肌 位 于 鼓室 内 。 歼 膜 张 肌 (tensor tympani) 
了 量 着 于 锤 骨 表面 中 部 , 受 二 叉 神 经 支配 。 镜 骨 肌 (stapedius) 附 着 十 锐 肯 颈 部 , 受 而 神经 支配 。 
这 此 块 肌肉 的 功能 都 是 反 向 隆 低 巨大 声响 的 庄 力 , 以 免 进 入 内 和 古 损 伤 内 耳 。 

咽 鼓 管 (auditory tube) 咽 鼓 管 连 通 鼓 室 和 啊 部 。 因为 这 种 连通 , 在 鼓膜 的 两 侧 空 气压 力 
相同 。 咽 鼓 管 还 可 以 使 鼓室 内 的 水 分 排出 。 

鼓 障 切 开 本 是 为 了 减轻 中 耳 肉 压力 或 排出 中 耳 内 的 肤 凌 页 切 开封 膜 钓 一 种 外 
和 村 手术 。 可 以 植 和 一 个 细 长 的 管子 帮助 保持 咽 鼓 管 的 开放 。 当 一 个 负 童 反复 性 中 
征 感 染 并 伴随 耳 痛 的 时 候 ,可 以 考 咒 施行 鼓 肛 切 开 术 。 管 子 是 为 了 通过 喘 遍 管 振 
就 防止 讲 一 步 感 染 , 最 终 要 从 耳 内 取出 。 


























目的 J 内 耳 的 组 成 和 各 部 分 的 功能 。 








内 耳 (inner ear) 不 仅 是 昕 党 器 官 ,而 且 是 平衡 器 官 。 它 的 构成 及 其 它们 的 功能 如 下 ， 

骨 迷 路 (bony labyrinth) 它 是 杜 骨 岩 部 的 -个 呈 网 状 的 腔 陵 结构 ( 见 图 6. 15)。 它 含有 一 
个 骨 性 半 规 管 (semicircular canal}{ 见 图 12.10 和 图 12.12)。 每 个 尺 分 为 球形 的 壶 腹 {ampul- 
la} 中间 的 前 庭 (vestibuite) 和 蜗 状 的 耳 蚁 《cochleay 。 




















内 淋巴 答 和 讲 








图 12.13 内 耳膜 迷路 。 
膜 迷 路 (memhranous labyrinth 它 是 套 在 骨 迷 路 内 的 封闭 的 膜 性 管 ， 各 部 分 命名 对 应 于 
骨 迷 路 (图 12.13)。 这 样 ,就 又 有 了 膜 半 规 管 (semicireular canal)} 和 和 它们 的 圳 腹 (ampulia), 其 











内 含有 对 头 部 转动 敬 感 的 感受 器 。 前 庭 【vestibule) 由 连接 在 一 起 的 椭圆 囊 (utricle) 和 球 囊 
《saccule) 组 成 , 其 内 含有 对 重 亡 和 直线 运动 敏感 的 感 爱 器。 通过 耳蜗 中 心 延 伸 的 是 腊 性 的 耳 
蝎 管 【coechlear duct), 其 内 含有 嵘 旋回 [ spiral organfCorti 器 )] (风力 12.14)。 螺 旋 器 是 :个 
“ 换 能 器 ,人 它 能 将 声音 (机 权能) 转换 成 神经 冲动 (电能 )。 膜 迷路 内 充满 了 -种 叫 微 内 淋巴 的 
渡 体 , 膜 述 路 外 充满 的 渡 体 叫 和 做 站 淋巴 。 

前 庭 窗 (vestibular window)( 卯 贺 宣 ) 位 十 多 骨 底 。 在 这 里 , 它 将 声波 从 固态 的 听 小 闪 传 
递 到 耳蜗 液态 介质 。 耳 蚁 窗 《cochlear window){ 故 窗 ) 位 ]: 前 庭 窗 的 下 面 , 它 对 巨大 声响 产 牛 
回响 。 


12.18 详 述 耳蜗 。 


耳蜗 【eechlea) 有 三 个 腔 : 上 方 的 航 界 《sacla tympani} .下 方 的 前 庭 阶 〔sacjla vestibuli) 和 和 中 
间 的 蜗 管 (cochlea duet) (图 12.14)。 鼓 阶 是 前 庭 阶 的 延续 , 都 含有 外 淋巴 。 蜗 管 以 前 庭 脐 
【vestibular membrane) 和 基底 膜 (basilar tnembrane)y 为 界 。 它 售 有 内 淋巴 。 其 内 还 有 毛细 胞 
《hair cell), 位 于 基底 膜 上 , 能 接触 到 顶 芍 膜 (tectorial membrane)。 蜗 管内 含有 螺旋 认 [spiral 
organ(Corti 妖 )]。 螺 族 器 是 功能 性 的 听觉 单位 ,因为 机 械 性 的 声波 振动 引起 的 液体 振动 环 激 
毛细 胞 (神经 元 树枝 状 的 末端 ) 引 发 神经 冲动 (声音 感知 ), 进一步 经 过 蜗 神 经 传递 到 大 脑 , 形成 


听觉 。 



























































, , 用 蔚 . 
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ta) (b) 


图 12.14 耳蜗 的 形状 就 像 .- 个 蜗牛 的 壳 。(a) 耳蜗 的 三 个 腔 ( 暴 露 ? 和 (b) 螺 旋 器 - 


高 频率 的 声波 激 落 耳蜗 基底 靠近 前 庭 窗 的 毛细 胞 。 低 频率 的 声波 激活 耳蜗 顶部 远离 前 庭 
窗 的 毛细 胞 。 
事 耳鸣 是 设 有 声音 对 一 只 且 牺 或 观 耳 感到 声音 响 的 感觉 。 它 可 以 由 嵘 旅 器 或 山神 经 

















异常 的 刺激 引起 。 耳 鸣 常 伴 湖 多 数 耳 部 疾病 ,其 他 如 心血 管 疾 狂 和 贫血 都 常 伴 有 耳鸣 。 
巨大 声响 ,是 十 丁 、 品 啡 轩 和 酒精 可 以 加 剧 这 种 情况 。 


12.19 听觉 形成 的 依次 顺序 。 


. 耳 廓 将 声波 集中 于 外 耳 道 。 

. 声波 撞 汕 况 膜 ,引起 振动 。 

. 振动 经 过 锤 骨 .人 丰 骨 科 锯 骨 时 ,鼓膜 的 振动 得 到 放大 。 
前 三 窗 ( 旷 图 窗 ) 被 锻 骨 来 回 推动 。 

.前庭 窗 的 振动 使 耳蜗 外 淋巴 产生 压 万 波 。 

. 庄 力 波 经 前 庭 阶 和 鼓 阶 传送 到 蜗 管 内 的 内 淋巴 。 
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7. 开 蜗 内 螺旋 器 毛细 胞 受到 刺激 后 产生 神经 溃 动 (前 庭 蜗 神经 的 一 部 分 ,第 八 颇 神经 ) 经 
蜗 神 经 传递 到 大 脑 的 脑 干 。 
耳 达 , 指 任 筷 一 种 折 力 甫 失 , 和 包括 两 种 类 型 。 传 导 性 耳 殊 是 指 外 耳 或 中 耳 约 钠 陷 导 








ts 例如 , 狂 骨 和 不 能 称 动 , 这 就 会 钙 碍 声音 通过 中 耳 驻 的 传 谨 。 神 经 性 


耳 欧 是 由 耳蜗 结构 或 咒 衬 经 的 损伤 而 引起 的。 传导 性 耳 玖 通常 可 以 矫正 ,而 神经 性 耳 合 
矫 王 的 很 少 。 





12.20 ”解释 身体 运动 (包括 头 邵 ) 如 何 激发 前 庭 器 官 ( 三 个 侍 规 、 椭 贺 检 和 球 村) 内 的 毛 曙 息 


感受 跨 的 ? 


当头 部 朝 某 一 个 方向 运动 的 时 候 , 更 具体 地 说 , 加 速 的 时 候 , 前 庭 器 官 内 的 毛细 胞 将 随 着 
“起 运动 。 内 为 惯性 , 前 庭 器 官 内 的 内 淋巴 仍 趋向 于 保持 原来 的 空间 位 置 ;这 样 , 它 就 将 推 

















向 相 皮 的 方向 ,与 毛细 胞 感受 器 相反 ,因此 ,激活 了 了 它们。 感受 器 产生 的 信息 ,就 将 以 神经 冲动 
的 形式 传递 到 CNS, 在 那里 将 有 助 于 调整 姿势 和 平衡 。 


怖 加 对 和 球 圳 内 的 感受 器 感知 任 一 方向 的 直线 加速度。 半 规 管内 的 感受 器 感知 任 一 方向 


的 旋转 如 速度 , 因为 半 规 管 都 处 于 重 直 平面 .F。 


选择 题 
1， 直 接 与 鼓膜 接触 的 结构 是 ( )。 (a) 锯 骨 (b) 砧 骨 (ce) 锤 骨 (4d) 半 需 管 












































.下面 ( ) 不 属于 眼 的 结构 。 (a) 球 结 (b) 悬 韧带 (c) 基底 膜 。(d) 黄斑 (e) 
睫 状 体 
， 眼球 外 上 方向 的 转动 是 下 面 ( ;肌肉 的 功能 。 (a) 上 直 肌 (《b) 外 直 肌 《ce) 下 笠 肌 
《d) 上 斜 肌 
.下 面 ( ) 术 洛 不 能 用 来 描述 光线 在 眼 内 发 生 的 变化 。 (ay 折射 、(b) 调节 (ec) 倒转 
(d) 转化 ”(e) 散 射 
.与 入 射 光线 最 先 接触 的 结构 是 ( 1。 (a) 球 结膜 (b) 角膜 (ec) 前 房 (qd) 虹膜 
(e) 瞳孔 
视网膜 中 央 有 - ' 个 黄色 的 斑点 ,为 黄 既 , 在 其 中 央 有 一 凹陷 ,此 处 感光 最 敏锐 。 这 个 里 陷 


叫做 ( )}。 (a) 视盘 (bh) 视 杆 细胞 和 袖 锥 细胞 (ce) 玻璃 体 (d) 中 册 间 ”te) 节 
细胞 


.下 而 (( } 不 是 眼睛 的 司 光 装 堂 。 (a) 晶状体 (8) 玻璃 体 (c) 瞳孔 《中 角膜 (e) 
， 瑞 实 最 敏感 的 味道 是 ( )。 (a3 甜 {hb) 酸 (c) 首 《qd) 成 








。 下面 ( ) 结 构 将 外 耳 道 和 鼓室 分 隔 开 。 (a) 听觉 腊 (by) 前 庭 膜 (c) 鼓膜 (d) 声 
音 膜 

， 房 水 由 睫 状 体 产生 ,分 小 至 上 腿 后 房 ,经 下 而 ( 结构 进入 眼前 房 。 (a) 瞳孔 《b) 巩 
膜 静 脉 罕 (ec) 琉璃 体 (d) 吨 彻 带 (e) 晶状体 可 

， 听 党 的 基本 巧 能 单位 是 )。 《a) 椭 回 赛 (b) 年 廓 (〈c) 螺旋 器 〈d) 半 规 管 

， 峙 波 在 内 耳 内 是 经 ( ) 介 上 质 传导 的 。 (a) 神经 纤维 ”(b) 气态 介质 (ec) 昕 小 此 
(d) 潜 态 介质 (e) 固态 介质 

”位 于 视网膜 内 侧 的 沧 感受器 的 神经 冲动 正确 的 传递 方向 是 )。 (a) 视神经 、 外 出 


肤 状 体 , 视 辑 射 , 视 东 . 大 脑 皮 质 (hb) 视神经 、. 视 交叉 、 外 侧 腰 状 体 . 视 东 、 大 脑 皮 质 、 视 辑 
射 〈c) 视神经 , 规 充 义 . 视 东 ,外 侧 膝 状 体 、 帘 辐射 .大脑 皮质 (d) 视神经 、 视 东 , 外 出 
膝 状 体 , 视 辐射 ,大 脑 皮质 





第 12 章 感觉 右 官 


" 189 + 





14. 当 服 球 这 长 图 像 聚 焦 存 视 网 膜 前 方 时 , 这 种 情 沉 被 叫做 ( )。 (a) 花 眼 (b) 远视 
(ce) 近视 (d) 散光 

15，, 下 面 { ) 不 是 天 乳头 的 一 种 。 {a) 轮廓 乳头 ”(b) 天 乳头 (e) 菌 状 乃 头 (dd) 丝 状 
乳头 

16， 悬 韧带 是 { ) 松 弛 的 。 (a) 从 睫 状 伍 到 晶状体 囊 (b) 从 中 央 四 到 视神经 盘 (ec) 
从 视网膜 到 玻璃 体 《qh) 从 结膜 到 眼 验 的 内 表面 ”(e) 从 眼眶 到 巩 腊 

17. 辨别 器 条/ 神经 支配 的 错误 搭配 是 ( )。 (a) 吾 咽 神经 / 碧 (〈b) 视神经 / 眼 (ec) 面 
神经 / 嗅 上 皮 ”(d) 蜗 神 经 /螺旋 器 ”(e) 前 庭 神经 / 半 规 管 

18， 耳 蜗 的 ( ) 对 猎 频 率 的 声波 敏感 。 (a) 常 近 前 庭 黎 的 部 分 (b} 中 间 部 分 (cr) 靠 
近 蜗 神经 的 部 分 (d) 底部 

顽 ， 螺 旋 更 的 毛细 胞 由 ( ) 来 支撑 。 (sa) 基底 膜 《hb) 前 庭 ”(c) 顶 盖 膜 (d) 椭圆 种 
le) 蜗 底 

20， 在 眼前 腔 , 房 水 经 ( ) 排 出 。 (a) 脸 板 管 ”(b) 巩膜 静脉 赛 (ec) 筑 泪 管 ” (qd) 视 神 

经 管 

2i1。 和 耳 的 肉 性 部 分 是 指 ( )。 (a) 耳 亡 《by 外 耳 道 (c) 听 党 装置 〈d) 耳 部 急 折 

22.， 视网膜 上 , 神经 传导 的 正确 顺序 是 ! ) (a) 节 细胞 , 视 桂 和 视 锥 细胞 、 双 极 细胞 
(b) 视 杆 和 视 锥 细胞 、 双 极 细胞 、 节 细胞 (ec) 视 杆 和 视 锥 细胞 、 节 细胞 、 双 极 细胞 (td) 
节 细 胞 . 视 梓 和 视 锥 细胞 . 欢 极 细胞 

23. 卫队 腺 分 论 ( )。 (a) 泪液 (b) 鼓室 内 的 条 液 (ec) 房 水 (qd) 用 聘 。 (ey) 内 淋巴 

24， 传 导 性 耳 合 涉及 的 结构 有 ( )。 {a} 外 耳 和 中 耳 (b) 耳蜗 《ce) 内 耳 (4d) 到 大 脑 
的 昕 党 通路 

25， 下 面 ( ;直接 与 青光眼 有 关 。 (a) 玻璃 体 《b) 巩膜 (ec) 项 状 体 (qd) 巩膜 静脉 察 

te) 篇 泪 管 


判断 正 误 


1. 特殊 感觉 都 有 复杂 的 感觉 医 官 和 专门 的 神经 传导 通路 。 

。 昧 蔓 位 于 香 的 表 曾 ,但 在 脖 和 咽 的 黏 戏 表面 也 有 少数 味 曹 。 

.3. 声音 的 间距 直接 与 波 的 频率 有 关 。 

_ 4. 泪液 含有 淀粉 酶 。 

一 $5。 外 直 肌 的 收缩 使 眼球 向 外 旋转 , 远离 中 线 。 

_ 8 眼前 房 位 于 角膜 和 虹膜 之 间 , 充满 玻璃 体 。 

- 锤 骨 是 中 耳 内 一 块 听 小 骨 ,与 前 庭 窗 相连 。 

_ 8 前庭 窗 的 振动 引起 耳蜗 外 淋巴 的 凹陷 波 。 

_ 3 球 训 、 半 规 管 和 耳蜗 组 成 前 庭 器 官 。 

_ 10. 咽 喜 管 平 衡 鼓 膜 内 外 的 压力 。 

__ 11. 光 感 受 器 、 视 杆 细 胞 和 帘 锥 细胞 分 别 对 颜色 和 黑白 敏感 。 

12. 玻璃 体 是 眼 后 腔 内 的 一 种 永久 性 的 折射 介质 , 而 房 水 是 眼前 腔 内 不 断 替 换 的 折射 介 
质 。 

_ 13， 累 骨 短 板 内 的 筛 孔 与 嗅觉 相 联系 。 

一 14， 与 重力 有 关 的 尖 的 位 置 的 感知 由 椭圆 囊 内 毛细 胞 的 刺激 引起 。 

15， 面 神经 (第 七 颅 神经 ) 的 损伤 将 失去 对 甜 味 的 感知 。 


填空 题 


1.， 生物 碱 引 起 ”味觉 。 
2， 盏 前 2/3 部 分 由 神经 支配 。 


























性 





ta 





二 时 
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和 


， 眼 后 腔 内 富有 一 种 透明 的 、 胶 状 物质 ,叫做 。 


_ 导致 晶状体 失去 透明 度 。 
是 因 角 膜 不 规则 屈 产 引起 的 。 
真正 的 色 襄 是 指 _.、_。 
荡 薄 的 “的 振动 将 声波 从 外 耳 传 递 到 中 耳 。 
_ “【 卵 圆 ) 窗 位 于 负 骨 的 底部 ， { 央 ) 窗 位 于 前 庭 窗 的 底部 。 
昕 觉 的 功能 单位 是 。 (Corti 器 )。 








10. 平衡 觉 的 功能 单位 是 


填 图 题 填 出 右 匀 所 指 的 结构 。 


pr 
己 


二 





匹配 题 将 以 下 结构 与 它们 的 功能 对 应 起 来 。 
_ 1. 角膜 (a) 形 成 敏锐 的 视觉 图 像 


pk 





_ 2、 瞪 板 腺 (bb) 分 泌 泪 液 

33， 中央 四 (ce 感知 声波 ,引起 振动 
__ 4. 视 辐 射 (qd) 紧 贴 草 状 体 事 

_ 5. 咽 坑 管 te) 折射 光线 

_ 6， 泪 陪 ( 台 分 泥 了 本 

__ 了， 芸 韧 带 (g) 平 衡 空 气压 力 
-8. 了 院 腺 ”(h) 分 小 一 种 油性 物质 
9， 睫 状 体 ”上 蛋 ) 传 递 感觉 冲动 


10， 基底 膜 0) 分 泌 房 水 


答 案 


选择 题 


1, 


下 


《ec 声波 经 过 鼓室 内 的 听 小 骨 . 这 些 骨 分 别 是 锤 骨 ( 与 茧 风 相 接 )、 砧 骨 ( 位 于 中 间 ) 和 猴 肯 
(与 前 庭 窗 相 接 )。 

Cc) 基底 膜 位 于 耳蜗 的 螺旋 器 内 。 

Cc) 因为 它们 附着 在 巩膜 的 位 置 不 同 , 下 射 肌 的 运动 引起 眼球 向 外 上 方 转动 。 

(se) 散射 是 折射 的 反 向 。 折 射 是 眼 的 重要 功能 , 因为 它 能 够 使 光线 聚集 到 - -个 焦点 。 

(hb) 角 脱位 于 眼睛 的 最 前 面 。 

(d) 只 含有 视 锥 细胞 ,中央 媚 是 视 网 蜡 感光 最 敏锐 的 地 方 。 

《c) 了 瞳孔 不 是 一 个 解剖 结构 , 它 昆 一 个 开口 ,晶状体 上 光线 的 一 个 通道 。 
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8. 
9. 


10., 
il. 


25. 


{a} 分辨 甜 味 的 味 管 位 于 天 类 。 

(ce) 声 波 引 起 鼓膜 振动 ,这 翌 就 后 动 了 鼓室 内 听 小 骨 。 
(a) 瞳 筷 即 是 冰 线 的 通道 ,也 是 房 水 的 道道 。 
(c) 咖 旋 器 位 于 耳 蝎 内 , 它 是 听觉 的 基本 功能 单位 , 因为 它 将 声波 从 液体 振动 (机 械 能 ) 转 
换 为 神经 冲动 (电能)、 











(中 外 淋巴 的 液体 介质 围绕 耳蜗 内 的 耳 虹 管 。 
， (中 只 有 产 牛 于 视网膜 内 出 {对 应 外 侧 视 里 ) 的 神经 纤维 , 才 经 视 交 又 到 达 对 侧 的 大 脑 。 产 








生 于 视网膜 外 侧 ( 对 应 内 侧 视野 ?的 神经 纤维 不 经 过 视 变 叉 到 达 对 侧 大 脑 。 


: 《0) 近 视 眼 , 可 以 配 戴 凸透镜 稣 正 或 经 外 科 手 术 ( 辐 射 状 角膜 切除 术 或 改变 光 折 射 角 膜 切 


除 术 ) 矫 正 。 


.hbh) 轮 廊 乳 头 位 于 再 的 根部 , 苗 状 乳头 位 于 舌尖 部 和 天 的 两 侧 , 丝 状 乳 闷 位 于 舌 的 前 273 


部 分 。 


: (〈a) 芸 榈 带 的 紧张 是 从 睫 状 体 延伸 到 晶状体 囊 , 决定 着 晶状体 的 形状 。 
(ec) 蛤 上 皮 排 列 于 鼻腔 上 部 , 受 嗅 神经 (第 一 鼎 神 经 ) 支 配 。 
- (中 高 频率 的 声波 激活 靠近 前 庭 窗 的 感受 器 , 而 低频 率 声波 激活 远离 前 庭 窗 的 感受 器 。 


不 同 频率 的 声波 梯度 位 于 这 个 区 域 之 间 。 





-《〈a 毛 细胞 由 基底 膜 支 撑 , 与 顶 盖 膜 相 接 , 在 那里 形成 神经 冲动 。 

，(b) 房 水 由 睫 状 体 产生 , 在 眼 后 房 内 经 瞳孔 流 到 眼前 房 。 在 这 里 , 它 由 巩膜 静脉 窦 排 出 。 
，(a) 耳 廓 ,是 头 两 侧 肉 质 附着 物 。 

，(b) 入 射 光线 经 过 视网膜 的 神经 层 , 首先 激活 视 杆 和 视 锥 细胞 ,之 后 是 双 极 细胞 ,最 后 的 


























六 细胞 。 





， 《中 于 出 ,或 叫 末 聘 , 是 由 外 耳 道 的 了 和 莲 腺 分 补 的 其 有 保护 性 的 水 样 物质 。 
{a) 涉 及 外 村 和 中 耳 的 结构 ,传导 性 耳 瑟 可 能 由 了 采 队 堆积 鼓膜 破裂 或 听 小 骨 元 法 移动 引 

















起 。 
(由) 房 水 不 能 止 常 排出 ,导致 银 内 压 异 常 升 高 , 可 能 引起 视网膜 和 /或 视神经 功能 的 退化 。 





判断 正 误 


十 


止 确 
正确 
正 桶 
错误 ;泪液 含有 溶菌 酶 。 
正确 





， 错 误 ; 眼 前 房 充 满 房 水 。 


错误 ; 锤 骨 与 鼓膜 相连 , 镭 骨 与 前 庭 窗 相连 ， 
正确 





， 错 吝 ; 球 赛 、 椭 圆 玫 和 半 规 管 组 成 前 庭 器 官 。 

。 正确 

， 鲁 误 ; 视 锥 细胞 对 颜色 敏感 , 而 视 杆 细胞 感光 黑 和 白 。 
， 此 确 


、 海味 2. 面神经 
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4。 则 内 障 
6， 单 色 育 
8。 前 庭 , 耳蜗 
10。 前庭 





2。 视神经 
4. 脉络 膜 
6。 有 睫 状 体 
号 。 瞄 状 体 
10.， 有 眠 后 房 





《 刘 


起 高 秀 来 


译 ) 








目的 A ”内 分 敢 系 统 概述 ,比较 肉 分泌 反应 和 神经 反应 在 速度 和 持续 时 间 上 的 不 
同 。 





内 分 小 系统 (endocrine system) 由 内 分 刻 腺 组 成 ,内 分 滋 腺 分 泥 特 殊 的 化 学 物 
质 一 一 激素 进入 血 渡 或 周围 的 细胞 问 液 。 内 分 淡 系 统 在 机 体 的 调节 和 整合 过 程 的 
功能 和 神经 系统 类 似 ,不 同 的 是 , 激素 只 改变 特殊 细胞 的 代谢 活性 , 而 神经 冲动 引 
起 肌肉 收缩 或 腺 体 分 谱 。 总 之 ,激素 的 作用 相对 姐 担 持久 ,而 神经 冲动 作用 快 , 持 
续 时 间 短 。 

内 分 逆 学 (endoerinology) 是 一 门 研究 内 分 沙 腺 .激素 以 及 激素 作用 的 靶 细 胞 或 缀 组 织 的 
科学 。 





目的 B 激素 定 闵 和 激素 的 种 类 。 


激素 是 内 分 淡 腺 分 洲 的 一 种 化 学 信 借 , 它 的 化 学 结构 对 划 细 和 胞 上 的 特殊 受 体 
起 作用 。 按 照 化 党 结构 和 车 细胞 膜 上 受 体 的 位 置 对 激素 进行 分 类 。 





13.1 按 化 学 结构 分 类 激 此 。 


胺 或 氨基 酸 衍生 物 [ 儿 茶 芬 脏 ) {amine or amino aeid derivative)。 由 了 碳 . 氢 .所 原子 组 成 并 
旺 示 肤 的 特性 。 例 如 :肾上腺 素 .去 甲 肾 上 腺 素 .甲状 腺 素 (T4) 、 三 夏 甲 腺 原 氢 酸 (Ta)。 

多 肽 (bolypeptidey。 由 长 链 氨 基 酸 组 成 。 例 如 : 促 肾 上 腺 皮质 激素 (ACTH) 、 降 钙 素 . 胆 千 
收缩 素 . 骨 泌 素 . 胰 高 血糖 素 . 牛 长 素 (HGH)、 胰 名 素 . 促 墨 激素 (MSH) 催产 素 、 甲 状 旁 腺 激素 
{PTH) ,催乳 素 {PRL) , 促 胰 滚 素 、 生 长 拙 索 和 升 压 素 ( 抗 利尿 激素 , ADH)。 

糖 蛋白 (glyceprotein)。 由 碳水 化 合 物 人 台 成 的 大 分 子 蛋 六 组 成 。 例 如 : 卯 泡 刺 激素 (FSHY)、 
绒毛 膜 促 性 腺 激素 {hCG) .黄体 生成 素 (LH) 和 促 甲 状 腺 素 (TSH)。 | 

类 轩 醇 (steroid)。 由 胆 男 醇 往生 的 类 脂 组 成 。 例 如 :醛固酮 .皮质 醇 、 肉 二 醇 、 黄 体 酮 和 对 
酮 。 

脂肪 酸 衍 生物 (fatiy acid derivative)。 出 长 链 融 氨 化合 物 酸 组 成 。 例 如 :前 列 腺 素 . 白 三 
烯 .血栓 素 。 


13.2 搜 细 胞 上 腊 受 体 的 位 置 和 和 著 姻 胞 分 类 激 闷 。 


第 一 组 激素 (group ] hormone)。 与 细胞 内 受 体 结合 , 具 亲 脂性 ( 脂 溶 性 , 可 以 穿 过 细胞 
膜 )。 第 一 组 激素 包括 类 固 醇 激素 .碳化 甲状 腺 素 和 上 骨 化 三 醇 。 

第 二 组 激素 (group 世 hormone)。 与 细胞 表面 受 体 结合 , 具 亲 水 性 {水 溶性 , 存在 于 细胞 亲 
际 液 )。 第 一 组 激素 包括 多 肽 、 蛋 白质 、 糖 蛋白 各 儿 茶 酚 胺 类 激素 。 
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13.3 ”激素 作用 部 位 。 


激 索 对 细胞 的 作用 和 引发 的 细胞 变化 是 特异 的 。 激 素 到 这 靶 部 位 捉 发 -系列 生物 化 学 反 
应 .引起 特殊 应 答 ( 作 用 )。 激 素 与 位 于 细胞 表面 、. 细 胞 质 ( 细 胞 内 ) 或 者 细胞 核 上 的 特异 的 ,高 
亲和力 的 蛋白 质 受 体 结合 。 类 画 醇 和 甲状 腺 激素 是 亲 脂 性 的 , 可 以 通过 细 腹 。 儿 茶 酚 胺 类 ( 甲 
状 蛛 素 和 去 甲状 腺 球 )、 多 肽 和 糖 蛋白 类 激素 受 体 位 于 细胞 膜 上 或 细胞 膜 内 , 它们 通常 不 溶 于 
脂 类 , 不 能 主动 通过 细胞 膜 。 





目的 C 定 头 负 反 馈 和 正 反 馈 , 了 解 其 在 激素 分 泌 调 节 方 面 的 重要 意义 。 


， 负 反 馈 ‘negative feedback) 包 括 一 系列 生物 化 学 或 生理 学 反应 。 一 般 夹 讲 , 即 
是 终 产 品 的 增长 卸 制 生产 讨 程 .机 理 或 韶 产 品 作 必 ,从 而 阻止 终 产 品 的 进一步 各 





成 。 
例如 ;A>B>C>D 
当 和 A 通过 吕 和 忆 泗 DD,D 的 数量 增加 。 然 而 D 物质 是 A 物质 的 抑制 物 。 随 着 了 物质 的 不 
断 增 加 , A 接 爱 * 负 反馈 "来 阻止 产生 更 多 的 D 物 质 。 
下 反馈 (positive feedback) 则 相反 。D 刺激 A 产生 更 多 的 B, 一 上 下 到 DD。 机 体 中 止 反馈 比 
较 少 ( 见 13.5)。 


促 肾上腺 皮质 激 泰 倍 放 注 素 


十 


CC 
促 皮 上 腺 皮质 灌 岩 





晴 上 由 皮质 


图 13.1 下 丘脑 -垂体 - 肾 上 有 轴 中 的 正 反 愤 。 
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9 稳 态 是 外 界 环境 变 侍 引 起 机 体内 分 谈 功 能 的 不 断 调节 来 维持 机 体 稳定 。 内 
分 注 系 统 的 产物 或 亩 节约 结果 ,通过 人 负 反 局 的 作用 抑制 产生 的 原因 或 这 程 ,来 维 
持 机 体 的 稳定 。 正 反馈 不 断 加 强 偏 差 , 因而 不 是 稳 态 。 


13.4 举例 说 明 负 反馈 调节 多 种 激 本 分 洲 的 机 理 。 
所 图 33.1。 与 可 的 松 和 下 丘脑 -垂体 - 烽 上 腺 轴 相 关 的 内 分 弯 负 反馈 机 理 示 喜 图 。 
13.5 举例 襄 明 正 反馈 。 


人 芷 婴 此 出 生 的 分 婉 过 程 中 催产 素 的 分 养 是正 反 馈 。 当 子宫 收缩 , 婴儿 进入 阴道 (产道 }。 
母体 子宫 颈 的 压力 升 高 , 刺激 位 于 子宫 颈 壁 的 压力 感受 器 。 神 经 冲动 送 入 垂体 引起 催产 素 分 
泥 。 催 产 素 随 血 液 到 达 子 宫 , 引起 子宫 肌肉 更 有 力 和 频繁 的 收缩 。 这 种 收缩 迫使 要 儿 进 一 步 
进入 阴道 , 让 至 生产 过 程 完 成 。- 且 婴 外 出 生 , 引起 催产 索 分 刻 的 压力 刺激 减少 , 最 终止 反 售 
停止 。 


13.6 描述 机 体内 分 泌 节 律 的 内 在 特性 。 

肉 分泌 功能 在 几 分 钟 到 24 小 时 (日 ) 到 一 年 中 会 有 短暂 的 波动 (图 13.2)。 人 们 对 日 节律 
进行 了 研究 - 使 人 置 下 隔绝 声音 ,没有 时 间 提 示 的 房间 ,个体 仍 显 世 出 激素 分 说 的 24 小 时 节 
律 。 - 


2 


血浆 可 的 检 /mg 由 
MS 
已 


8a. m, Rp. Im。 Ba. m. 


图 13.2 日 周期 中 血浆 可 的 松 水 平 。 














激素 分 泌 的 日 节律 具有 重要 医学 意义 。 在 8a,m. 血浆 可 的 松 水 平 止 常 为 150mg/mI.。 车 
在 8p.m. 达 到 这 一 水 平 则 提示 肾上腺 皮质 机 能 亢进 ( 库 兴 综 合 征 )}。 要 根据 采样 的 时 间 ( 日 、 
月 .第 ) 判 断 血 兹 中 某 种 激素 处 于 病理 的 或 正常 的 水 平 。 


目的 DP 主要 的 内 分 小 了 又 和 分 阁 的 激素 。 


和 其 他 系统 各 个 器 官 集中 在 一 起 的 形式 不 同 ,内 分 淡 腺 广泛 的 分 布 在 全 身 各 
vey 处 ,没有 解剖 连续 性 (图 13.3)。 女 体 、 下 丘脑 和 松 果 体 位 于 磊 腔 内 ;甲状 腺 和 甲状 
旁 腺 在 颈 部 ;胰腺 和 肾 上 腑 在 腹部 ;女性 卯 业 在 给 腔 ; 男 性 率 久 位 于 阳 赛 。 主 要 的 
内 分 淡 腺 和 所 分 淡 的 激素 沪 表 13.1 中 。 
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展 工 乏 


胎盘 


图 13.3 主要 的 内 分 证 逐 。 





垂体 


且 腺 


卵 启 


出 . 


wy 表 13.1 主 枝 的 内 分 说 腺 和 分 小 的 激素 


腑 体 


沂 束 





滕 蛋 体 (垂体 前 叶 ) 


生长 散 案 (HGH 或 GH) 





促 甲 状 腺 天 (TSH) 





促 肾 上 腺 皮质 激 率 (ACTH} 





委 体 腺 


骸 乳 泰 LPRL) 





有 卵泡 刺 瑶 素 (FSH) 





黄体 生成 素 (1.H) 











神经 磊 体 { 匡 体 后 叶 )》 上 


抗 利尿 激 农 CADFD 





催产 未 





甲状 腺 


钙 状 肤 案 ( 工 ,) 





”二 砚 甲 腺 原 氨 酸 (TT) 





降 希 素 





甲状 讨 腺 


由 状 旁 膝 激 素 {PTHI) 





好 上 腺 肾上腺 皮质 


可 的 松 





皮 项 酮 { 糖 皮质 激素 ) 








醛 园 醋 





脱 和 所 皮质 酮 ( 盐 皮 质 激素 ) 





此 上 腺 岁 压 


贤 上 腺 素 和 去 钾 肾 上 腺 素 





胰 联 








举 丸 





肉 二 醉 ( 一 种 肉 激 素 } 








卵巢 





此 外 ,其 他 一 些 器 官 也 具有 内 分 六 功能。 包括 胸腺 、 胃 、 十 二 指 肠 、 胎 儿 胎 瘟 、 以 及 心脏 。 


13.7 何 调 深 合 腺 ? 


混合 腑 直接 影响 两 个 或 更 多 机 体系 统 。 胰 腺 是 一 种 混合 腺 , 它 能 够 分 小 胰 液 作 用 于 消化 


孕 激 素 
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系统 { 见 19.36), 同时 具 丰 内 分 弯 功 能 分 迹 激 素 ( 见 13.27)。 性 腺 { 罕 丸 和 卵 全 } 也 是 港 合 逐 。 
-方面 是 生殖 系统 产生 配子 ,同时 也是 内 分 池 系 统 产生 激素 。( 风 13.1) 


13.8 吕 一 个 内 分 沿 露 官 是 从 两 个 不 同 的 胚 庆 发 展 而 来 的 ? 


得 体 前 叶 起 产 于 外 且 层 , 垂体 后 叶 起 源 于 神色 外 胚层 。 肾 . 腺 皮质 起 源 于 中 胚层 , 肾上腺 
台 质 起 源 于 神经 外 钙 层 。 


13.9 了 哪 一 个 内 分 泌 腺 分 油 类 国 醇 激 泰 ? 
符 丸 .卵巢 和 肾上腺 都 分 小 类 固 醇 激素 。 























目的 E 描述 季 体 及 结构 并 定义 垂体 前 叶 的 内 分 泌 细 胞 。 


垂体 腺 (pituitary gland)( 太 脑 垂 体 ) 很 小 , 形状 类 似 惟 豆 , 位 于 太 脑 的 前 部 , 蜡 
骨 鞍 部 。 垂 体 腺 通过 垂体 柄 与 大 脑 相 连 { 图 13.4)。 重 体 柄 的 一 部 分 是 漏斗 , 它 连 


接 下 堪 济 与 年 体 腺 后 叶 。 
人 一 





视 变 尺 
漏斗 
垂体 柄 后 叶 
《神经 带 性 ) 
前 时 
《 腺 垂体 ) 中 国 叶 
〈 中 同 部 分 


图 13.4 和 王 体 腺 结构 。 


垂体 腺 分 为 前 时, 或 腺 答 体 (adenohypophy) ;和 后 叶 , 或 神经 垂体 (neurohypophysis}。 腺 
垂体 由 远 部 、 结 节 闻 和 中 问 半 组 成 。 结 节 部 组 成 垂体 柄 的 前 部 。 
前 部 起 源 于 啊 上 皮 的 内 陷 (Rathke’s 赛 ), 具 上 应 细 泪 特性。 后 部 起 源 于 下 丘脑 
也 的 外 部 ,并 与 下 丘脑 的 神经 内 分 洲 细 胞 形成 轴 , 具 神经 细胞 特性 {生体 纠 胞 )。 





和 改变 生长 周期 且 其 共有 的 症状 。 外 科 和 手术 切除 垂体 腺 肿瘤 猕 做 笃 体 切 徐 术 。 外 科 手 


垂体 腺 是 肿瘤 的 相对 好 发 部 位 。 肿 瘤 生 长 引起 生体 激素 分 淡 过 多 ,机 体 软组织 生长 
tmnt 切除 大 于 70% 的 垂体 腺 不 会 影响 激素 的 正常 动能 。 
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13.10 垂体 前 叶 的 内 分 沁 细 胞 , 按照 其 染色 特性 分 为 三 类 。[ 训 13.2) 

















v/ 表 13.2 ”生体 前 叶 的 内 分 泌 细 胞 
分 类 业 将 | 灌 素 
喷 酸 细 且 酸性 竟 色 生长 向 案 (HGHD 倍健 乳 来 (PRI) 
促 甲 状 腺 雪 CTSH)， 
噶 破 网 胞 破 性 染色 屠 泡 刺激 家 (FSH) 
前 体 生成 家 (LH) 
嫌 色 细胞 拖 康 促 晴 上 腺 皮质 滞 察 (ACFH) 











目的 F 说 明 器 官 和 所 分 泌 激 素 的 作用 。 


熏 体 激素 各 其 对 度 组 织 的 作用 见 表 13.3。 











































J 家 13.3 垂体 激 际 总 结 
”起 源 细 能 激素 正定 作用 
促进 生长 , 刺 油 氨基 酸 进 入 细胞 和 几 恒 白 培 的 合成 ;和 促进 左 水 
下 这 避 攻 寺 
促 生 长 激素 细胞 生长 激素 ei 化合 其 和 了 脂肪 的 分 | 
保甲 状 腺 灌 素 细胞 。 | 保甲 状 腺 素 甲状腺 促进 叔 上 不 的 生长 ;刺激 肾上腺 激素 的 合成 和 芋 放 
促 叔 上 腺 皮质 细胞 促 甲 状 腺 皮质 拆 素 | 旦 上 脾 皮 岳 促进 肾上腺 皮 填 的 生长 ; 刺 沿 糖 皮 质 激素 的 分 沁 
倪 候 乳 素 幼 胞 催乳 素 她 肛 | 促进 乳 及 发 育 ; 刺 激 和 乳液 生 成 
女性 ;刺激 和 孵 泡 生 长 
亿 生 列 珠 : 下 SE 
殖 百 细胞 孵 泡 刺 数 素 Wi 男性 : 币 活 精 于 产生 
玄 性 ;刺激 局 移 细 驳 成熟 , 代 进 排 部 和 黄体 发 育 , 刺 注 黄体 分 
倪 黄 体 细 胞 章 体 生成 琢 卵 晤 利 罕 丸 1 小 肉 激 素 和 弟 灌 来 
胃 性 ;刺激 间 质 细胞 分 小 奴 激素 
| 
FF 丘脑 的 视 上 术 和 宣 | 抗 利尿 激 褒 办 小 管 在 远 曲 小 管 和 集合 管 重 吸 收 洪流 
痉 核 催产 喜 乳腺 和 子宫 | 机 激 子 言 了 肌肉 收 短 ; 刺 拍 乳 计 分 泌 












什么 调节 催乳 泰 的 分 泌 ? 


随 着 胚胎 生长 抑 素 的 增加 , 在 怀孕 期 问 催乳 素 的 水 平 不 断 升 高 。 在 弯 乳 期 , 婴儿 对 乳头 的 
刺激 是 神经 内 分 从 反射 , 引起 俱 乳 素 分 泌 , 促进 肥 并 的 分 认 。 

催 苇 素 促 进 女性 乳房 的 发 育 和 乳汁 的 生成 。 在 非洲 乳 期 , 没有 怀 音 的 育龄 妇女 , 催 必 素平 
均 水 平 为 10 一 20 ng/mL。 在 钱 刍 和 谱 乳 期 ,催乳 素 水 平 达 500 ng/ml.。 虽然 有 证 据 担 示 仅 乳 
束 可 增加 办 丸 黄体 生成 素 受 体 , 但 催乳 素 对 男性 的 功能 尚 不 能 确定 。 男 性 催乳 素平 均 水 平 为 
5 ng/ml.。 


13.12 激 宗 刺激 机 体 细 网 生长 的 机 悍 是 什么 ? 


所 电 质 合 威 是 组 织 生长 的 必要 条 件 。 蛋 白质 对 细胞 的 结构 , 调节 细 胸 的 功能 起 重要 作用 。 
正 长 激素 通过 以 下 方式 促进 蛋白 质 合 成 (1) 币 激 细 胞 摄 人 氨基酸;(2) 增 加 tRNA 的 合成 , tR- 
NA 是 限制 己 白 质 合成 的 内 素 ;(3) 增 加 核 蛋 白 总 基 。 


13.11 
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13.13 影响 生长 泰 分 泌 的 因素 有 有 邵 些 ? 


低 血 糖 (hypoglyeemiay。 岂 糖 浓度 降低 50 品 会 使 生长 激素 水 平 增 加 5 倍 。 
肌肉 活性 {muscular activity)。 步 行 30 分 钟 会 使 生长 激素 增加 。 

得 基 本 (amino acids)。 和 氨基酸 数量 增加 会 刺激 生长 激素 分 小 。 

应 激 (stress) (此 葵 酚 胺 )。 数 量 增 加 也 会 刺激 生长 濑 素 分 泥 。 


13.14 举例 说 明生 长 春分 渔 异常 。 


人 穆 偶 症 (dwarfism)。 在 达到 止 常 身高 前 生长 激素 分 纪 过 少 。 症 状 :身材 狂 小 ,但 比 钙 正 
常 ; 食 欲 差 , 但 身体 微 胖 ; 皮 肤 细嫩 。 洁 疗 :注射 生长 激素 。 

巨人 症 (gigantism)。 在 生长 发 育 期 前 , 上 艇 部 未 融合 , 生长 激素 计 度 表达 。 症 状 ;病理 性 生 
长 加 快车 发 生 肿 瘤 , 视 力 减 退 。 治 疗 :手术 切除 肿瘤 或 王 体 腺 (垂体 切除 术 )。 

肢 端 肥大 症 (acromegaly)。 生 长 发 育 后 , 册 部 已 融合 , 生长 激素 过 度 表 达 。 症 状 ;手足 肥 
大 ,耳鼻 天 及 面部 增 太 . 基础 代谢 率 (RMR) 增 如 ;视力 表 失 。 治 疗 ; 北 疗 . 放 射 治疗 或 手相 切除 
肿瘤 或 三 体 腺 。 

生长 激素 滥用 (growth hormone abusey。 随 着 DNA 重组 技术 的 发 展 ,1985 年 商业 牛 产 生 
长 激素 已 成 为 可 能 。 虽 然 很 贵 , 但 生长 激素 仍 用 于 治疗 侏儒 症 。 父母 经 党 给 他 们 的 正常 的 孩 
子 使 用 生长 激素 ,期 望 孩 子 取得 运动 上 的 成 功 。 此 外 , 有 人 还 将 生长 激素 取代 合成 的 类 固 醇 激 
素 , 因为 它 也 订 使 肌肉 加 强 。 由 于 牛 长 激 案 分 解 很 快 ,在 体内 很 难 被 检测 。 用 生长 激素 治疗 的 
远 期 效果 现在 很 难 预计 。 


13.15 刺 靳 催产 素 和 抗 利 尿 激 素 分 过 的 机 理 是 什么 ? 


储 产 紊 (oxytocin)。 怀 孕 晓 期 子宫 的 伸展 刺激 下 丘脑 , 引起 忆 体 后 叶 释 放 众 产 率 。 催 产 素 
引起 伴随 整个 分 娆 过 程 的 子宫 强烈 收缩, 是 一 个 正 反馈 过程 。 此 外 , 催产 素 对 泌乳 也 起 重要 作 
用 。 通 过 婴儿 对 乳头 的 刺激 , 下 丘脑 使 垂体 后 叶 释 放 催产 素 。 催 产 素 刺激 乳腺 肌 上 皮 细 胞 的 
泌乳 者 泡 收缩 ,开始 乳汁 分 滋 。 

抗 利尿 激素 (ADIHD 。 机 体 脱水 和 血浆 渗透 压 增加 都 会 引起 抗 利 尿 激素 分 沿 。 抗 利尿 激 
束 增 加 肾 小 管 对 水 的 重 吸 收 ,水 分 重 回 体液, 血浆 渗透 压 恢复 正常 , 是 .个 负 反馈 过 程 。 

事 重 体 后 对 荔 能 紊乱 引起 抗 利尿 激素 分 弯 不 足 ,导致 厌 裔 症 。 症 状 是 多 尿 、 糯 渴 、 电 解 












































质 紊乱 。 果 前 辣 的 治疗 是 注射 抗 利尿 激素 。 


13.16 为 什么 催产 案 有 时 会 对 好 玄 的 分 媚 有 影响 ? 
催产 素 引 起 子宫 收缩 并 压缩 子宫 血管 ,最 大 程度 的 减少 出 血 的 危险 。 


目的 G 甲状 腺 的 解剖 和 生理 特性 。 
图 13,5 东 甲 状 腺 前 面 ,图 13.7 示 甲 状 腺 后 面 。 在 促 甲状 腺 索 的 刺激 下 甲状 腺 激素 的 生 


物 合 成 见 图 13.6。 
/a 描述 甲状 腺 激素 在 甲状 腺 滤 渔 的 合成 和 分 洲 。 


1. 伐 化 物 被 主动 从 血浆 转运 至 甲状 腺 滤 泡 细胞 。( 见 图 13.6) 
2. 磷 化 物 和 甲状 腺 球 重 白 分 泌 至 甲状 腺 腔 。 
3. 碟 化 物 氧 化 为 碘 , 与 栈 氨 酸 连接 在 里 状 腺 球 蛋 白 .上 , 形成 单 - 和 二 碘 栈 拨 酸 (MIT, 
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DIT)。MIT 和 DIT 挑 联 形 成 三 砚 申 腺 原 膛 酸 (T;), 两 个 DIT 形成 甲状 逐 索 (TT)， 

4, 在 促 甲 状 腺 素 的 影响 下 ,细胞 吞噬 腔 人 林 进 入 甲状 腺 滤 兆 。 

5. Ts 和 Ts 从 甲状 腺 球 电 白 移出 并 被 分 泌 。 
“ 6. Ts 和 T 连同 身 北 蛋白 一 一 甲状 腺 球 和 蛋白 (TBG) .甲状 腺 素 蛋 六 (TBPA) 和 和 白 电 和 白 被 
运送 到 血液 。 




















确 化 物 毛细 血管 


和 雪 血 


| 





图 13.5 甲状 有 蛛 前 面 观 。 疼 13.6 甲状 腺 激素 的 人 台 威 和 分 族 。 


| 13.18 ” 襄 明 甲状 腺 激素 Ti 和 T 的 作用 。 


甲状 腺 激素 1) 加速 机 体 的 代谢 率 和 氧 耗 , (2) 提 高 机 体温 度 , (3) 早 期 影响 生 民 和 发 育 ， 
(4) 加 速 糖 的 吸收 , (5) 加 强 自 证 神经 系统 中 交感 作用 。 


13.19 与 甲状 腺 功能 紊乱 有 关 的 共同 病变 是 什么 9 


甲状 腺 肿 (goiter)。 当 食物 中 拒 到 的 碘 低 ( 低 于 10 ug/ 天), TT 和 工 , 合成 不 足 ,分 诺 威 少 。 
血 桨 中 两 种 激素 水 平王 降 , 负 反 馈 作 用 引起 垂体 前 叶 释 放 促 申 状 荫 素 增加 。 促 申 状 荫 素 过 多 
引起 甲状 腺 肥大 ,产生 甲状 腺 肿 。 赛 聆 刺 激 同 样 可 以 引起 促 甲状 巍 素 分 沁 增 加 。 

Graves 病 { 甲 状 腺 功能 亢进 ) 。 甲 状 腺 分 小 功 能 亢进 。 症 状 ;体重 减轻 , 脉搏 加 快 ,皮肤 温 
热潮 湿 ; 食 欲 好 ;基础 代谢 率 增加 ;震颤 ; 肌 状 腺 肿 ;眼球 突出 ;肌肉 无 力 。 治 疗 ;部 分 切除 甲状 
腺 , 试 射 治疗 , 抗 甲状 腺 药物 。 

黏液 性 水 肿 (myxedema)。 成 人 甲状 腺 分 店 功 能 降低 ( 申 状 腺 分 这 不足)。 羡 状 ; 体 重 增 
加 ,脉搏 慢 , 头 发 十 枯 , 基础 代谢 率 降低 , 能 量 减 少 ,对 寒冷 敏感 , 排 汗 减少 , 虚弱 。 治 疗 .甲状腺 
激素 (T3 和 TT)。 

宁 小 症 (cretinism)。 疫 儿 和 儿童 甲状 腺 分 泌 功 能 降低 (甲状 腺 分 说 不 足 )。 症 装 ; 生长 组 
慢 , 振 大 而 种 出 ; 骨 风 发 育 不 让 常 ;智力 低 证 ;基础 代谢 率 降低 , 净 生 气 ， 治 疗 : 巾 状 腺 激素 。 























目的 了 平装 索 腺 的 解剖 和 生理 特性 。 


甲状 党 膀 激 素 (PTH) 是 由 甲 关 索 腺 分 滋 的 。 甲 状 索 妥 位 于 甲状 腺 后 导 衫 太 
中 ,体积 很 小 , 旦 怠 圆 形 ( 因 13.7)eEPTH(I) 刺 注 破 骨 细胞 的 形成 和 活性 , 使 矿物 
质 务 于 被 吸收 , 具 而 妓 放 钙 离 子 入 血 ;(2) 作 用 于 涌 小 管 细 胞 增加 辐 离 子 的 重 咀 收 ， 
减少 钙 在 屎 中 的 丢失 ;(3) 增 加 1/25 -二 关 维 上 生 素 Di 的 合成 ,增加 铬 在 消化 前 的 重 
吸收 。 以 上 作 甲 合身 桨 是 离子 水 平和 天 商 , 身 浆 钙 离子 {或 镁 筷子 ) 演 订 引 发 甲 凑 帝 秩 潍 素 轩 分 
洲 。 
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图 13.7 和 甲状腺 后 好 观 , 显 菠 甲 状 浓 腺 。 





13.20 甲状 旁 腺 有 哪 两 种 细胞 ? 


分 泥 巾 状 劳 腺 激 痊 的 细胞 称 为 主 细胞 .有 明 蜡 的 
粒 , 分 散 于 甲状 私 蛛 。 哮 酸性 细胞 的 功能 不 明 。 


13.21 为 什么 锥 持 适当 的 血浆 钙 离 子 水 平 很 重要 ? 


钉 离 子 人 参与 已 知 的 所 有 细 愧 生物 纺 能 。 共 中 包括 神经 信号 的 传递 , 肌肉 收缩 , 细 卓 分 发， 
血液 克 固 ,神经 递 质 的 释放 ,内 分 被 腺 和 处 分泌 腺 的 分 沁 , 酶 的 功能 。 以 下 与 血浆 中 町 离 子 椒 
平衡 有 关 ，; 

甲状 这 腺 功能 减退 (hypoparthyroidism)。 甲 状 旁 腺 油 素 分 泌 不 足 。 盖 状 ; 血 钙 过 低 ( 血 浆 
中 暂 离 子 低 }; 神经 肌肉 过 度 活 蚂 ;感觉 异常 [ 口 周 . 幅 尖 、 有 时 是 脚 感 到 麻木 和 麻 刺 感 ); 震 富 ，。 
法 疗 :维生素 DD; 和 口服 钙 。 

原 发 性 甲状 旁 腺 功能 亢进 (primary hyperparathyroidism)。 甲 状 汰 腺 激素 分 泥 过 多 。 症 
状 ; 高 血 钙 { 血 交 钙 离子 水 平 高 ), 里 然 多数 患者 无 症状 。 日 前 对 由 状 腺 功能 减退 尚 无 满意 的 治 
疗 方 案 。 有 时 采用 以 下 方法 :{1) 糖 皮质 激素 发 生 亚 性 肿 交 , (2) 光 神 钴 素 一 一 一 种 抑制 此 
重 吸 收 的 抗生素 ,(3) 口 服 磷酸 盐 ,(4) 肉 激素 和 (5) 降 逢 考 。 








Tv 





J 胞 质 。 嗜 酸性 细胞 , 缅 胞 质 中 含 哮 酸 颗 
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目的 I 肾上腺 的 解剖 和 生理 特性 。 


肾上腺 fadrenal gland) 位 于 肾 的 上 方 , 有 结缔 组 织 包 被 。 每 一 个 肾上腺 外 形 是 三 角形 { 见 
图 13.8),. 由 外 居 的 肯 - 上 际 皮 质 和 内 长 的 肾上腺 休 质 组 成 。 肾 上 上 腺 皮质 由 三 层 或 带 组 成 , 见 图 
13.8(c)。 蚂 上 腺 皮质 带 和 肾 工 腺 伐 质 分 泌 的 类 固 醇 激素 的 作用 如 下 ( 走 13.1)， 

vw 糖 皮质 激 寄 (glucocorticoid)。(1) 调 节 碘 水 化 合 物 和 脂 类 代谢 , 吊 激 浪 的 合成 ,增加 血 和 

肝 入 的 糖 原 贮 存 , 加 决 重 和 白质 分 解 ;(2) 大 剂量 时 抑制 炎症 反应 (毛细 血管 无 法 膨大 ,水 肿 发 生 
减少 ,日 细胞 进入 感染 区 域 减少 );(3) 促 进 血 管 收缩 ;(4) 帮 助 机 体 托 抗 应 激 。 

盐 皮 质 激 束 (mineralocorticcid)。 凋 节 细 胞 外 液 电解 质 ( 阳 岗子 ) 浙 度 , 特 别 是 销 离 子 和 钾 
离子 。 

肾 上 脲 艇 和 质 胺 类 激 喜 (amine hormnone) 的 作用 见 表 13.4。 
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翌 上 上 直 皮膜 


皮质 





髓 质 





图 13.8 肾上腺 (ao 是 上 有 陈 咎 于 肾 的 上 部 :fb) 晤 上 腺 皮质 
和 内 革 逐 髓 质 ;(c) 闻 上 用 皮 质 的 组 织 学 的 王 屋 ， 








、j 家 13.4 晴 上 逐 索 和 去 钙 寡 上 腺 索 的 功能 












































肾 上 上 蛛 冯 去 下 肾上腺 素 
增加 心 输 测 此 和 外 周 册 管 收缩 使 血 点 用 高。 ”| 通过 全 身 血管 收缩 使 血 正 开 高 
加 快 唾 咀 炎 这 - 扩 大 呼吸 道 。 作用 类 似 , 略 | 
加 强 肌 肉 收 纺 作用 类 似 , 略 
训 快 机 音 分 解 为 帮 区 六 , 提高 血 桔 水 平 作用 类 似 .由 
加 快 脂肪 转换 为 脂肪 酸 , 很 高 血 中 脂肪 酸 水 平 | 作用 类似, 略 
加 快 腺 盘 体 释放 促 币 状 株 皮 质 汶 素 和 估 甲 状 用 | 人 用 





13.22 人 慎 么 影响 灶 皮 质 激 训 的 分 小 ? 


糖 皮 质 激素 的 分 滋 受 重 体 前 叶 释 放 的 促 中 状 腺 皮质 激素 的 控制 。 垂 体 切 除 术 会 使 束 状 带 
和 国 状 带 蓉 缩 , 可 的 松 减 少 。 

可 的 松 的 负 芭 馈 作 用 会 影响 垂体 .下 正 脑 、 或 高 位 脑 中 杠 杰 亦 促 肾 上 脐 皮 质 激 束 。 所 中 可 
的 松 浓度 高 抑制 释放 ACTH, 浓度 低 刺激 释放 。 应 激 或 低 血 糖 时 , 血 中 可 的 松 水 平 迅速 天 高 ， 
触发 下 丘 护 分 滋 的 促 明 ,上 腺 皮质 激 守 释放 激 讲 (conicotropin-releasing hormone，CRH) 的 料 
放 。 


13.23 除了 表 13.1 中 ,肾上腺 还 分 小 其 他 类 固 酵 激 紊 吗 ? 
是 。 肾 上 腺 虚 质 还 酸 放 少量 性 激素 。 其 功能 是 对 性 腺 激素 的 一 种 补充 。 
13.24 慎 愉 影响 胆 固 妾 {一 种 盐 皮 质 激 计 }) 的 分 沪 ? 


球状 带 分 泌 醋 固 酮 主要 晨 在 肾 素 血管 紧 洲 素 系 统 的 控制 下 ,还 有 血浆 中 狮 离 子 浓度 ,和 促 
肾 上 逐 皮质 激素 的 最 低 范 围 。 醛 固 酮 的 产生 见 图 13.9。 


13.25 ”与 肾上腺 功能 素 乱 有 关 的 常见 病变 是 什么 ? 











柯 兴 氏 病 (综合 征 ]) (Cushing 's disease)。 精 皮质 油 素 (可 的 松 ) 过 多 , 同时 盐 皮 质 撒 素 正 
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血压 下 降 
或 脱水 刺激 肾 峙 近 球 小 蛋 分 涪 肾 素 
或 钢 缺 乏 , 
_ 
eT 
Pa 
血管 蜂 张 素 ] 二 一 血管 紧 党 素 厌 《 血 节 重 和 站》 
转换 酶 





血管 紧张 素 工 





图 13.9 醛 固 醒 生成 过 程 。 





常 。 姓 装 : 臂 、 腿 和 皮肤 增 厚 ; 面 天 发 红 : 伤 口 难 愈合 ;满月 脸 ; 高 血压 抗体 减少 ;高 血糖 ;肌肉 无 
力 。 治 疗 : 垂 体 腺 或 肯 工 腺 部 分 切除 ; 化疗; 激素 远 代 疗法 。 

阿 狄 森 氏 病 (Addison s disease)。 糖 皮质 激素 和 盐 皮 质 激素 不 足 。 症 状 ;电解 质 和 体液 减 
少 ; 血 压低 ; 低 血 糖 ; 虚弱 ;食欲 差 :无 法 承受 球 力 ;色素 沉着 增加 。 治 疗 : 糖 皮 质 激素 和 盐 皮 质 
激素 。 

肾上腺 诛 发 综合 征 {adrenogenital syndromey。 肾 上 腺 皮质 分 党 醛 国 醒 过 和 多 。 连 妆 ; 于 童 
表现 为 青春 期 早 革 , 生 香 需 长 大 。 成 蒜 妇 女 表 现 为 男性 特征 明显 。 治 疗 :若是 肿 痛 引 起 的 分 洲 
过 多 ,手术 切除 。 

嗜 铬 细胞 瘤 (pheochromocytormna)。 肾 上 腺 峰 质 嘲 铭 细胞 肿 癌 , 号 上 腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 
分 这 过度。 症状 :高 血压 ,基础 代谢 率 增加 , 高 血糖 症 ;神经 质 , 出 于。 治疗 :手术 切除 驯 汐 。 


13.26 刺激 肾上腺 精 质 分 小明 上 腺 素 和 去 甲骨 上 腺 楷 的 因素 是 什么 ?9 
在 机 栖 处 于 应 激 和 紧急 状态 ,准备 "战斗 或 逃跑 "时 , 交感 冲动 促进 肾上腺 髓 质 分 泌 。 








目的 了 蔬 腺 激素 和 它们 的 生理 作用 。 


胰腺 的 内 分 说 部 分 (图 13.10), 由 散在 成 惠 的 胰腺 小 岛 细 胞 (panereatic islet ) 
{胰岛 ) 组 成 。 胰 高 血糖 素 (glucagon) 出 占 重 岛 纽 胸 20% 的 a 细胞 分 湾 。a 细胞 主 
要 存 胰 岛 外 图 , 受 胆 碱 能 纤维 的 支配 。 胰 岛 素 (insulin)y 由 占 丸 岛 细 胞 ?35 哆 的 月 细 
移 分 洲 。 自 细胞 主要 在 胰岛 中 部 , 受 峭 上 腺 素 能 神经 支 瑟 。 胆 襄 收 编 奈 (somato- 
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statin) 由 出 嘱 岛 遍 孝 5% 的 5 细胞 分 淡 ,8 经 孝 或 在 于 蒜 1 个 | 





图 13,10 胰 上 蛛 和 放大 的 胰岛 。 


13.27 胰腺 激素 的 生理 学 作用 是 什么 ? 


胰岛 素 刺激 血糖 穿 过 细胞 膜 , 刺激 糖 苹 解 ,使 自 糖 浓度 降低 。 在 绝食 和 饥 俄 时 胰 高 血糖 素 
刺激 糖 原 分 解 ， 维持 血糖 浓度 。 下 要 收 缩 素 类 似 胰岛 素 的 特性 ， 刺激 合成 硫磺 变 成 软骨 , 并 刺 
激 胶 原 质 形成 。 人 


13.28 惕 尿 病 形成 原因 。 


易 患 糖尿 病 考 有 有 家族 史 。 此 外 ,超过 20% 的 糖尿 病人 的 亲属 精 耐 量 曲 线 不 正常 ， 其 他 影 
响 糖 尿 病 的 因素 包括 环境 的 化 学 物质 感染 因素 ( 晒 腺 炎 病 毒 }、 自 身 免疫 因素 .营养 和 心理 压 
力 。 


13.29 故 尿 病 的 两 种 类 型 。 


肛 往 素 依 束 型 ,或 青少年 糖果 闹 需 要 注射 胰岛素 。 经 常 出 现 生 酮 作用 (丙酮 呼吸 )。 胰 岛 
紊 依赖 型 糖尿 病 好 发 于 青年 ,但 各 年 龄 均 可 发 病 。 非 胰岛 素 依 赖 型 ,或 成 熟 发 作 型 糖尿 病 不 需 
要 注射 腊 访 罕 。 比 较 温 和 , 生 酮 作用 很 少 。 经 常 伴随 肥胖 , 体重 夏 轻 而 症状 缓解 。 治 疗 是 口服 
低 血 糖 些 物 来 刺激 8 细胞 释放 胰岛 素 。 


13.30 ”到 出 燥 尿 病 的 症状 。 


《6 尿 糖 . 尿 中 出 现 葡 某 糖 ;(2) 多 屎 ,或 尿 址 增加 ;(3) 多 饮 , 或 液体 报 入 过 多 ; (4) 高 血 
糖 , 血 中 葡萄 糖 浓度 升 高 ;(5) 虚弱 ;(6) 体重 减轻 ; (7) 生 酮 作用 ;(8) 血管 变性 。 


13.31 检测 病人 是 否 患 有 糖尿 病 的 实验 方法 是 什么 ? 


应 用 口服 莘 效 禧 耐量 实验 (图 13,11) 确 定 糖尿 病 。 给 禁 食 
病人 葡萄糖 (2 克 / 公 斤 体重 ), 若 在 给 药 前 血糖 水 平 已 超过 115 mg/dl, 或 着 在 给 药 1,1.5 和 2 
小 时 后 血糖 分 别 超过 185,165, 和 140 mg/dL, 认为 是 糖尿 病 。 

胰岛 素性 休克 (insulin shock ) 。 胰岛 素性 休克 发 生 在 过 多 注射 胰岛 烷 ， 影响 病人 人 的 热量 摄 
和 人 和 和 分解。 胰岛 素 过 剩 引 起 脑 部 症状 。 大 脑 利用 葡萄 糖 作为 它 的 主要 能 量 来 源 。 若 胰岛 素 过 
多 , 大量 葡 萄 糖 运送 到 机 体 细胞 。 结 果 是 引起 正 糖 浓 度 降 低 , 大 脑 不 能 正常 发 挥 功能 , 包括 息 
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维 混乱 ,学 倒 ,神志 不 清 , 其 至 死记 。 
糖尿 病 的 临床 并 发 症 (chronic complications of diabetes 糖尿 病 
mellitu) 200 
隧 科 并 发 六 ;微血管 病 , 点 状 册 血 ,溢出 , 视 网 腊 水肿 , 视 网 
膜 血 管 和 纤维 组 织 增生 。 把 
贤 驻 并 发 症 : 肾 小 球 毛 细 身 管 基 底 膜 增 厚 , 蛋白 尿 ,营养 不 内 100 












































良 ,高 血压 ,水 肿 。 0 开间 
神经 站 并 发 着: 感觉 减 弹 ,胸部 和 腹部 疼痛 ,神经 病 和 自主 ™ 

性 神经 病 (心动 过 速 . 血 压 过 低 、 恶 心 ,呕吐 、 间 语 障 得 便秘、 卓 5 : , 

泻 . 阳 瘘 )。 口服 葡萄 糖 后 的 时 间 庙 





心血 管 系统 并 发 症 : 福 色 点 鞭 缩 和 进行 竹 坏 死 。 
感染 :网 菌 , 念珠 瑚 性 食道 炎 和 念珠 菌 性 阴道 炎 ( 堆 菌 感 ”图 13.11 糖尿 病 和 正常 口服 
梁 )。 糖 耐量 曲线 。 








目的 K 其 他 县 有 内 分 逆 功 能 的 器 官 和 陈 体 , 如 胸腺 、 松 果 体 、 胃 和 十 二 指 肠 黏膜 、 脸 
盘 。 


见 表 13.5。 





13.32 机 果 体 的 肉 分 小 功 能 为 何 ? 


松 果 体 (pineal gland) 是 人 类 由 奖 福音 激 素 的 主要 米 源 。 祷 黑 激素 由 宙 液 中 的 复合 胺 (5- 
拔 色 胺 ) 合 成 。 目 前 袜 黑 激素 的 确切 作用 尚 不 明确 ;然而 临床 观察 握 示 , 若松 果 体 被 肿瘤 侵害 
会 引起 男性 青春 期 早熟 。 认 为 松 果 体 有 抗 性 腺 作用 (在 岛 类 和 财 齿 类 动物 ,起 黑 激素 被 认为 可 
调节 每 天 的 生殖 周期 )。 


13.33 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 功能 是 什么 ? 


胎盘 滋养 层 组 织 在 卵子 获 能 后 不 久 开 始 分 说 绒 毛 膜 促 性 腺 激素 (hCG)。 和 分 六 不 断 增 加 至 
怀孕 第 七 周 后 ,激素 分 小 处 于 相对 低 水 平 直至 第 16 周 。HCG 的 主要 功能 是 维持 黄体 , 峻 激素 
和 学 激素 分 小 ,防止 月 经 发 生 。 到 第 二 和 第 三 个 月 , 胎盘 的 作用 是 产生 雄 激 素 和 孕 激 素 , 黄体 
不 再 常 要。 若是 男性 胎儿 ,hCG 刺激 决定 男性 特征 和 发 育 举 酮 的 产生 。 



































囊 13.5 其 他 内 分 洛 器 宜 















描述 /位 置 内 分 泪 功 能 
胸 服 | 裂片 器 官 ,位 于 纵 国 上 部 , 大 动脉 前 , 胸骨 后 | 分 当 闪 腺 激素 , 刺激 工 淋巴 细胞 活性 
松 果 体 小 图 球状 腺 体 ,在 第 三 心室 上 , 党 近 四 联 体 分 话 禄 紧 激 素 ,影响 生体 前 叶 释 放 人 竹 腿 激素 利 ACTH 
肯 共 及 上 应 网 胸 位 于 腹部 , G 细胞 在 腺 体 司 | G 网 胸 分泌 凤 说 案 , 刺激 骨 湾 分 屯 和 崩 运 动 





分 让 所 胰 液 索 , 向 的 帘 售 -氧化 焉 和 胆 赛 收 纳 素 的 腊 滚 


二 措 肠 黏膜 | 上 上 细胞 位 于 小 旺 上 县 分 涪 , 刺激 定 售 酶 的 胰 滚 分 洲 








| 条 汉城 毛 膀 促 人 性腺 攻 农 (hCG). 生长 调节 溅 东 (HCS) 大 


从 中 了 并 结 
有 舱 盘 在 怀孕 的 子 官 中 红 褐色 卵 形 血管 结构 激素 和 孚 激素 
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复 习 题 


选择 题 


20D. 


21. 


， 激 素 是 ( )。 (a) 通过 小 和 营运 送 的 内 分 小 物质 ”(b) 有 多 种 作用 的 内 分 小 物质 (ec) 





膝 体 分 泌 的 一 种 化 学 物质 〈d) 机 体 一 部 分 产生 的 化 学 物质 , 通过 血液 运送 到 其 他 部 位 ， 
调节 机 体 功 能 


:下列 ( ) 不 是 类 固 醇 激素 。 (a) 肉 激 素 ”(b) 可 的 松 (ec) 肾上腺 索 (d) 举 酮 〈e) 


以 上 者 不 是 


- 起 源 于 原始 口腔 的 垂体 上 腺 的 -部 分 是 ( )。 (a) 腺 垂体 (b) 神经 部 (ce) 神经 垂体 





(d) 漏斗 (e) 下 丘脑 


.起 源 于 两 种 不 向 细胞 层 的 内 分 泌 腺 是 ( )。 (a) 卵巢 (b) 甲状 腺 (ce) 胰腺 《d) 


背 上 腺 


.胰腺 a 细胞 分 泥 { )。 (a) 胰岛 素 (b) 酶 “(ec) 胰 高 血糖 素 (qd) 以 上 前 不 是 
: 肾上腺 皮质 激素 与 电解 质 平 衡 有 关 的 是 ( )。 (a) 糖 皮质 激素 〈b) 盐 皮质 激素 


Cc) 雄 激 素 (d) 肾上腺 激素 和 去 甲 生 上 腺 激素 





， 笃 .上 腺 车 质 分 沙 ( )。 (a) 可 的 松 〈b) 氢化 可 的 松 (ec) 肾 上 逐 素 (q) 乙酰 胆 碱 
- ) 激 素 刺 激 府 酮 分 溉 。 (a) 黄体 生成 素 LH ”(b) 孕 激 案 (ce) 卵泡 刺激 素 FSH 





Cd) 促 情 上 腺 皮质 激素 ACTH 


。 垂体 释放 的 ACTH 刺激 ( ) 的 释放 。 (a) 上 肾上腺 上 条 质 的 肾上腺 激素 〈b) 肾上腺 皮 


质 的 氢化 可 的 松 〈e) 肾 工 牌 瞻 质 的 肾上腺 素 (qd) 肾脏 分 泌 的 肾 素 





。 催 产 索 和 抗 利尿 激素 贮存 在 )。 (a) 腺 垂体 〈b)? 垂 体 前 时 (c) 垂体 后 叶 《d) 


将 隆 


， 斯 骨 端 用 和 后 生长 折 素 分 洲 过 多 会 引起 ( )。 (a) 脐 端 肥大 症 ”(b) 黏液 水 肿 《ce) 


阿 狄 森 病 (d) 巨人 症 (《e) 以 上 都 不 是 


， 儿童 甲 状 腺 分 泌 激 素 明 显 不 足 会 导致 ( )}。(a) 肢 端 肥大 症 ”(b) 精神 和 身体 牛 长 受 


限 (ec) 眼球 突出 (qd) 基础 代谢 率 升 高 (e) 以 上 都 是 


.以 Ft ) 不 是 垂体 激素 。 (a) 人 体 生长 激素 (b) 黄体 牛 成 素 (cr) 催乳 素 (4) 彼 


酮 (le) 众 产 素 


- 增加 血 中 钙 离 子 水 平 的 是 { )。 《a) 降 钙 素 〈b) 肝 碰 脂 (ec) 双 香 豆 素 (dd) 甲状 


旁 腺 激素 〈e) 维生素 忆 





。 帮助 乳腺 分 说 乃 计 的 是 ( )。 (a) 氧气 (b) 催乳 素 (ce) 催产 索 (qd) 前 列 腺 激素 


《e) 抗 利 尿 激 素 


:释放 激素 合成 部 位 在 ( ) (a) 下 正 脑 (b) 脑 下 垂体 《cy 胰腺 ”(d) 垂体 后 呈 


{e) 卵 莫 


， 下 列 ( ) 激 素 起 源 下 丘脑 的 视 上 核 和 室 旁 核 。 (a) 催乳 索 (b) 肉 激 素 (x) 抗 


利尿 激素 (d) 黄体 生成 素 (e) 生长 激素 


， 促 肾上腺 皮质 激素 作用 的 革 器 官 是 ( )。(a) 甲状 腺 〈b) 胰腺 (ce) 前 独 腺 (d) 肾 


上 腺 皮质 《ese) 肾上腺 体质 


以 下 ) 不 受 甲 状 旁 腺 激素 影响 。 (a) 晴 脏 ”(b) 骨 艇 【ec) 小 肠 (qd) 肌肉 (Ce) 


以 上 都 不 是 

{ ) 激 率 作 用 类 纪 十 自主 神经 中 交感 纤维 的 作用 。 (ay 肾上腺 素 ”(b) 氢化 可 的 从 
(c) 雄 激 素 ”{d) 醛固酮 (e) 褪 黑 激素 

碘 徘 乏 性 甲状 腺 肿 时 , ) 激 素 分 小 增加 。 (a) 促 甲状 腺 素 (b) 甲状 腺 素 (ec) Ti 
(d) 以 上 都 是 
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30. 





， 恰 体 前 叶 分 泌 的 刺激 些 元 产生 精子 的 激素 是 ( )。 (a) 众 乳 素 (b) 促 肾 上 腑 皮质 





激素 (ce) 卵泡 生成 素 (d) 黄体 生成 来 


、 以 下 关于 糖 皮 质 激 索 的 叙述 ( 。”) 是 正确 的 。 (a) 人 体 的 精 皮 质 激素 主要 是 氢化 可 的 





松 《by 在 肾上腺 皮质 束 状 带 分 溢 (ec) 阿 狄 森 病 叶 激素 激素 分 沙城 少 (dj 以 上 都 对 





:基础 代谢 率 可 提示 ( ) 功 能 凌乱 。 (a) 垂体 腺 ”(b) 申 状 许 腺 《ce) 肾上腺 《dy 甲 


状 腺 ”(e) 胰腺 








从 外 辐 内 , 肾 卡 腺 皮质 带 顺 序 是 ( )。 ta) 球状 带 , 束 状 带 ,网 状 带 (b) 球状 带 ,网 


状 带 , 束 状 带 (c) 网 状 带 , 束 状 带 ,球状 带 (d) 束 状 带 ,网 状 带 , 球 状 带 








， 糖尿病 的 症状 是 ( )。 (a) 糖 原 合成 〈b) 多 饮 (ce) 体重 增加 (dd) 低 血 糖 
， 以 下 ) 足 汇合 腺 。 (a) 肾上腺 ”(b) 乘 体 腺 ”(e) 甲状 逐 ”(d) 胰腺 
。 通 过 负 反 馈 作用 ,激素 可 通过 ( ) 途 径 使 垂体 前 呈 激 素 分 泌 减 少 。 (a) 刺激 下 丘脑 








释放 激素 的 释放 〈b) 抑制 上 丘脑 抑制 激素 的 释放 (ce) 抑制 下 五 脑 释 放 激 素 的 释放 
Cd) 以 了 部 是 

母亲 的 乳头 党 婴儿 刺激 , 感 党 冲动 传 到 中 枢 神 经 系统 ,到达 下 匡 脑 。 这 些 冲动 引起 
( )- (a) 碾 体 后 叶 催 乳 素 的 合成 和 释放 ”(b) 垂体 前 叶 惠 激 乳 腺 激素 的 释放 
(c) 焉 体 后 叶 众 产 素 的 释放 ”(d) 催乳 率 抑制 因子 的 释放 

有 关 [ 型 糖尿 病 ( 胰 岛 素 依赖 型 ) 的 叙述 ( )} 是 正确 的 。 (a) 只 有 少量 或 者 无 症 岛 案 
分 泌 ”(b) 饮食 治疗 可 能 无 效 《ce) 高 血糖 ” (d) 生 酮 作用 和 脱水 会 发 展 (6) 以 上 都 
对 











判断 正 误 
-1. 激素 的 主要 功能 之 一 是 抑制 或 刺激 细胞 膜 的 转运 。 


和 


LL 


pt, 


-2， 类固醇 激素 的 主要 作用 是 增加 特定 车 器 官 细胞 的 蛋白 质 合 成 。 


[ 


- 应 液 中 不 会 同时 存在 岗 种 激素 。 

。 此 上 除 授 质 分 谱 肾 二 腺 素 和 去 甲 肾上腺 素 。 

甲状 腺 增 大 可 能 是 甲状 腺 肿 。 

血 宁 葡萄糖 法 度 直 接 影 响 甲 状 旁 腺 细胞 。 

垂体 后 叶 分 泌 的 醛 国 酮 起 调节 钠 离 子 和 钾 离 子 的 作用 。 
垂体 后 叶 不 是 由 真正 的 腺 体 组 成 。 

， 所 有 的 激素 部 是 类 固 醇 .氨基酸 往 生物 .多 肽 .或 重 白质 。 


LT 




















1 志 糖 水 平 . 肌 册 活 性 和 应 激 部 影响 和 长 激素 的 释放 。 
填空 题 


人 





， 抗 利尿 激素 , 又 称 为 。 

， 能 道 过 细胞 膜 的 激素 是 。 ,不 能 通过 的 。 
. 了 腺 和 .的 功能 合 起 来 是 一 个 完整 的 单位 。 
， 乔 体 后 叶 的 名 称 是 ___, 懂 体 前 叶 的 名 称 是 _。 
.垂体 前 叶 起 源 于 喘 上 皮 畏 内 的 __。 

: 是 拒 染 细胞 ,分 小 促 肾上腺 皮质 激素 。 








一 在 女性 加 强 乳 房 发 育 和 她 计生 成 ,同时 _ 控制 乳 汗 分 小 和 子 宣 收 缩 。 





， 妆 儿 和 儿童 甲状 腺 分 滋 不 足 导 致 。 。 
， 除 卵巢 和 举 丸 产生 性 激素 外 , 。 ”也 产 牛 少量 性 激素 。 
10. 








肾上腺 髓 质 嗜 铬 细胞 瘤 叫做 __。 


填 图 题 将 下 页 右上 图 中 的 结构 标 出 
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nh 


匹配 题 ”按照 描述 配对 ~ A 








1， 侏 傅 症 (a) 甲状 腺 分 泌 不 是 
2 Graves 病 {by 甲状 腺 分 小 这 多 5 
”3，. 男性 青春 期 早熟 ”(c} 胆囊 收缩 素 俘 论 个 足 2 
4， 果 小 症 td) 月 骂 收 缩 素 分 小 过 多 
_ 5. 平 足 抽 搞 (ey) 甲状 旁 腺 激素 分 滋 不 中 
_ 6， 糖尿病 (1f) 抗 科 尿 激素 分 泌 不 足 
__7， 尿 册 症 (g) 胰 态 素 分 讼 不 是 
8， 肢 端 肥大 症 (h) 备 九 酮 分 滋 过 多 
临床 案例 
1。 一 个 40 岁 的 男人 对 医生 诉说 亿 夜 间 包 饮 专 肢 ， 


每 天 尿 基 达 7 了 到 10 升 ,血糖 水 平 是 9%7mg%( 或 97mgyd 血清 ),PBI( 蛋 白质 含 碘 基 )》 
是 6ugpdL 和 应 清 。 
(a)I 临 床 诊断 是 什么 ? 
kb) 如 何 治疗 ? 
2. -个 50 岁 的 男人 对 他 的 医生 说 他 皮肤 和 头发 干燥 ,便秘 , 怕 冷 ,活力 差 。 此 外 ,他 的 体 
重 增加 , 胖 肿 。 上 脉搏 是 55 次 /分 ,血压 是 110/70mmHeg。 
《a) 临 床 诊 断 是 什么 ? 
(b) 如 何 治疗 ? 








答 案 


选择 题 


3 


p= pp 
ka p+ 


ph 
Be 


，《d) 通 常 ,激素 通过 血液 运输 。 然 而 , 局 部 激素 可 以 在 细胞 间 液 运输 ,通过 突 触 , 或 外 部 排 

















泄 (外 激素 )。 


，(c) 醇 固 酮 有 是 所 其 酸 入 生物 。 

， (a) 前 叶 ( 腺 垂体 形成 于 咽 上 皮 的 畏 (Rathke’s 上 )。 

. 《d) 肾 上 腺 皮质 形成 于 中 肚 叶 ,肾上腺 髓 质 形成 于 神经 是 四 |。 
，(c}) 胰 高 血糖 素 由 胰腺 = 细胞 分 泥 , 胰 岛 素 由 8B 细胞 分 泌 。 
: 《pb) 盐 皮质 激 来 ( 醋 固 酮 ) 调 节 细 胞 外 液 电 解 质 , 如 钠 和 鲜 。 
.《〈c) 肾 上 腺 素 和 去 钾 民 上 腺 素 是 由 肾上腺 山 质 分 泌 。 

(a) 黄体 生成 素 刺 激 男 性 举 丸 酮 分 小 ;刺激 次 性 滤 泡 成 熟 , 排 角 和 黄体 发 育 






































Cb)ACTH 刺激 肾 上 腾 皮质 分 滋 糖 皮质 激素 (氢化 可 的 松 对 人 闫 最 重要 )。 


, 《ce) 催 产 索 和 抗 利尿 激素 在 垂体 后 叶 必 存 相 释放 , 但 是 在 下 丘脑 合成 。 
- (a) 肢 端 肥 大 症 是 由 于 成 人 hGH 和 分泌 过 多 ;症状 包括 脚 、 眼 , 盘 、 香 . 头 大 ;基础 代谢 率 增 


加 ;活力 差 。 


: (b) 又 称 为 采 小 症 , 甲状 旁 蛛 激素 在 儿童 分 族 不 足 会 阻碍 儿童 身体 利 智力 发 育 。 
: (d) 举 丸 酮 由 举 丸 分 小 。 
: 《dd) 甲 状 旁 腺 激素 增加 库 中 钙 离 子 浓 度 , 降 钙 素 减少 钙 离 子 浓度 。 
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15. (ce 人 恨 产 素 刺激 乳汁 分 泌 , 刺 激 怀 孚 子安 强 列 收缩。 

16. 【a) 释 放 的 激 索 是 由 下 丘脑 的 神经 部 分 产生 的 ， 

17. 《ce) 抗 利尿 激素 由 下 丘脑 产生 , 由 生体 乒 叶 释放 。 

18. {引种 性 上 脲 皮质 部 分 妖 放 人 答 星 上 腺 皮质 释放 激素 (ACTH), 刺激 肾上腺 皮质 分 泌 和 氧化 可 
的 松 。 

19. 《e) 所 有 的 组 纪 和 器 官 都 受 PTH 影响 :肾脏 重 吸收 钻 离 让 ;骨骼 释放 钙 离 子 ;小 肠 重 吸收 
钙 离 下 ;肌肉 中 全 岗子 的 人 台 适 请 度 。 

24. 人 (a) 肾 上 腺 素 引 起 逃跑 或 防御 反应 , 与 刺激 自主 神经 系统 中 交感 纤维 的 反应 类 似 。 

31，(a) 垂 体 分 说 的 TSH 会 增加 ,因为 秦 缺 过 性 甲状 腺 肿 会 使 和 减少 , 由 于 水 平 降低 , 不 会 有 
负 反 馈 抑 制 的 释放 。 

22. (CFSH( 归 交 刺 激素 ) 刺 激 坚 未 中 生 精 小 管 的 生 精 作用 . 

23. 《d) 所 有 的 者 对 。 

24. (dd) 甲状 腺 激素 的 主要 功能 基调 节 基 础 代谢 率 和 栖 温 、 

25. (a) 见 图 13.8。 

26. (〈b) 因 为 精 尿 病 患 者 环 多 , 烦 涡 , 多 局 。 

27. (dd) 胰腺 既是 内 分 刻 腺 (胰岛 素 种 胰 高 血糖 素 ), 又 是 外 分 被 腺 ( 胰 液 }。 

28. (<) 抑制 释放 激素 的 释放 会 使 特定 浅 体 前 叶 的 激素 分 这 减少 。 

29. 〈c) 垂 体 后 叶 释 放 催产 素 , 刺激 泥 乳 。 

30. (ke) 所 有 都 对 。 


判断 正 误 


,正确 

. 正确 

， 错 误 ; 多 种 激素 存 血 渡 中 共存 。 

.正确 

正确 

错误 ;甲状 旁 腺 细胞 对 血 溢 中 暂 离 于 水 平 艇 感 。 
. 错误; 醛 男 酮 由 情 上 腺 皮质 分 论 , 不 是 垂体 后 叶 。 
， 错 误 ; 奎 体 后 叶 由 神 妤 输 组 成 。 

- 错误 ;有 些 激素 是 脂肪 酸 衡 生物 。 
10， 止 确 

填空 题 

升 压 豆 

， 移 体 ,下 正 脑 

。 Rathke’s 末 嫌 色 细胞 

。 催 乳 素 , 俊 产 素 . 困 小 症 

. 晴 上 腺 皮质 10. 嗜 铬 细胞 瘤 


填 图 题 


1. 垂体 前 叶 ( 腺 垂体 ) 2. 中 及 叶 
3， 下 正和 脑 4. 漏斗 
5， 重 体 后 叶 ( 神 经 垂体 》 


还 配 题 
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- 亲 脂 性 , 亲 水 性 
神经 垂体 , 腺 垂体 





二 
i 


1. Ce) 2. (b) 
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3. {hb) 4. (a) 
5. (e) 在 - (f) 
7。(E) 8. (d) 
临床 案例 


zi. (a) 糖尿 病 ;(b) 抗 利尿 激素 (ADH) 
2. (a) 黏 液 性 水 肿 ;fb) 甲 状 腺 激素 治疗 


( 谢 菠 张 芒 先 译 ) 











心血 管 系 L 血液 < 


CE 了 


上 昌 的 A 描述 作为 循环 系统 一 部 分 的 血液 的 特性 , 并 解释 其 功能 。 


, 血 淤 是 一 种 流体 绍 缔 组 绢 ,在 心 胜 和 血管 内 (动脉 . 微 动脉 毛细 血管 . 微 静 肪 
和 静脉} 不 断 地 循环 流动 。 


14.1 血液 的 主要 功能 是 什么 ? 


运输 功能 (transport) ;血液 运输 气 和 营养 物质 到 机 体 组 织 , 并 把 组 织 所 产生 的 二 氧化 磋 和 
代谢 废物 运送 到 排涝 器官, 它 也 能 将 激素 从 内 分 泌 腺 运送 到 丢 器 官 。 

缓冲 功能 (acid-bhase regulation): 血 定 可 通过 碳酸 氢 起 缓冲 系统 控制 呼吸 性 酸 中 毒 ( 低 pH 
值 ) 和 碱 中 毒 ( 高 pH 值 ), 高 浓度 的 扎 离 子 与 二 氧化 碳 结 合 后 形成 碳酸 , 并 很 快 分 解 为 二 氧化 
碳 和 水 , 随 着 氧化 三 的 旦 出 ,血液 酸性 下 降 , 从 而 使 pH 值 水 平 保持 稳定 。 

体温 调节 (thermoregulation) ;在 体内 热 基 过 多 的 情况 下 , 血液 可 将 这 包 的 热量 带 到 体 表 散 
发 出 去 。 

免疫 功能 (immunity) :血液 可 将 白细胞 运输 到 受到 损伤 或 被 致 病因 子 侵害 的 组 织 。 

止血 功能 (chemostasis): 当 血管 受到 损伤 时 ,血小板 和 凝血 蛋 帕 可 减少 血液 的 报 失 。 


14.2 正常 人 的 血 量 是 务 少 ? 


女性 的 血液 总 量 大 约 为 4.5 升 ,男性 大 约 为 5.5 升 。 

正常 成 年 人 的 血液 总 其 约 相 当 于 体重 的 7% , 如 内 正常 成 年 人 的 平均 体重 为 150 磅 ,那么 
他 们 的 血液 重 基 为 (0.07)(150 lb)= 10.5 磅 ,1 磅 血 的 体积 赤 约 为 1 品 脱 或 500ml, 因此 正常 
成 年 大 的 血液 总 世 为 (10.5 lb)(500ml/1b) = 5250ml= 5.25L 











目的 B 描述 血液 的 组 成 。 


血液 是 由 血 榴 各 几 种 有 形成 分 (红细胞 、 和 白 细 物 、 血 小 碟 }) 组 成 的 {如 图 14.1 和 
14.2)。 血 效 中 盒 有 许多 收 自 质 和 小 分 子 物质 和 离子 。 不 会 有 形成 分 和 癣 血 蛋 自 
的 血液 称 为 血清 (serum)。 








目的 C 描述 红细胞 的 起 源 、 结 构 和 功能 。 


红细胞 (erylhrocyte) 是 一 种 双 回 圆 碟 形 的 .无 较 的 可 闻 性 弛 胞 。 红 细胞 可 在 体 
内 的 几 个 部 位 产生 ,在 胚胎 发 育 期 ,首先 在 儿 黄 纹 中 生成 ,以 后 由 肛 、\ 用 和 利 古 生成 
红细胞 ;在 儿童 期 , 红 萄 胞 在 四 下 长 上 的 径 昨 串 产 生 ; 戚 年 以 后 ,红细胞 则 在 最 熏 、 
胸骨 、 椎 征 和 和 盆 的 骨 蓝 中 产生 。 红 细胞 中 含有 的 主要 成 分 (大 约 占 红 细胞 总 重量 
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的 17314 是 血红 蛋白 (hemaoglohin), 其 主要 功能 是 的 氧 , 氧 可 道 的 与 血红 起 白 结 侣 廊 , 被 证 谤 到 











机 体 的 各 个 部 分 。 
水 90% 
0% 

济 奈 广 白 看 和 白 55%13.2 -4.5p:dL) 

血 羔 (53% ~ 60%} 蛋 方 质 7% < 寺 强 白 Ca, BY¥) 41%(2.3 ~ 3.5g/dL) 

、 纤维 蛋白 原 4% {0.3 一 0.4gidL) 
电解 质 1 
血液 尿素 jo 
(4 一 6 简装 类 
开创 “ 中 性 粒 细胞 60%% 一 705% 

红细胞 (450 一 50 力 个 mm 确 酸 粒 细胞 234 466 

有 形成 分 [40%% ~ 47%%) 白细胞 16.000 一 10.000 个 mmy 硬币 粮 细 屿 015 吕 


血小板 (15 ~ 40 力 个 /mm 淋巴 细 及 20%% ~ 255 
单 核 岗 胞 3% 一 8% 


图 14.1 血液 的 组 成 成 分 。 


请 细胞 ie 
红细胞 粒 细 有 无 粒 细 胞 
哮 碱 粒 纠 胞 单 核 细胞 
@ 
沪 必 国 局 
a ee 中 件 粒 细胞 淋巴 细 网 
嗜 酸 粒 细胞 


图 14,2 各 种 血细胞 的 形态 。 


14.3 什么 是 红细胞 比 容 , 如 何 测 重 红细胞 比 容 ? 


红细胞 比 窜 (hematocrit) 是 红细胞 在 血液 中 所 占 的 容积 百分比 , 成 年 男性 为 40% -54%， 
成 年 女性 为 38% 一 47%。 红细胞 比 容 可 用 分 血 计 来 测定 ,通常 是 将 -定量 的 血液 与 抗 县 剂 混 
匀 后 , 置 于 用 直径 2.5mm 的 平底 琉璃 管制 成 的 分 血 计 中 , 以 每 分 钟 3000 转 的 速度 离心 半 小 
时 ,使 红细胞 下 沉 压 紧 , 即 可 测 出 红细胞 比 容 。 倒 如 如 果 试 管 长 讶 为 100mm, 而 试管 远 端 被 压 
紧 的 红细胞 为 $5mm, 那么 红细胞 比 容 就 是 45%。 
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血液 学 是 生物 学 和 临 岂 医学 的 一 个 分 支 , 它 是 研究 起 液 形态 学 、 身 疫 成 分 以 及 泪 点 
a 


发 现 同 染 和 效 病 。 


14.4 什么 情 咒 下 红细胞 比 容 会 发 生变 化 ? 


黄 血 (anemia)( 低 红细胞 比 容 ) 可 能 是 内 于 红细胞 生成 率 下 降 成 红 细 


( 风 肯 14.1)。 





FE 的 主要 任务 是 分 析 血 流 成 分 以 




















红细胞 增多 症 (polycythemia)( 高 红细胞 比 客 ) 可 能 是 由 于 红细胞 生成 率 增加 造成 的 。 





























玫 14.1 各 种 贫血 的 比较 
类 型 病 因 | 。 辣 状 治疗 方法 
计 面 性 讽 而 | 失 1 体 吏 输 们 
疫 浪 ， 易 感染 { 自 细 胞 也 | 输 直 去 除 化 学 物质 和 邱 


至 生 障碍 性 贫血 | 骨 瞻 受到 药物 .化 学 物质 或 放射 线 栅 伤 


党 到 影响 } 


- 射 
补充 叶酸 , 维生素 Bi 或 





营养 性 贫 寺 





叶酸, 毯 生 委 BA 或 针 负 三 


疲劳 , 神经 症状 





铁 


胞 过 分 丢失 造成 的 

















请 显 性 萄 章 关押 胸骨 坏 增 志 疲劳 , 黄 痊 


恶性 筑 血 是 营养 性 贫血 的 一 种 , 当 胃 中 的 壁 细胞 不 能 人 台 成 内 因子 时 就 会 发 生 , 因 维 


自身 免疫 性 破坏 ), Bt 不 能 被 又 收 ,就 会 导致 恶性 贫血 。 


-ph Biz 在 小 肠 中 被 吸收 时 需要 内 因子 的 参与 。 在 缺少 内 因子 的 情况 下 [由 于 环 细 苇 的 


目的 DD 


红细胞 生成 阶段 中 的 细胞 分 化 过 程 如 下 





概述 红细胞 生成 过 程 及 血红 蛋白 的 结构 和 功能 。 





多 种 


原 血 细胞 一 原 红 细胞 一 成 红细胞 一 幼 红 细胞 一 网 织 红细胞 ”一 红细胞 。 


14.5 红细胞 生成 需要 什么 原料 ? 


表 14.2 红细胞 生成 所 需要 的 党 料 





















































原料 功 能 
熏 白 质 细胞 艇 结构 
脂 质 Ll 细胞 呀 结构 
氨 革 琶 血红 蛋 卢 中 的 藉 重 白 
铁 与 血红 雷 白 结合 
维生素 Bz DNA 合 战 
叶酸 DNA 合成 - 
负 血红 和 蛋白 合成 的 催化 痢 。 
再 辅助 血红 澡 白 合成 





C—O 





* 网 识 红 细胞 阶段 胞 粮 孟 失 。 
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14.6 如果 需 侣 中 和 俭 秒 生成 大 约 250 万 个 红细胞 , 而 在 肝 和 有 牌 肚 中 红细胞 以 相同 的 速率 破坏 ， 
计算 红细胞 的 平均 寿命 工 。 


每 立方 党 米 血 液 中 大 约 有 红细胞 500 万 个 ,人体 总 血 量 大 约 为 5L= 500 万 mm’, 这 样 红 
细胞 的 总 量 人 大约 为 (5x 108pmrmayfsx 105mm3y 一 2.5x 1013 
红 纪 胞 的 平均 寿命 为 42.5x 109) 工 =2.5x1013 或 JT=107 秒 = 上 大约 120 天 


14.7 什么 因素 能 导致 红细胞 数量 的 波动 ? 








任何 减少 机 体 组 织 全 氢 景 的 因素 都 可 通过 负 反 馈 机 制 增 如 红 细 昂 生成 , 例如 高 海拔 (在 
14 000 英尺 的 高 原 红细胞 比 容 可 比 海平 面 高 30%)、 体 育 镀 炼 、 贫 而 .或 慢性 肺 气 肿 等 。 沪 度 ， 
机 体温 度 升 高 可 增加 红细胞 的 数量 。 性 别 ;青春 期 后 , 务 性 较 女 性 的 红 绷 胞 比 容 高 。 年 齿 ; 婴 
儿 的 红细胞 比 容 相 对 较 高 。 一 天 中 的 不 同时 间 ; 清 展 红 细胞 比 容 最 高 。 


14.8 描述 14.7 中 提 到 的 反馈 机 制 。 


在 氧 浓度 较 低 的 情况 下 , 蚂 及 可 分 泌 红 绷 玫 生成 素 ， 此 激 米 由 血液 送 输 到 肯 租 , 不 骨髓 内 
刺激 红细胞 的 生成 , 这 样 增加 的 红细胞 便 可 运输 更 多 的 氧 到 机 体 组 织 。 
事 血液 清 注 是 在 某 些 时 候 被 运动 员 几 来 增加 页 扳 扒 氧 能 力 . 提 高 耐 受 力 一 种 方法 , 它 


























是 事先 抽取 运 动员 的 一 部 分 血 靖 , 然后 在 比赛 前 几 天 重新 输 回 体内 。 当 自流 诈 扫 出 后 ， 

造血 系统 很 快 又 会 全 成 新 的 红细胞 以 补充 过失 的 细胞 , 当 储 存 约 红细胞 被 重新 输入 体内 

时 ,会 导致 一 种 短暂 的 红细胞 墙 多 症 。 这 祥 做 预期 的 效 虹 可 能 很 好 它 可 能 使 血液 的 
扒 气 能 力 提 高 10% 。 半 滚 滴 注 是 非法 的 ,也 并 了 征 是 没有 危险, 它 可 神 害 血 流 ,也 会 忆 致 流感 样 
钨 粹 状 。 另 一 种 增加 后 动员 耐 受 办 的 方法 就 是 注射 合成 的 红细胞 生成 素 以 刻 激 红 细 胸 的 后 
14.9 血红 蛋白 的 化 学 姐 成 是 什么 ? 





血红 有 蛋白 是 由 球 恒 自 ( 四 个 多 肽 链 :如 图 14.3) 和 血红 素 { 四 个 铁 叶 啡 分 子 ; 如 图 14.4) 组 
成 的 , 每 个 红细胞 大 约 含有 2.8 亿 个 迄 红 蛋白 分 子 , 而 血红 素 的 每 个 铁 离 子 能 结合 四 分 子 的 
气 , 这 就 意味 着 -个 红细胞 能 运输 十 亿 个 氧 分 子 。 





图 14.3 -个 血红 素 分 子 。 图 14.4 -个 中 啉 坏 。 





14.10 除了 握 之 外 血红 蛋白 还 能 结合 别 的 气体 分 子 吗 ?9 


是 的 。 二 氧化 碳 和 -氧化 碳 也 能 与 血红 蛋白 分 子 结合 。 毛 所 饱和 的 血红 贷 白 称 为 所 会 血 _ 
红 营 和 白 , 呈 鲜红 色 。 当 氧 舍 血 红 收 白 尖 去 氧 后 就 空 成 蓝 北 色 。 与 二 氧化 碳 结 合 的 血红 蛋白 称 
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为 所 ( 基 ) 时 醋 血 红 蛋 白 。 氢 和 一 氧化 碳 在 血红 蛋白 分 子 上 有 不 间 的 结合 部 位 。 与 氢化 碳 结 
合 的 血红 蛋白 称 为 联 氢 血红 小 白 。 一氧化碳 与 血红 家 结合 并 且 与 其 亲和力 较 氧 高 200 倍 , 它 
能 阻止 血红 煤 白 与 氧 结合 ,因此 是 一 种 很 危险 的 气体 。 


4.11 分 解 的 红细胞 何 时 在 肝 和 上 牌 被 知 灼 ,血红 蛋白 分 子 如 何 分 解 ? 


1， 血 红 蛋 白光 血红 素 + 珠 蛋 白 

2， 血 红 素 > Fe2' + 路 嘛 

3， 珠 蛋白 > 蛋白 质 > 提 基 酸 

从 环 状 结构 (图 14.3) 变 为 直 链 结构 , 这 一 直 链 结构 被 称 为 胆 绿 素 ,然后 胆 绿 素 又 被 还 原 
成 直 链 的 肥 红 素 。 由 肝脏 胆汁 所 携带 的 服 红 素 , 可 以 以 类 胆 素 的 形式 由 北 便 排出 或 以 尿 胆 素 
的 形式 由 屎 中 排出 , 这 祥 就 使 类 便 和 尿 呈 褐色 或 黄色 。 当 凌 色 的 服 红 束 在 血液 中 的 浓度 超过 
正常 水 平 之 后 , 就 可 使 皮肤 黄 染 ( 黄 癌 )。 产 生 黄 症 的 原因 包括 肝脏 疾病 .红细胞 破坏 过 多 或 胆 
计 排 浊 受 阻 (次 使 呈 灰色 ) 等 。 


























目的 五 描述 血小板 的 起 源 并 解释 其 功能 。 


血小板 (platelet) 是 一 种 小 的 纽 胸 碎 片 , 它 起 源 于 彰 购 中 的 巨 核 细胞 
(megakaryocyte), 是 由 巨 核 细胞 的 胞 质 块 脱落 形成 的 。 了 血 小 误 中 售 有 钙 离 子 、 
ADP .S- 卷 色 腕 和 酶 等 多 种 凝血 因子 ， 它们 在 止血 (hemostasis) 计 程 中 发挥 着 重要 作 


用 





Ee 


14.12 血小板 的 功能 。 


当 血 管 受到 损伤 时 , 血小板 聚集 在 一 起 形成 检 也 并 释放 ADP, ADP 使 血小板 的 表面 安 得 
秋 悍 .从 而 使 血小板 能 继续 粘着 到 不 断 增 大 的 血小板 团 块 上 。 此 外 , 育 集 的 血小板 的 表面 膜 又 
可 释放 .TXAx, 这 种 前 列 腺 素 的 衍生 物 又 进 - 步 促进 了 血小板 的 聂 焦 。 血 小 板 栓 子 可 通过 二 
种 机制 碱 少 受到 损伤 部 位 的 血液 损失 ,(1) 物理 性 封闭 血管 受伤 的 部 位 , (2) 凌 放 能 使 血管 收 
缩 的 化 学 物质 , (3) 释放 促使 也 液 凝固 的 化 学 物质 (5- 束 色 胺 , 晤 上 腺 素 , TXA,)。 








目的 F 解释 止血 机 制 


午 血 这 程 为 (1) 备 管 收缩 (2) 血 小 板 聚 集成 团 阻 害 受 伤 部 位 (3} 局 部 出 现 血 凝 
块 ,这 样 可 使 封闭 伤口 的 栓 子 增 大 ,并 为 受伤 血管 的 修复 提供 支 各 。 





14.13 列 出 血液 凝固 过 程 中 所 包含 的 化 学 物质 或 因子 。 


几乎 所 有 肇 血 四 了 于 都 产生 于 肝 腑 .根据 发 现 顺 序 用 罗马 数字 对 其 进行 编号 , 因此 数字 的 时 
序 并 不 反映 凝血 因子 起 作用 的 顺序 。 

1 = 纤维 蛋白 原 

I 涂 血 酶 原 

加 = 组 织 凝血 致 活 素 

NY = 钉 离 子 

V = 努 变 因子 

如 = 应 请 凝血 贱 原 转变 加 速 素 

出 = 抗 血 友 病 因子 
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区 = 也 浆 浠 血 致 活 素 成 分 , 也 称 为 Christmas 因 了 了 
= Stuart 一 Power 因子 

天 = 血浆 疑 血 禾 活 素 前 质 

型 = Hageman 因子 

T= 纤维 蛋 帕 稳定 因子 。 

注意 :因子 虽 相 再 被 认为 是 一 种 独立 的 北面 因子 。 


14.14 描述 司 动 疑 血 过 程 的 两 条 途径 。 


如 图 14.5, 当 血 液 与 带 焦 电 共 的 异物 表面 接触 时 (如 受伤 部 位 的 胶原 蛋白 暴露 ,或 将 血液 
放 在 玻璃 管内 ), 内 源 性 奖 血 途 任 启 动 。 参 与 内 源 性 效 血 途径 的 雍 血 因子 部 存在 本 血液 中 。 外 
源 性 瞻 血 途径 通过 组织 保 凝 血 睡 原 激 酶 启动 , 当 血 管 壁 或 其 他 组 织 受 到 损伤 时 群 放 此 种 因子 。 
两 条 凝血 途径 的 最 后 通路 是 相同 的 。 


人 -一 一 


外 源 尾 凝血 途径 
























Xla 


内 源 性 凝血 途径 





组 织 肇 血 致 话 束 


图 14.5 内 辩 性 和 外 汰 性 止血 泛 径 。 








14.15 举例 谨 朋 抗 疑 洁 动 。 


枸 糠 酸 盐 和 草酸 盐 ( 有 讯 生化 分 子 ) 与 钙 离 了 结合 , 在 凝血 过 程 的 儿 个 步 又 中 是 必需 的 。 
肝素 是 肝脏 释放 的 一 -种 蛋白 质 , 它 能 抑制 因子 这 的 激动 并 干扰 凝血 酶 的 活动 。 双 香 豆 素 和 香 
二 发 的 合成 而 捉 制 占 血 栈 原 和 因 于 于、 ` 六 的 合 成 ,因为 维生素 区 在 
计 脏 合成 这 些 化 学 物质 的 过 程 中 起 着 催化 作用 。 


14.16 ”举例 说明 某 些 过 度 出 血性 疾病 。 


血 友 闹 是 一 和 神 患 普 体内 缺少 某 种 浪 传 因子 的 遗传 性 疾病 ， 其 中 缺少 因子 好 者 为 A 型 血 友 
病 ( 经 典型 血 友 病 ), 铅 少 因 子 区 省 为 B 型 血 友 病 (Christmas 病 )}。 当 维生素 蕊 均 乏 时 肝脏 市 不 
能 合成 凝血 因子 。 在 血小板 减少 盘 患 者 ,血小板 的 小 度 很 低 , 患 着 的 身体 会 出 现 无 数 个 出 血 点 
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《皮肤 上 紫色 的 班 点)。 
目的 G 区 分 五 种 不 同类 型 的 白细胞 


{ 见 表 14.3)。 


表 14.3 五 种 白细胞 比较 










































种 类 个 jmm? | 起 源 撕 达 功 能 
中 性 术 继 胞 | 500 崩 锋 | 分 叶 核 ,细小 蝗 粒 。 | 万 只 作 朋 | 
哺 酸 粒 细胞 | 275 | 骨髓。 | 分 叶 该 红 或 黄 的 颗粒 ”| 可 能 在 共 这 原 -抗体 复合 各 
哮 碱 粒 细 兆 35 | 六 睛 。 | 不 规则 核 .大 的 芝 名 颗粒 | 称 放 肝素 ,组 织 腔 和 5 拉 色 及 
淋 吕 细 蝗 (B 纲 胞 .T 细胞 ) | 2750 淋巴 组 织 | 四 核 , 驳 质 少 产生 抗体 ,破坏 特异 的 部 细胞 
单 核 细 腹 ss | 潭 吕 组织 “| 避 形 术 | 乔 唤 作用 





14.17 列 出 可 使 各 种 白细胞 增加 的 疾病 。 


中 性 粒 细胞 :阑尾炎 , 肺 炎 , 局 杰 体 炎 
嗜 玖 粒 细胞 :哮喘 , 寄生 虫 感染 
嗜 焉 粒 细 胞 ;天 花 ,肾炎 ,名 渡 性 水 肿 
淋巴 细胞 :百日咳 , 流行 性 腮腺 炎 , 单 核 细胞 增多 症 
单 核 细胞 ;结核 , 斑 阁 伤寒 
事 单 税 细 胞 增多 症 是 由 EB 病毒 感染 所 引起 的 疾病 。 其 特点 是 淋巴 细胞 增加 , 渭 哈 种 











痛 , 首 旁 , 发热 和 和 淋巴 腔 肿 大 。 病 人 人 冬 纪 越 大 , 注 状 就 可 能 越 严 重 。 病 人 恢复 正常 , 一 秽 

需要 儿 个 后 的 时 间 。 
14.18 和 白 细 上 息 可 以 离开 循环 系统 吗 ? 

是 的 ,白细胞 可 以 挤 过 毛细 血管 壁 ( 这 一 过 程 被 称 为 各 细 隐 活 出 ), 进入 组 织 抗 感染 。 
14.19 白 细 用 如 何 知 道 向 处 需要 它们 去 抗 感染 ? 

感染 组 织 可 释放 某 种 化 学 物质 (如 和 白细胞 介 素 ) 增 加 局 部 毛细 血管 的 通 透 作 。 循 环 血 流 中 
的 白细胞 可 被 这 些 化 学 物质 所 吸引 从 而 聚集 到 感 梁 部 位 , 此 过 程 被 称 为 趋 化 性 。 


目的 H 列 出 血浆 的 主要 成 分 ,并 措 述 白 蛋 白 、 球 蛋白 和 电解 质 的 功能 。 














血 兹 中 含有 以 下 几 种 成分: 

1. 水 

2, 人 蛋白质 (和 白 蛋 白 \ 球 人 蛋白, 虹 维 蛋白 原 ) 

3. 电解 质 (Na' .K' Ga” Mg! .Cl .HCO; .HPO3- .SO3- ) 
. 党 养 物 质 ( 茶 萄 烙 、 握 基 酸 、 蜡 质 , 上 胆固醇, 维生素 】) 

5. 激素 

56. 溶解 在 其 中 的 气体 (二 氧化 瑞 氧气、 氯气) 

7. 代 诛 废物 ( 东 素 .尿酸 、. 肌 妍 . 胆 红 素 ) 


14.20 白 蛋 日 的 特点 和 功能 。 
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白 卉 白 (albumin)( 分 子 量 为 69,000) 是 血浆 中 最 小 的 和 合 其 最 多 的 蛋白 质 。 它们 在 肝 肚 . 
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中 产生 , 在 维持 血 桨 渗透 压 方面 起 着 重要 作用 。 它们 也 是 血 娄 中 重要 的 角 志 物质 并 在 维 技 血 
流 黏 滞 性 方面 起 着 重要 作用 。 


' 14.21 阐述 面 某 球 蛋白 的 主要 功能 、 并 指出 其 四 种 类 型 。 














球 蛋白 (globulin) 中 含有 许多 物质 , 这 些 物 质 发 挥 着 各 种 各 样 的 功能 ， 例如 运输 功能 ( 甲 
状 腺 激素 .胆固醇 和 铁 ) 发挥 酶 的 作用 、 凝血 功能 和 免疫 功能 等 。 电 泳 法 可 将 球 始 白 分 为 四 种 
类 型 ,a (如 胎 蛋 白 、 抗 胰 和 蛋白酶 , 脂 蛋 白 ) .os{ 如 抗 瞻 血 酶 . 胆 碱 酝 洲 )， 82 转 轶 蛋白 ,了 筷 妆 酶 不 、 
效 血 酶 原 ) 和 Y( 如 IgG.IgA,lgM .IgD、IgE) 


14.22 血浆 中 所 党 电解 质 的 功能 。 


血液 中 的 许多 离子 在 跨 膜 转运 ,血浆 渗透 压 和 止 常 神经 功能 的 维持 等 方面 静 是 必 不 可 消 
的 。 

















复 习 题 

选择 题 

1。 下列 ( ) 折 细胞 中 网 不 到 疾 粒 。 {a) 中 性 粒 细 胞 ”(b) 淋巴 细胞 (6 嗜 酸 粒 细胞 
(d) 署 碱 粒 细胞 

2. 在 血液 效 固 过 程 中 ,下 列 ( ) 成 分 是 必需 的 。 {a) Ca2' .维生素 攻 、 和 问 蛋 帕 、 球 蛋白 
(by Ca .肝素 .凝血 酶 原 . 纤 维 蛋 白 原 【〈c) ca” 、 沟 血 酶 原 . 纤 维 蛋 白 原 .让 小 概 《d) 
ca- ,凝血 酶 原 、 血 小 板 、 维 生 素 A 

3， 成 年 人 体内 存在 的 主要 魏 细 胞 是 )。 (a) 嗜 碱 粒 细 胞 (b) 哮 酸 粒 细 胞 《ce) 淋巴 
细胞 《d) 中 性 粒 细胞 

4. 血浆 白 蛋白 的 主要 功能 是 )。 (a) 产生 抗体 《〈b) 形成 纤维 重 白 原 “(ce) 维持 血浆 
胶体 绞 透 压 (〈d) 清除 代谢 废物 

5. 下 列 ( ) 物 质 形成 过 程 中 需要 Ca 的 参与 ! )}。 ta) 纤维 和 司 白 原 ”(b) 组 织 效 条 
致 活 素 《ce) 凝血 酶 、(d) 凝血 酶 原 

5， 血细胞 分 类 计数 是 指 ( )。 (a) 计数 每 立方 上 党 米 血 液 中 红细胞 的 数量 “by 计数 每 
立方 达 米 血液 中 日 细 胞 所 占 的 百分比 ”Cc) 计数 每 200 个 血细胞 中 白细胞 的 种 类 和 数量 
(qd) 血小板 计数 

了， 红细胞 碾 熟 所 需要 的 内 因子 来 源 于 人 )。 ta) 骨骸 (b) 维生素 BE (ce) 肝脏 (dq) 
由 黏膜 

$8. 关于 100mL 血 中 含 15 克 应 红 罩 白 , 下 列 ( 拖带 是 正确 的 。 {a) 在 淖 常 范围 内 
(b) 低 于 正常 值 《ec) 次 于 正常 值 〈d) 低 , 但 可 接受 

9。 下 列 ( ) 与 阐 尾 炎 的 诊断 最 相符 。 {a) 单 核 细 胞 增多 (pb) 红细胞 增多 te) 扫 细 胞 
减少 (d) 中 性 粒 纳 胞 增加 

10。 下 列 ( ) 级 述 表 明 患 者 有 贫血 倾向 。 (a) 血小板 300, 000/mm? (b) 红细胞 比 容 
43% 《c) 香 红 重 白 17g/dL (d) 红细胞 380 万 个 /mmi 

11. 不 具备 吞噬 作用 但 能 分 泌 肝 素 的 白细胞 是 )。 {a) 嗜 碱 粒 细胞 (b) 单 核 细胞 
(ce) 嗜 酸 粒 细胞 ”(d) 淋巴 细胞 

12， 以 下 关于 缺 铁 性 贫 钼 的 拖 述 ( ) 是 止 确 的 。 ta) 玄 性 多 于 男性 〈b) 其 特征 是 魏 细 
胞 增多 (c) 可 通过 肌 注 铁 离 子 治疗 (4q) 是 典型 的 由 十 机 体 慢性 失血 而 形成 的 :类 贫 
血 

43， 关于 红细胞 形成 的 说 法 ( ) 是 正确 的 。 (a) 由 血液 中 高 肉 激 素 水 平 刺激 产生 (b) 
如 果 胃 不 能 产生 内 因子 , 红 细 狗 数量 就 会 下 降 (0) 在 海平 面 水 平时 红细胞 产生 于 成 年 
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人 的 脾脏 (d) 当 动脉 血 中 氨基 酸 浓 度 升 高 时 刺激 产生 








- 当 血 雍正 常 发 生 时 ( )。 {a) 肝素 处 于 失 活 状态 (b) 摄 入 的 饮食 中 需要 足够 的 维 





生 素 各 (ec) 一 定 发 咎 了 血管 外 的 织 织 损伤 、(d} 肝 脏 必 党 有 足够 的 维 生 这 KK 供应 


下列 ( ) 蛋 日 质 不 属于 血浆 蛋 魏 。 (a) 环 诬 小 体 (b) 球 蛋品 (ece) 纤维 蛋白 原 


(d) 血小板 


， 下 列 ( ) 不 能 刺激 红细胞 生成 素 的 合成 。 (a) 出 血 (5) 慢 性 肺 气 有 种 〔〈e) 压力 导致 


的 肾上腺 紊 释放 (4d) 组 织 氧 供 减少 


， 人体 维生素 B1, 摄 入 不 足 将 导致 ( )。 (a) 溶血 性 贫血 ”(b) 恶性 贫血 ”tce) 再 生 障 


但 性 贫血 (4d) 栓 子 





.红细胞 上 右 全 血 的 容积 百分比 称 为 { )。 (a) 红细胞 比 窜 《b) 有 形成 分 (c) 红 细 





胞 分 数 “(中 沉降 指数 





.红细胞 不 可 在 成 年 人 的 下 列 ( ) 组 织 中 产生 。 (a) 胸骨 (hb) 肋骨 (ec) 颅骨 (4) 


疹 柱 (ee) 休 骨 


， 血 状 蛋白 占 血 桨 的 容积 百分比 为 ( )。 (ai 17% ~19% 【by 7% ~9% {ce) 25% 





一 27% (d) 52 吧 一 55% 





.在 血管 受伤 后 描述 防止 或 减少 血 渡 从 血管 中 丢失 的 反应 术语 是 )。 (a) 稳定 的 能 





其 (b) 自身 稳定 功能 (c) 凝 缩 (d) 止血 























- 止血 过 程 不 包括 { )。 (a) 血管 平滑 肌 收 缩 (by 血小板 粘 附 到 爱 损 组 织 《ce) 血 














疾 块 收缩 〈d) 肾 率 -血管 紧张 素 系 统 活动 增加 





- 下列 ( ) 排 州 是 正确 的 。(1) 纤维 蛋白 原 转变 成 纤维 蛋白 (2) 血 凝 块 收缩 血清 析 由 


(3) 组 织 肇 虚 致 活 素 产 牛 (4) 沟 库 旷 原 转变 为 紫 血 酶 (a) 3,2,1,4 (b) 3,4,1,2 (ao 
3,4,2,1 {dd) 4,1,3,2 


- 入 型 血 友 病 患 者 体内 不 能 合成 下 列 ! ) 效 血 因 子 。 (a) 名 人 b) 旭 (oo 区 (d) 列 
不合 有 形成 分 和 凝血 蛋白 的 血液 被 称 为 )。 (a) 血 桨 ”(b) 血清 (ce) 白 蛋 白 


(d) 球 重 拍 


判断 运 误 


1. 血液 其 有 运输 、 维 持 pH 值 稳定 ,体温 调节 各 免疫 等 功能 。 
2， 血小板 中 含有 的 凝血 因子 有 钙 、 铁 .维生素 B, 和 草酸 等 。 





bw 
加 














[| 


- 红细胞 增多 症 患 者 红细胞 比 容 较 高 。 
红细胞 生成 需要 叶酸 , 钢 . 蛋 白质 多糖 和 阻 绿 素 等 原料 。 


nn 
， 


5. 个 血红 束 分 子 含有 一 个 被 称 为 中 朵 的 含 所 的 有 机 环 和 一 个 铁 原 子 。 





止血 的 主要 视 制 是 栓塞 .血液 凝固 和 收缩 。 
当 血 管 壁 或 其 他 组 织 受 到 损伤 时 组 织 紫 血 致 活 素 被 释放 到 血液 中 。 
- 在 法 血 酶 原 转变 成 凝血 酶 的 过 程 中 需要 钙 和 嫩 脂 的 参与 。 














二 革 


__ 9。 与 二 氧化 碳 结合 的 血红 蛋白 被 称 为 碳 氧 血红 蛋白 。 


备 滚 中 含有 过 多 数量 红细胞 的 疾病 被 称 为 


司 








可 促进 红细胞 的 生成 。 














， 血红 蛋 摇 与 气 结 合 时 基 鲜 红色 被 称 为 。 
， 血小板 是 从 .细胞 上 脱落 下 米 形成 的 。 
。 当 血液 暴露 在 负电 荷 表 面 时 ”凝血 途径 被 启动 。 


企 惠 ”疾病 时 ,血小板 的 浓度 很 低 。 
白细胞 通过 毛细 血管 壁 的 过 程 被 称 为 。 _。 


220 


人 体 解 剖 与 生理 学 











8. 单 核 细胞 增多 证 是 由 ”病毒 感光 引起 的 。 
填 图 题 ”指出 右 图 所 示 的 结构 














3. 
4 人 


匹配 题 “将 细胞 与 其 对 应 的 功能 连接 起 洲 攀 一 一 : 
































1， 血 性 细 胞 ca) 不 规则 核 , 颗 粮 被 染 成 紫色 
_ 2. 香 噬 细胞 tb) 血 涂 块 的 形成 
.. 3, 血肿 tc) 售 噬 伊 红 颗粒 
4， 嗜 酸 粒 细胞 《d) 肉 化 纤维 的 分 解 
_ 55， 纤维 蛋白 溶 酶 (〈e) 分 时 核 ,颗粒 细小 ,能 被 中 性 染料 染色 
6， 中 性 粒 细胞 (f) 血液 罕 集 
了、 白细胞 Cg) 行 细胞 
8， 淋巴 细 胞 {h) 选择 性 的 抵御 入 侵 者 
9. 嗜 碱 粒 细 上 胞 (i) 摄 入 和 消化 着 粒状 的 物质 
选择 题 








"1. (b) 由 于 中 性 粒 细胞 \ 嗜 酸 粒 细胞 和 嗜 碱 粒 细 殉 的 胞 浆 内 含有 颗粒 , 因此 被 称 为 有 粒 白 细 


























胞 ,而 淋巴 细胞 和 单 核 细 胞 的 胞 桨 内 不 含 可 见 颗 粒 所 以 被 称 为 无 粒 昌 细胞 。 

2.(¢e) 沟 血 过程 包 含 基 中 的 每 一 步 。 

3. (dd) 中 性 粒 细 胞 占 白 细胞 总 数 的 65% 一 70%。 

4. (0c) 白人 蛋白 是 血浆 中 最 小 的 和 含量 最 多 的 蛋白 质 , 由 于 它们 只 存在 于 血浆 中 ,而 不 存 让 二 组 
织 间 液 内 ,所 以 在 血浆 与 组 织 液 之 间 形 成 了 渗透 不 梯度 。 

s，(c) 在 内 源 性 和 外 源 性 凝血 途径 中 都 需要 钻 离子 的 参与 ,在 凝血 酶 原 转 变 成 瞻 血 酶 的 过 程 
中 也 需要 钉 离 子 的 参与 。 

5656，(c) 分 类 白 细 上 胞 计数 给 出 不 同类 型 白细胞 所 占 的 百分比 。 

7. 《dd 内 因子 是 由 骨 内 的 夏 细 胞 产生 的 , 它 参 与 维生素 Bi 的 吸收 。 在 形成 红细胞 的 有 冀 分 
裂 这 程 中 需要 维生素 ,的 参与 。 

8，(a) 100ml 血 中 含 15g 血红 收 白 为 正常 水 平 。 

9. (dd) 团 尾 炎 病人 血液 中 的 中 性 粒 细 胞 增多 。 

10. (d) 每 立方 毫米 血 渡 中 舍 380 万 个 红细胞 低 于 正常 值 , 可 能 是 贫血 的 征象 。 

11. 《dy 淋巴 细胞 不 能 产生 肝素 , 位 它们 与 抗体 的 产生 和 特 到 靶 细 胞 的 分 布 有 关 。 

12. (a) 由 于 女性 的 红细胞 含量 较 估 和 月 经 期 失血 ,所 以 后 铁 性 贫血 在 女性 较 常见 。 

13. (b) 胃 把 细胞 产生 的 内 因子 减少 将 导致 红细胞 生成 减少 。 

14. (dd) 肝脏 需 要 足够 的 维和 后 索 氏 以 合成 凝血 因子。 

15. 《由 血小板 是 细胞 碎片 ,而 不 是 血浆 蛋白 

16. (tc) 噬 上 株 素 不 会 影响 红细胞 生成 素 的 合成 。 

47. (〈b) 在 缺少 内 因子 的 情况 下 ,维生素 Bi 不 能 被 上 豚 收 ,将 导致 恶性 贫血 。 
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18. (fa) 红 细胞 比 容 表明 了 应 滚 的 携 氧 能 力 。 

19. (ec) 红细胞 不 可 能 在 颇 央 内 广 生 ， 

20。{b) 册 净 尼 和 白 ( 白 蛋白 . 球 蛋 白 .纤维 蛋 月 启 ) 占 血 装 总 坛 的 7 用 一 9 忽 。 
21，(d) 上 别 过 程 包括 了 应 管 损 伤 后 防止 血液 损失 的 全 部 机 制 。 

22.(d) 竖 素 - 血 管 紧张 素 系 统 的 活动 与 止血 无 和 大。 

23. th) 当 血 管 受到 严重 损伤 时 ,通常 在 20 秒 内 竹 扳 衔 区 域 有 应 肯 块 的 形成 。 
24，(a)AaA 型 应 友 病 (好 典 血 友 病 ) 是 由 于 患者 体内 语 少 凝 惫 因子 旭 。 
25. 《hb) 和 而 半 是 不 含有 形成 分 的 血液 ,和 面 清 旦 不 含有 形成 分 和 闭 血 重 听 的 应 灌 。 
判断 正 误 

1 止 确 

2. 错误 ;所 列 出 的 物质 都 不 是 由 血小板 在 瞧 血 过 程 中 产生 的 。 

3。 不 确 

4， 错 误 ; 不 需 多 糖 和 胆 绿 素 。 

s。 让 确 

看 ， 正确 

7。 正 俏 

8 错误 ;在 凝 租 酶 原 转 变 成 装备 酶 的 过 程 中 不 需 配 脂 。 

3。、 销 误 ; 山 一 氧化 碳 所 饱和 的 血红 下 白 称 为 握 ! 基 ) 甲 酰 血红 蛋白 。 
填空 题 

1. 红细胞 增多 症 2. 红细胞 生成 素 

3. 气 合 库 红 蛋白 4. 巨 核 细胞 

$5. 内 源 性 6. 身 小 板 减 少 症 

7, 日 细胞 滩 出 8. EB(Epstein-larr) 

填 图 题 

1, 红细胞 2 血小板 

3. 暑 碱 粒 细 胞 4. 单 核 细 胞 

5. 嗜 酸 粒 细胞 

匹配 器 

1.(Db) 2.(i) 

3.0f) .Ce) 

5.td) 6.(e) 

7.{g) 8.ch) 

9.(a) 


( 刘 丽 秀 ” 张 该 先 


译 ) 











ee 
了 
| 
| 
i 


av ， 
| 一 -- 一 一 -一 -一 一 --- 一 一 --- 一 ---- 





目的 A 描述 心脏 及 其 在 胸腔 中 的 位 置 。 


re 


Cvey 心脏 (heart) 是 一 个 专门 征 于 泵 送 上 业 滚 使 血液 通过 全 身 血 管 的 中 空 的 、 四 腔 
肌 





5%。 心 脏 位 于 办 有 阳 内 【和 参看 问题 1.21)， 被 一 情 坚 亏 的 纤维 腾 所 包 绕 ， 此 卓 称 
为 心包 膜 《bericardiumy。 必 包 村 【pericardium sac) 党 由 包 绕 心 脏 的 心包 朵 构成 
的 喧 险 。 


肺动脉 村 





图 15.1 心脏、 肺 及 与 其 相连 的 征管 。 


15.1 必 脏 的 娃 一 部 分 是 心底， 即 一 部 分 是 必 估 ? 


心脏 太 约 273 位 于 竺 中 矢 状 面 的 左 侧 ， 心 大 训 呈 圆锥 形 指向 下 方 ， 与 驻 肌 接触 ， 心 底部 
较 宽 阔 ， 位 于 上 端 ， 与 大 血管 相连 。 


15.2 必 与 肺 之 间 的 关系 是 什么 9? 


通过 肺 道 气 进 入 肺泡 的 氢气 与 来 自 心脏 的 血 湾 相 接触 ， 然 后 通过 心脏 的 系 迄 作用 使 氧 合 
的 血液 循环 全 身 ， 并 将 脱氧 后 的 静 斥 血 运 回 肺 脐 排出 二 氧化 碳 。 连 接 心 肺 的 血管 称 肺 血 营 。 


15.3 虑 包 的 功能 是 什么 9 
内 硬 的 心包 菜 膜 屋 可 分 泌 心 包 液 调 滑 心脏 表面 ， 外 面 的 纤维 号 则 起 保护 和 隔离 作用 。 
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人 心 本 次 是 竖 基 心急 的 感 沫 ， 惠 此 疾病 半 ， 心 甸 攻 为 的 心 久 绑 分 淡 增 加 。 由 于 心包 
tent 心包 流 压 力 的 扩 如 将 不 利于 心室 收缩 和 为 液 流 过 心脏 。 


目的 3 概述 际 胎 期 18 到 25 天时’ 发 葵 的 发 育 状 况 。 


由 未 今 化 的 中 三 基 形成 心脏 饼 需 了 到 8 天 。 在 怀孕 后 第 19 天 ， 峙 并 的 生 心 
过 (heart ceordy 开始 由 胜 壁 中 上 胚 展 鸭 两 条 纵向 带 向 中 线 德 此 相 璐 靠近， 到 第 21 
天 时 ， 生 心 素 内 出 现 腔 队 ， 称 为 心 管 theart tube， 图 153.2)， 到 第 23 天 时， 去 
右 心 管 融合 为 一 条 心 管 ， 列 第 25 天 时 ， 两 条 心 管 完全 本 侣 ， 并 出 现 膨 大 ， 心 腑 
开 妓 系 血 。 








图 15.2 胎儿 心 胜 的 把 成 过程 ， ”前面 观 {a) 第 21 天; {b) 第 23 天 和 (ce) 第 25 天。 


心 腔 的 分 隔 开始 于 第 四 周 中 期 ， 于 系 五 周二 完成 。 一 些 先天 性 疾病 ， 如 心脏 杂 
。s4 音 、 河 肾 挟 换 、 卵 加 孔 未 河和 动脉 狭 窗 正 是 形成 和 干 这 一 时 期 。 





目的 C 在 结构 和 功能 上 对 心机 的 三 属 结构 进行 比较 。 






































见 表 15.1。 
表 15.1 心脏 的 三 层 结构 
层 结 机 功 能 
心 外 腊 屋 {心包 脏 层 ) 结缔 组 织 浆 膜 县， 由 上 皮 查 盖 ， 含 有 毛细 血 曾 、| 渔 洪 外 层 组 织 
毛细 亲 巴 管 和 神经 纤维 
心 遇 屋 心肌 组 织 ， 被 结缔 组 织 所 分 隔 ， 含 有 毛细 血管 、| 该 展 可 收缩 并 将 血 被 由 心 腑 内 射 册 
毛细 淹 巴 管 和 神经 纤维 
心里 膜 屋 上 皮膜 和 和 结 缮 组 织 ， 舍 有 弹力 纤维 和 胶原 纤维 、| 加 强 对 心脏 和 辩 膜 的 保护 
血管 和 特异 的 心肌 纤维 





15.4 上 碟 肌 的 三 展 之 中 嘟 一 层 量 厚 9 
心肌 后 ， 区 其 是 心室 辟 的 心肌 层 ， 因 为 将 血液 各 过 全 身 需 要 心肌 的 强 有 力 收 缩 。 左 心 窗 
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的 心肌 层 蚌 最 厚 的 。 心 肌纤维 以 一 种 特有 的 方式 排列 ， 以 便 使 其 内 源 性 收缩 对 心 腔 产 生 有 效 


的 挤 压 。 
15.5 什么 是 肌 小 染 ? 
FE 要 足 出 致密 结缔 组 织 构成 的 ， 它 为 低位 的 心 腔 提 供 


网 格 状 排 庆 的 心 内 出 (条 15,3)》 十 
了 牢 网 的 、 弹 性 的 支架 结构 。 



































心包 奖 膜 层 
心包 纤维 层 





图 15.3 心肌 改 ， 心 包 腔 和 心包 。 








目的 D 描述 心 腔 和 辩 腊 。 


心 往 是 一 个 四 腔 家 泰 系 统 《( 轨 15.4)。 它 是 由 上 硬 定 时 楼 动 的 左 石 心房 
(atria) 和 下 面 司 时 收缩 的 在 右 心室 《Ventricle) 组 成 的 。 心房 由 较 济 的 肌 性 房间 
隔 (interatrialseptum)】 卫 天， 调 心 守则 由 较 厚 的 且 . 忻 室 间 隔 (interventricular sep- 
tum) 隔 开 。 二 尖 瓣 《bicusbid) 和 三 尖 辩 Ctricuspid) 这 两 个 房 室 攻 位 于 心 胖 之 
间 ， 半 月 辩 (semilunar valve) 则 位 于 两 个 大 页 管 【 扎 动脉 干 和 主 动脉 》 离 开心 驻 的 地 方 。 
































上 腔 静 脉 





图 15.4 心脏 的 内 部 解剖 疼 。 
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见 表 15.2。 
家 15.2 心性 瓣膜 
办 磋 位 王 结构 和 功能 
三 尖 扫 从 于 有 心 觉 和 行 心室 之 间 | 由 一 个 央 组 成 ， 可 防止 征 液 在 心室 收缩 时 ， 击 
本 心室 向 右 心 房 反 流 
肌 动 及 六 月 畴 。 | 位 二 碳 心室 和 肺动脉 干 之 疝 。 | 由 三 个 半 万 形 的 辩 网 组 成 ， 可 防止 血液 在 心室 
| 舒张 时 ， 由 肺动脉 巡 流 入 右 心室 
= 人 术 十 左 心 房 和 左 心室 之 问 由 天 个 源 组 成 ， 防 止息 渡 在 心室 收缩 时 ， 册 左 
| | | 心室 返 流 入 在 心房 
上 动脉 半月 位 于 左 心室 和 开 主 功 肪 之 间 由 三 个 半月 形 的 天 用 织 成 ， 防 止血 液 在 心室 全 














j 张 时 ， 由 主动 脉 反 流 入 左 心 室 


15.7 描述 乳头 肌 和 条 索 的 结构 和 功能 ? 


房 室 辩 的 每 一 个 尖 都 由 肤 罕 网 定 ， 肚 案 则 由 乳头 股 因 定 十 心室 辟 。 当 心房 射 血 时 胜 索 松 
弛 ， 办 膜 开 放 。 当 心室 收缩 时 〈 乳 头 肌 也 收缩 )， 峙 素 拉 紧 ， 防 止 鸭 膜 外 翻 和 血液 由 心室 道 
流入 心房 。 


目的 EE 辆 椅 球 和 体 逢 环 向 流 的 区 别 。 


肺 循环 《pulmonary circuit) (通过 肿 ) 包括 布 心室 【将 非 氧 合 血 系 入 肺脏 )、 
肺动脉 干 和 肺动脉 、 肺 毛细 血管 网 、 肺 静脉 各 接受 肺 内 氧 合 血 液 的 大 心房 。 
体循环 《systemic cireuit) 包 撕 在 心室 和 体内 其 余 的 动脉 、 毛 细 血 管 和 家 脉 。 
证 心室 接受 来 自体 循环 的 非 氧 合 和 明 。 
事 健康 的 心脏 能 将 循 玩 血 渡 泵 入 肺 循环 和 体循环 。 当 心脏 受 损 【例如 心肌 梗 赛 和 长 





期 高 血压 》 对， 便 不 能 月 效 的 矢 生 和 维持 这 两 种 入 环 血 量 问 精 细 的 平衡 。 当 堪 心 宣讲 
过 的 时 候 ， 液 体 在 肺 中 积聚 ， 导 致 气短 、 咏 三 和 呼吸 窒 人 这 。 当 而 心室 襄 竟 对， 痕 体 在 
外 局 组 织 中 积聚 ， 引 起 水 时 和 所 肿 太 。 


上 腔 静 时 





{a (hb) (9) 


图 15.5 血液 流 经 心脏 (a) 心房 充盈 ; {b)》 心 谎 收 缩 和 (c) 心室 收缩 将 血液 排出 心脏 。 
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15.8 描述 血 淤 流 经 心脏 的 过 程 。 
出 液 充 得 两 心房 开始 流入 两 心室 【图 15.5a); 接着 心房 收缩 ， 将 剩余 血液 排 入 心室 
《到 15.5b); 然后 心室 收缩 ， 将 血液 排 入 升 主动 脉 和 肺动脉 开 (图 15.5e)。 
15.9 入 述 必 腔 收缩 和 必 脏 轨 膜 居 闭 的 关系 并 解释 是 什么 原因 形成 了 特征 性 的 “ 唉 - 呈 ” 疙 
响 。 
心房 政 缩 期 间 ， 肯 室 闪 开放 ， 半 月 次 关 闭 ; 心室 收缩 时 正好 相反 。 较 响 的 “ 噬 ” 上 房 ， 其 
第 一 心 言 ， 是 由 房 宝 鸭 关闭 引起 。 较 麻 和 的 “了 只” 声 或 第 二 心 坷 ， 由 半月 轿 关 闭 引 起 。 





























目的 F 解释 胎儿 的 血液 循环 与 新 生 儿 的 有 何不 同 。 


髓 儿 的 肺 没有 功能 ， 氧气 攻 党 养 物 质 通 过 积 可 获得 ， 上 胎儿 的 循环 条 统 ( 因 
15.6) 是 与 业 相 适应 的 。 胎儿 的 烟 逐 循环 涉及 到 一 条 过 接 恰 盘 和 胎儿 脐 部 的 及 
过 。 脐 索 由 一 荐 将 氧 合 血 运 送 至 心 星 的 脐 静 脉 (umbilical vein) 和 两 条 将 非 氧 会 
血 运 回 胎 盘 的 障 动 脉 (umbilical artery) 组 上 成。 静脉 导管 (ductus venosus) 可 区 
许 血液 绕 这 胎 肝 ， 贱 国 有 孔 【foramen ovale) 可 使 血液 由 右 心房 直接 进入 左 心房 ; 动脉 导管 
(ductus arteriosis) 使 血 疫 由 肺动脉 干 分 流入 主动 脉 引 。 








图 35.6 内 几 血液 循环。 


出 侍 后 胎儿 的 心血 管 结构 逐渐 转变 为 终生 存在 的 男 一 种 结构 。 脐 静脉 形成 肝 国 

\s/ 韧带 ; 脑 动 脉 状 缩 变 成 脐 壳 裙带; 静 肪 导管 形成 汪 内 的 一 条 纤维 条 索 即 静脉 韧带; 
久 阅 孔 在 出 生 时 河 锁 变 成 儿 国 富 〔 襄 间隔 的 一 个 咎 陷 》， 出 生 后 不 久 动 肪 导管 关 闭 、 
蒜 缩 ， 变 成 动脉 初 带 。 
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许多 有 先天 性 心脏 谈 陷 的 新 生 儿 体 符 环 中 的 血液 不 能 该 完全 和 毛 合 。 一 种 常见 的 先 
天 性 心脏 病 是 铬 图 孔 未 闭 ， 在 这 积 羔 靖 中 劣 则 隔 通 道 股 有 关闭 。 囊 这 种 疾病 和 其 他 东 
天 性 心 星 博时 都 会 出 现 灶 绀 【一 种 蓝 色 变 )， 这 种 时 儿 通常 被 称 为 “ 蓝 婴 "。 





目的 G 描述 心肌 的 冠 脉 往 环 。 


心肌 的 血液 供应 是 由 左 、 右 蹇 决 动脉 (coronary artery) 提供 的 ， 该 两 动脉 在 主动 脉 瓣 
的 上 方 由 升 主 动脉 发 出 《图 15.7)。 左 冠状 动脉 发 出 的 主要 分 支 为 前 室 间 支 (anterior inter- 
ventricular) 和 回旋 支 【ceirceurnflex arteng), 石 冠 状 动脉 发 出 后 室 间 次 { posterior interventric- 
ular) 和 缘 支 {marginal artery)。 心 大 静脉 (great cardiac vein) 和 心中 静脉 【middle cardiac 
vein) 将 血 流 由 心肌 毛细 血管 引流 到 冠状 罕 ， 热 后 注入 右 心房 《图 15.8)。 


主动 狂 乌 


边缘 动脉 





图 15.7 甜 状 动脉 加 15.8 冠状 静脉 和 冠状 塞 。 


15.10 区 分 心肌 缺 血 、 心 绞 痛 和 心肌 标 守 。 


如 果 冠 状 动脉 的 一 个 分 支 狠 窜 或 被 血栓 《 熔 子 ) 阻 塞 ， 它 所 供应 的 心肌 细胞 
vey 桨 出 现 供血 不 足 称 缺 血 。 心 弘 痛 是 伴随 心肌 庚 血 出 现 的 胸痛 。 由 续 血 慎 成 的 一 部 
1 分 心肝 坏死 称心 肌 极 塞 《心脏 病 发 作 )。 





目的 H 描述 心脏 的 传导 条 统 。 


传导 系统 (conduction system】 由 结 组 织 (特殊 分 化 的 心肌 纤维 ) 组 成 ， 它 可 使 去 极 化 
波 在 心肌 间 传 导 。 去 极 化 波 使 心肌 协同 收缩 以 促使 心 腔 排 空 。 


15.11 必 眩 的 起 搬 点 是 什么 ? 它 位 于 哪里 ?基本 频率 如 何 ? 


恬 脏 的 起 捕 点 是 塞 房 结 (sinoatrial nole】 {SA 结 )， 它 位 于 右 心 房 的 后 时 (图 15.9)， 其 
自发 去 极 化 的 频率 一 般 为 每 分 钟 70 到 80 次 ， 可 引起 心房 收缩 。 溃 动 由 罕 房 结 传 到 房 宝 结 
(atrioventricular node) (AV 结 )， 房 室 柬 (atrioventricular bundle) (AV 束 或 His 束 )， 最 后 
到 达 心 室 壁 内 的 传导 纤维 《conduction myofiber) (Purkinje 纤维 )。 刺 激 传 导 纤维 可 引起 两 侧 
心室 同时 收缩 。 
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、 眉 的 I 描述 心 脸 的 神经 支配 。 


赛 涩 结 和 房 室 结 由 交感 神经 纤维 和 副交感 神经 缂 维 支配 (图 15.10)。 交 感 
冲动 通过 心脏 加 速 神经 使 心脏 活动 加 快 ; 副交感 冲动 通过 迷走 神经 (第 十 对 脑 神 
经 使 心脏 活动 减 慢 。 这 些 和 发 冲动 受到 下 丘脑 和 姓 伙 的 心脏 中 枢 的 调节 。 








窦 房 结 
房间 踊 
房 室 结 
房 室 束 
室 间 耻 
左右 束 支 
薄 肯 野 纤 维 
心 尖 
图 15.9 心脏 的 传导 系统 。 
迷走 神经 
丐 体 中 的 
心 调 节 中 枢 
塞 房 结 
房 室 结 


右 各 速 神经 。 。 堪 加 速 神经 


图 15.10 心脏 的 自主 神经 支配 。 


15.12 刊 断 正 误 。 去 甲 肾 上 腺 案 和 乙酰 胆 钴 可 协同 改 变心 率 。 


错 。 这 两 种 神经 递 质 (前 者 由 交感 神经 节 后 神经 元 分 逆 ， 后 者 由 副交感 神经 节 后 神经 元 
分 泌 ) 的 作用 是 对 抗 性 的 。 


TT a 
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目的 本 描述 心动 周期 。 


心房 和 心室 随 每 一 次 心跳 重复 地 进行 顺序 性 活动 。 心 动 周 期 (cardiac cycle) 
“vey 由 一 个 识 称 为 群 张 相 的 舒张 期 和 其 癌 识 称 为 收缩 相 的 收缩 期 组 成 。 心 动 周期 的 主 
AN 要 活动 由 妓 张 中 期 开始 ， 如 下 所 述 。 





舒张 后 期 【late diastole)。 心 房 和 心室 舒张 ， 房 室 办 开放 ， 半 月 瓣 关闭 。 血 液 被 动 的 由 
心房 流入 心室 ， 在 此 期 结束 上 时， 心室 充 玛 量 达 到 65% 一 75%。 

心房 收缩 期 【atrial systole)o 心房 收缩 将 另外 25% 一 35 叹 的 血液 泵 入 心室 ， 此 时 上 下 腑 
静脉 和 肺静脉 口 变 狭 窄 ， 然 而 仍然 有 一 部 分 血液 反 流 同 静 脉 。 

心室 收缩 期 (rentricular systale}。 当 心室 开始 收缩 时 ， 房 室 准 关闭， 产生 第 一 心音 。 当 
右 心室 内 的 压力 起 过 肺动脉 的 舒张 压 (10mmHg)， 左 心室 内 的 压力 超过 主动 脉 的 舒张 睦 
(80mmHg》 时 ， 半 月 瓣 开 放 ， 心 室 射 血 开始 。 在 正常 静 息 状态 下 ， 右 侧 压 力 可 达 25mmHg, 
左 侧 压力 可 达 120mmHg。 每 博 输 出 量 ， 妓 从 每 侧 心 室 射出 的 血液 晤 为 70 ~ 90mI.。 收 缩 期 
结束 时 ， 繁 侧 心 室 大 约 剩 余 5S0mL 血液 。 

舒张 早期 (early diastole)。 当 心室 开始 舒张 时 ， 室 内 压 迅 速 下 降 ， 半 月 瓣 关 闭 ， 阻 止血 
液 从 动脉 友 流 入 心室 ， 产 生 第 二 心痛 。 房 室 罗 开放， 血液 由 心房 流入 心室 。 
和 当 血 液 师 利通 过 心脏 办 腊 和 血管 时 ， 不 发 出 声音 ， 不 规则 的 血 流 则 会 产生 杂音 ， 


























当 由 于 疾病 的 破坏 锥 膜 完全 不 能 开启 和 关闭 时 ， 血 流 就 会 变 得 不 规则 。 


15.13 如 何 计算 必 输出 昨 ? 


心 输出 量 即 每 分 钟 左 心室 射出 的 血液 量 ， 可 由 下 列 公式 计算 ; 
心 输出 量 = 每 博 输 出 量 x 心率 
例如 ， 如 果 心 率 =72 次 /min， 每 博 输出 量 = 80m1l./ 次 ， 那 么 心 输出 量 = 72 次 /min x 
80mL/= 5760mL/min= 5.8L/min 





15.14 问题 15.13 中 计算 心 输出 量 的 公式 中 涉及 到 每 博 输出 量 ， 而 其 信 经 常 是 不 可 知 的 ， 
三 面 给 出 另 一 种 计算 心 输出 午 的 方法 。 


根据 Fisk 原理 ， 单 位 时 间 内 其 物质 被 器 官 〈 或 机 体 ) 摄取 的 量 u 相当 于 其 动脉 内 的 舍 
茧 (A.,L.) 减 去 静脉 内 的 含 其 (V.L.) 乘 于 血 流 量 。 既 然 血 流 量 等 于 心 输出 量 〔〈C.O.)， 
那么 可 得 到 以 下 公式: 0.D. =ax(a.L. 一 YL.)。 
例如 如 果 机 栖 的 耗 氧 量 a。=250mL/min, 动脉 血 中 所 会 基 为 190ml/L， 则 心 输出 量 
__250mlmin _ . 
: C.0. = hm) Bood™ SL blood/ min 
1s 半 下 列 吕 种 因素 会 影响 必 输 出 里 ? 


1) 交感 神经 系统 活动 加 强 ; 2) 舒张 末期 容积 增加 ; 3) 静脉 可 心血 量 减 少 ， 4) 各 种 贫 
应 ; 

以 上 各 因素 都 可 影响 心 输出 量 。 

1) 交感 活动 加 强 可 增加 心率 和 心肌 收缩 力 ， 同 时 可 使 肾上腺 峰 质 释放 肾上腺 案 和 去 甲 
肾上腺 素 ， 这 两 种 物质 也 可 以 增加 心 输出 量 。 

2) 随 着 舒张 末期 容积 的 增加 ， 心 肌 被 拉 长 ， 困 此 心肌 的 收缩 力 增 加 。， 导 致 每 博 输出 量 
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和 心 输出 量 增 如， 这 一 机 制 被 称 为 心脏 的 Starling 机 制 (或 Frank-Starling 机 制 )。 
3) 在 回 心 血 基 减少 的 情况 下 《如 失血 )， 心 脏 不 能 正常 充 玖 ， 就 会 导致 每 博 输出 量 和 心 
输出 量 下 路 。 
4) 在 大 多 数 贫 血 的 情况 下 ， 血 黏度 下 降 ， 并 且 由 上 运输 到 组 织 的 氧 减少 而 导致 局 部 血 
管 舒张 ， 以 上 两 种 情 况 都 可 使 整个 外 周 阻力 下 降 ， 从 而 导致 心 输出 量 增 加 。 
正常 心率 (55 一 90 次 /min) 的 维持 依赖 于 交感 和 副交感 神经 系统 之 间 的 
平衡 ，B 受 体 胃 断 剂 如 心得 安 能 阻 断 交感 神经 对 心脏 的 作用 ， 从 重 使 心率 
降 。 相 记 ， 体 育 锻炼 、 压 力 和 低 血 容量 可 导致 儿 茶 酚 胺 的 释放 ， 从 而 机 心率 只 
加 。 抗 盟 碱 药 阿托品 与 心得 安 的 作用 相反 ， 量 床 开 要 兰 人 的 心率 恋 得 很 低 半 可 
用 此 药物 进行 治疗 。 


15.16 在 先世 昕 诊 必 理 时 听诊 器 应 置 于 何 处 ? 


见 表 15.3 和 图 15.11。 


























表 15.3 听诊 器 听诊 心音 的 部 位 























心 央 骨 | 听诊 部 位 

二 尖 斩 | 胸骨 第 二 肪 间 

二 央 包 | 左 尊 头 第 五 胁 间 
及 动 卫 六 | ”胸骨 左 强 第 一 胁 间 

主动 防 拉 胸骨 右 虹 第 二 肋 问 


由 








图 15.11 心脏 听诊 部 位 。 


目的 K 心电图 的 基本 特征 


由 于 人 体 是 电 的 良 导 和 体 ， 央 此 可 在 身体 表 





1 面 记录 出 由 心肌 的 去 被 化 和 复 裤 化 床 产 生 的 于 
位 差 ， 这 就 是 心电图 《 electrocardiogram ) 

Es 《ECG 或 EKG) (图 15.12)。P 波 反映 左右 两 
站 心房 的 去 板 化 过 程 ，QRS 波 群 反 遇 心 宝 去 视 化 过程 ; 工 
0 0 波 是 心室 复 极 化 波 。ST 段 表示 心室 各 部 分 已 全 部 进入 二 
0 S 极 化 状态 ，PQ 亲 期 代表 房 室 结 的 非 传导 相 ， 在 此 期 间 心 





1 | .4. [4 
0 200 400 600 房 完全 收缩 。 


时 间 /y 毫秒 
图 15.12 正常 心电图 。 
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15.17 描述 三 种 忧 统 的 必 电 国 导 联 。 


标准 肢体 导 联 standard limb lead)。 每 一 个 导 联 由 两 个 极 性 相反 的 电极 组 成 [图 
153.13). 








[ 王 学 
(a) ib) fe) 
图 15.13 标准 肢体 导 联 。 
Lead avL 
Lead avF 
(2) {b) [| 
15.14 单 补 增强 肢体 导 联 ， 
单 极 增强 肢体 导 联 (augmented unipolar limb leady。 每 - 
导 联 由 一 个 正极 和 两 个 贷 极 组 成 {图 15.14)。 在 aVK 导 联 
中 信号 相对 于 其他 两 个 导 联 来 说 是 个 置 的 。 viv 


胸 前 导 联 (chest lead)。 每 一 导 联 连 接 一 个 正极 和 三 个 负 
极 (上 睹 和 下 肢 )， 每 个 正极 连 于 图 15.15 所 示 的 六 个 位 置 中 
的 一 个 。 这 12 个 肢体 和 胸 前 导 联 测量 的 是 心脏 相同 的 电 活 1 
动 ， 但 每 一 导 联 又 是 从 不 辐 的 角度 来 反映 心脏 的 电 活动 ~ 
类 似 于 一 个 物体 周围 有 12 架 照 相机 从 不 同 的 角度 来 拍摄 同一 

目标 。 一 个 有 经 验 的 观察 者 可 以 用 这 12 个 导 联 构建 出 复合 的 

心脏 电 活 动 。 上 典型 的 心 电 信 号 如 图 15.16 所 示 。 YE 


图 45.15 胸 前 导 联 . 
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图 15,16 典型 的 心电图 人 情 异 。， 








目的 LL 熟悉 由 心电图 发 现 的 心律 失常 。 


偏离 正常 心率 或 正常 传导 系统 的 电 活动 称 为 心律 失 混 【cardiac arrythmias})。 

心率 型 心律 失常 【rate arrythmiasy。 {1) 心动 过 经 ， 心 路 少 于 每 分 钟 55 次 ， 可 由 过 度 
的 迷走 神经 (副交感 神经 ) 刺激 、 体 温 降低 或 某 些 站 物 引 起 。{2) 心动 寺 速 ， 心 跳 每 分 钟 超 
过 90 次 ， 可 出 过 并 的 交感 神经 刺激 、 体 温 升 高 或 如 早上 啡 国 这 样 的 药物 引起 。 

传导 型 心律 失常 《cenduction arrythmias)。!1) 窦 房 结 节律 异常 。(2) 起 搏 点 为 密 房 绩 
以 外 的 心脏 的 其 他 部 位 〈 红 位 起 揪 点 )。(3) 传导 系统 道路 异常 或 冲动 传导 阻 滞 。 


15.18 引起 异 位 起 搜 点 活动 的 原因 是 村 么 ? 

心 用 向 血 或 其 他 局 限 性 心脏 损伤 ， 商 血压 引起 的 心房 扩张 ;毒性 物质 〈 如 尼古丁 、 咖 啡 
时 、 酒 精 );， 睡眠 不 足 ; 焦 眠 ; 体温 过 高 或 过 低 ; 偏离 机 栖 正常 pH 值 。 
15.19 引起 心 峙 情 导 人 阻 沾 的 原因 是 什么 9 

冲动 通过 心 用 时， 有 时 可 在 传导 系统 的 重要 部 位 受到 阻 滞 。 心 脏 传 导 阻 滞 可 由 以 下 原因 
引起 (1) 由 于 心 醒 引起 的 传导 系统 局 部 破坏 ( 见 问题 15.10)， (2) 迷走 神经 受到 过 度 刺 
激 ，(3) 传导 系统 感染 。 


15.20 早搏 病 人 的 心电图 有 什么 特点 ? 


早搏 是 出 心动 冰期 中 异 位 起 捕 点 激动 产生 的 传导 滤 早 于 止 常 的 传导 波 引起 的 。 
心房 过 早 去 极 化 (图 15.17) 基 直 心房 内 的 异 位 起 搏 点 过 时 去 极 引起 的 。 它 可 在 房 扑 或 
房 额 〔 见 问题 15.21) 之 前 出 现 。 这 种 早搏 通常 被 认为 是 无 害 的 。 




















图 15.17 心房 过 时 去 极 化 。 





图 15,18 房 家 结 过 早 去 极 化 。 
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房 室 结 过 早 去 棚 化 【〔【AvV-nodal premature HE HH 4 
depolariaztion》 源 于 房 室 结 (图 15.18) 内 异 位 起 入 和 让 
搏 点 的 激动 。 心 电 图 显示 为 在 正常 的 QRS 波 群 之 大 
前 设 有 P 波 。 

心室 过 早 去 极 化 【premature ventricular depo- 
larization) (PVD) 源 于 心室 内 异 位 起 捕 点 的 激动 
(图 1$.19)。 心 电 图 中 了 波 缺 如 ，QRS 波 群 宽 
《由于 冲动 传导 主要 是 通过 心室 肌 细 胞 而 不 是 通过 
传导 纤维 引起 的 } 且 高 (一 侦 心 室 去 极 化 较 塘 一 
侧 略 提前 )。 个 波 经 常 是 倒置 的 { 复 极 化 改变 )。 一 个 PVD 可 与 一 次 或 几 次 正常 心跳 相伴 出 
现 。 


15.21 册 扑 或 房 颜 病人 的 必 电 图 有 什么 特点 ? 


出 心房 组 织 中 环 路 形成 的 快速 (300 次 /分 )、 规 则 
时 的 心房 去 极 化 称 为 房 拉 〈 图 1$.20)。 房 扑 时 ， 心 室 不 能 
| 对 每 一 次 由 心 房 传 来 的 冲动 产生 反应 ， 因 此 通常 存在 部 
分 传导 阻 滞 。 它 的 特点 是 2:1 或 4:1 节律 (心室 每 收缩 
一 次 心房 去 极 2 到 4 次 )， 了 波 规则 ， 呈 “ 锯 肯 样 ”。 
型 15.20 房 扑 的 心电图 。 心房 纤 业 (atrial fibrillation) 是 由 心房 电 活 动 夺 乱 造 
成 的 (图 15.21)。P 波 缺 如 ， 心 房 电 活 动 基线 不 规则 ， 
QRS 波 群 和 T 波 看 上 去 正常 ， 但 它们 的 节律 是 不 规则 的 。 这 是 由 于 只 要 传导 纤维 去 极 化 ， 
心室 就 会 对 传导 的 冲动 产生 反应 。 | 





图 15.19 心室 过 旱 去 极 化 (PYD)。 





时 i 


[计生 
二 | EE 
和 = 





图 15.21 房 颤 的 心电图 。 


室 性 心动 过 速 (ventricular tachycordia)。 通常 是 由 于 心室 内 单 一 的 异 位 起 搏 点 造成 的 
{图 15,22)。 心 电 图 通常 像 一 个 光 清 的 正 蕊 波 。 这 种 疾病 很 危险 ， 因为 心脏 不 能 适当 充 番 并 
且 心 输出 量 下降 。 而 且 ， 它 还 容易 发 展 成 为 心室 纤 额 。 





图 15.22 室 性 心动 计 速 心电图 。 


心室 纤 富 (ventricular fibrillation)。 是 由 心室 内 紊乱 的 电 活 动 环 路 造成 的 。 心 电 图 杂乱 
无 章 一 一 就 像 “ 随 机 的 噪声 "。 在 这 种 最 严重 的 心肌 抽 擅 性 疾病 中 ， 血压 可 急速 下 降 。 


] ，-e 二 1 Ha 
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15.22 描述 心肌 模 赛 病人 的 心电图 特点 《 必 竹 病 发 作 )。 


心肌 梗塞 (my ocardial infarction》 是 由 于 冠状 动脉 狭 窜 ( 痉 伦 或 动脉 呢 样 硬化 舍 成 ) 或 
堵塞 ( 栓 子 ) 导致 心脏 某 一 区 域 的 血 流 供 应 中 断 引 起 的 ，QRS 波 群 和 工 波 贿 着 心肌 组 织 本 
塞 由 早期 到 后 期 的 进展 而 改变 ， 心 肌 缺 血 首 先 反 映 在 ST 段 压 低 《〈 如 图 15.23)。ST 段 抬 高 
预示 着 早期 心 模 ， 后 期 心 模 反 应 在 工 波 倒置 ， 较 深 的 日 波 是 陈旧 性 心材 的 证 据 。 





全 (b) 加 (d) 


图 15.23 {a) 心肌 献血 ; (hb) 早期 心 重 ; (ce) 后 期 心 醒 ; {d) 完全 或 陈旧 性 心 醒 。 


复 习 题 
ER 


: 胎儿 心脏 开始 泵 血 发 生 在 《 和信 )。 (a) 第 四 周 ”(%b) 第 五 周 “(c) 第 六 周 (qd) 
第 七 周 
:关于 胎儿 血液 循环 的 叙述 下 列 ( 。”) 是 正确 的 。 (a) 卵 圆 孔 一 右 心室 到 左 心室 
(b) 静脉 导管 一 脐 静 脉 到 下 腔 静 脉 。 (c) 黎 茵 筷 一 右 心房 到 肺动脉 于 《〈d) 动脉 导管 
一 入 动 脉 到 肺静脉 
' 与 肺动脉 半月 辩 位 于 心脏 同一 边 的 瓣膜 是 ( 。。)。 (a) 三 尖 瓣 。 (b) 二 尖 瓣 〈 僧 由 
辩 ) (ce) 二 尖 养 。 (4d) 主动 脉 半月 鸭 
* 二 尖 辩 狭 窗 可 导致 应 波 反 流 到 (  )。 (a) 冠 脉 循 环 (b) 腔 静 脉 ”(c) 肺 循环 
(d) 左旋 室 
' 在 胎儿 体内 完全 氧 合 欧 血 由 下 列 ( 。”) 血管 运输 。 ”(a) 动脉 导管 ”(b) 脐 动 脉 
(c) 胎盘 静脉 ”(d) 脐 瞻 脉 
* 出 生 后 动脉 导管 演变 为 《 ” )。 (a) 孵 贺 富 。 (b) 动脉 韧带 (ce) 脐 旁 彻 带 
(d) 静脉 韧带 。 (e) 肝 男 填 带 
' 心脏 三 层 结构 中 位 于 最 外 层 的 结构 是 { 。。)。 (a) 心 外 膜 〈b) 心 上 膜 (ce) 心 
包 膜 〔〈d) 心 内 腊 
8. 血 波 通过 腔 静 脉 进入 心脏 和 通过 主动 脉 高 开心 脏 的 正确 顺序 是 ( 。 )。 (a) 有 心房 、 
在 心房 、 左 心室 、 有 心室 。(b) 左 心 室 、 左 心房 、 右 心室 、 右 心房 。 (0) 右 心 房 、 右 
心室 、 左 心房 、 左 心室 。【(d) 左 心房 、 左 心室 、 右 心房 、 右 心室 
9. 罕 房 结 位 于 下 列 ( 。。”) 结构 的 壁 内 。 ”(a) 有 心房 ”(b) 室 间 隔 (c) 肺动脉 干 
(td) 上 腔 静 脉 。” {e) 左 心 室 
10, 冲动 按照 下 列 ( 。”) 顺序 通过 心脏 的 传导 系统 。 ”(a) 房 室 结 、 赛 房 结 、 传 导 纤维 、 
希 氏 束 。〈b) 罕 房 结 、 传 导 纤维 、 希 氏 束 、 房 室 结 ”(c) 赛 房 结 、 房 室 结 、 希 氏 永 、 
传导 纤维 〈d) 房 室 结 、 希 氏 束 、 赛 房 结 、 传 导 纤维 
11. 下 列 ( ”) 配对 是 错误 的 。 ”(a) 腿 索 一 半月 办 。(b) 有 心室 一 关头 肌 (0) 在 
必 室 一 肌 小 滩 【的 有 心房 一 冠状 赛 (el 左 心 房 一 肺静脉 
12. 心脏 由 下 列 ( 。”) 结构 覆盖 。 。〈a) 心包 腊 Cb) 心 外 膜 ”(〔e) 心 上 膜 《d) 心 
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~ 
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内 膜 

13. 除 下 列 { ”因素 外 ， 痢 可 导 敏 心 输 出 址 增加 。 ”(a) 体育 锻炼 (b) 发 热 。” (e) 
消化 《dy 迷走 神经 中 的 副交感 神经 活动 加 强 

14. 心脏 所 产 牛 的 “ 噬 ” 声 晨 由 下 列 { ””) 原因 造成 的 。 ”{a) 房 室 瘀 关闭。 (b) 半月 
办 关闭 Ce) 心室 射 血 (dd) 心室 充 朋 《e) 赛 房 铺 去 极 化 

15,. FH ) 发生 在 收 乱 期 。 (a) 心室 充 熏 {b) 心房 充 盘 (ce) 心室 收 詹 
(qd) ,心房 舒张 

16. 为 了 清晰 地 听 到 二 尖 瓣 关闭 的 姬 音 ， 昕 诊 器 应 放 在 下 述 ( ”) 部 位 。 ”(a) 胸骨 右 
缘 第 二 妥 间 《by 胸骨 左 缘 锁 二 肋 闻 (cy 乳头 下 胸骨 左 缘 第 五 肋 间 (dy 胸骨 右 
缘 第 五 肋 间 

17. 当 希 氏 束 传导 完全 被 阻 断 时 ( 。。)。 (a) 心房 不 都 则 跳动 ”(b》 心室 跳动 的 频率 
为 30 一 40 次 /mia (ce) 心电图 上 PR 间 期 较 正常 情况 下 长 ， 但 每 两 次 心跳 之 间 的 间隔 
旦 恒定 的 《dj) 每 次 心跳 时 QRS 波 群 形状 不 同 

18. 舒张 后 期 林 会 发 牛 下 列 (  ， ) 情况 。 (a) 心房 和 心室 舒张 ”(b) 谎 室 辩 开 放 
tec) 主动 脉 欠 开放 {dd) 心房 血液 流入 心室 。 (e) a 和 ec 者 是 正确 的 

19. 心室 收缩 期 ( 。 )。 ”{a) 所 有 的 血液 都 被 泵 出 心室 {b) 心室 内 仍 有 .部 分 莘 余 
血液 。 《ce) 没有 血液 流出 心 家 。(d) 一 部 分 血液 反 流 入 心房 

20. 下 列 〈 ””) 不 属于 肺 循 让 的 一 部 分 。 ”{a) 左 心房 ”(b) 肺动脉 干 “ (ce) 主动 肪 
汰 (qd) 肺静脉 ”(e》 肺 动脉 状 


判断 正 误 


怀孕 后 第 8 周 出 现 心 味 ， 是 胚胎 转变 为 胎儿 的 标志 。 

心包 腔 可 分 滋 渡 体 润滑 心脏 表面 。 

3. 切断 支配 心脏 的 迷走 神经 (第 十 对 脑 神经 ) 将 会 使 心率 增加 。 
4. 成 人 动脉 导管 未 闭 时 ， 血 渡 可 由 肺动脉 干流 向 主动 脉 马 。 


1. 
5., 胎儿 心脏 的 右 心房 接受 氧 合 相 对 较 好 的 血液 。 
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6. 肾上腺 素 可 增加 心率 ， 但 不 增强 心脏 收缩 力 。 
7. 纵隔 、 心 包 用 和 两 个 胸膜 腔 都 位 于 胸腔 内 。 
8, 心脏 完全 虫 用 胎 中 亚 屋 分 化 而 来 。 


9. 腿 索 、 乳 藉 肌 和 腾 小 梁 是 心室 独 有 的 结构 特点 ， 
10. 心 级 痛 是 心脏 病 发 作 的 综合 性 术语 。 


填空 题 


1 是 在 胸腔 内 两 肺 之 问 、 心 脏 所 处 的 位 置 。 

2. 第 一 心音 或 “ 噬 ” 声 是 由 ”办 关闭 引起 的 。 

3. 卵 圆 和 孔 未 所 位 于 心脏 的 隔 内 。 

4. 的 去 极 化 引起 心室 收 纺 。 

5. 心脏 的 是 由 血液 流 过 或 倒流 过 汶 膜 时 血液 发 生 斌 流 引 起 的 。 
6. 是 心室 内 面 结 缔 组 织 的 牢固 的 边缘 。 

7 时 心率 小 于 60 次 /min。 

8. 蹇 房 结 以 外 的 起 博 点 被 称 为 起 傅 点 。 

9, 心室 收缩 期 在 心电图 上 表现 为 波 。 

10. 每 博 输出 量 x 心率 = a 
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填 图 题 ” 标 出 图 中 所 指 结 构 的 名 称 


i 


匹配 题 将 心脏 活动 与 对 其 所 作 擅 述 配对 
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1.P 波 (a) 心房 去 极 化 
2. 第 一 心音 (b) 心 输出 量 
3. 第 二 心音 (ec) 心室 去 极 化 
4. QRS 波 群 (d) 心室 复 极 化 
5. 每 博 输出 量 Xx 心率 {e) 在 政 乱 期 开始 时 房 室 瓣 关 闭 
6. 工 波 (ft》 在 舒张 期 开始 时 半月 瓣 关闭 。 
等 案 
选择 题 


汐 培 引 和 了 权 


.(a) 到 第 25 天 胎儿 的 心脏 就 可 泵 血 。 

“。(b) 静脉 导管 可 确保 氧 合 血 迅速 由 脐 静 脉 流入 心脏 。. 

{a)》 肺 动脉 避 和 右 侧 房 宝 准 即 三 尖 辩 位 于 心脏 右 侧 。 

(ec) 二 尖 辩 狭 窑 时 ， 血 液 反 流入 左 心房 和 肺静脉 ， 这 种 情况 可 导致 肺 部 毛细 血管 充血 。 
.dy 脐 静 脉 可 将 氧 合 血 由 胎盘 运输 到 胎儿 心脏 。 

、(b) 动脉 彻 带 是 连接 于 肺动脉 干 和 主动 脉 马 之 间 的 小 的 结缔 组 织 案 。 

: (a) 心 外 膜 即 脏 层 心 包 是 附着 于 心肌 层 的 一 层 薄 的 保护 性 浆 膜 。 

，(e) 右 心房 各 心室 通过 体 静 脉 将 不 合 氧 的 血液 运输 到 心脏 ， 左 心房 和 左 心 室 通过 肺 带 


脉 将 氧 合 血 运 输 到 心脏 。 


(a) 赛 房 结 (起 捕 点 ) 位 于 接近 上 腔 静 脉 入 口 的 右 心房 的 后 壁 。 
“ (ce) 赛 房 结 的 去 极 化 导致 心房 收缩 和 冲动 经 过 房 室 结 和 希 压 来 的 传导 ， 传 导 纤维 的 去 骸 


化 则 导致 心室 收缩 和 心脏 射 血 。 


，{a) 腿 索 连接 房 室 辩 的 状 尖 和 和 乳头 肌 ， 腿 索 仅 存 在 于 心室 内 。 

，(a) 心脏 被 包 绕 于 一 个 梳 松 的 滑 滚 囊 内 ， 此 训 称 为 心包 囊 。 

，(d) 迷走 神经 中 的 副交感 神经 可 自主 地 减 惕 心率 ， 从 而 茂 少 心 输出 量 。 

: (a)“ 降 ”是 第 一 心音 ， 它 发 生 于 心室 收缩 开 始 时 ， 是 由 于 房 室 辩 关 闭 形成 的 。“ 喀 ”是 


第 二 心音 ， 紧 接 第 一 心音 后 ， 是 由 于 半月 辩 的 关闭 形成 的 。 


，(c) 收缩 指 的 是 心室 收缩 ， 舒 张 指 的 基 心 室 舒 张 。 
“《c) 为 了 清楚 地 听诊 二 尖 辩 的 声音 ， 听 诊 器 应 该 放 在 左 俩 乳头 下 第 五 胁 疗 。 
: 《b) 当心 房 和 心室 之 间 的 传导 被 因 断 时 ， 心 室 味 动 的 阅 率 将 为 30 一 和 次 /min。 
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18.(e) 舒张 期 ， 两 侧 半 月 次 关 团 ， 防 上 上 血液 由 升 主动 往 和 肺动脉 干 反 流 ; 心房 也 舒张 以 接 
受 来 自 腔 静脉 和 肺静脉 的 血液 。 

39，(b) 心室 收缩 后 ， 仍 有 一 部 分 血液 (50mL) 留 在 每 侧 心 室内 ， 这 部 分 血 裕 被 称 为 收缩 

20.{c) 主动 脉 执 位 寸 升 主动 脉 根 部 ， 属 于 体循环 的 一 部 分 。 


判别 正 误 


. 错误 ; 胚胎 期 的 心脏 大 约 在 第 25 天 开始 泵 血 。 
,正确 

. 正确 

. 正确 

, 正确 

, 错误 ; 肾上腺 索 既 增加 心率 又 增 强 心肌 收缩 力 。 
. 正 宵 

. 正确 

. 正 箭 

10. 错误 ;心绞痛 是 与 心肌 缺 血 〈 心 肌 的 血 供 不 足 》 有 关 的 胸痛 ， 而 心脏 换 伤 是 与 心脏 病 发 
作 (心肌 梗塞 》 有 关 的 疾病 。 




















证 














填空 题 

1. 织 隧 2. 房 室 

3. 房间 4. 传导 纤维 
5, 杂音 看 。 肌 小 染 
7. 心动 过 组 8. 异 位 

9. QRS 10. 心 输出 其 
填 图 题 

1. 主动 脉 马 2. 察 房 结 
3. 右 心 房 4. 房 室 结 
5. 右 心室 6. 肺动脉 
7. 肺静脉 8. 缠 头 肌 
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匹配 是 
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心血 管 系统 一 一 血管 
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目的 A 概述 心血 管 系统 的 功能 。 





运输 功能 ， 将 营养 物质 和 和 氧 运送 到 机 体 细 有 驳 ， 并 将 机 体 细胞 产生 的 代谢 记 物 
和 和 二氧化碳 运送 到 排泄 器 官 ， 撑 可 将 激素 由 内 分 淡 腺 运送 到 革 组 织 。 体 温 调 节 功 
能 ， 所 体位 失 热 量 的 多 少 是 通过 流 痉 皮肤 的 直 量 的 多 少 来 凋 节 的 。 酸 碱 平衡 功 
能 : 心血 管 系统 《通过 自 液 中 的 缓冲 物质 》 辐 呼吸 系统 和 泌尿 系统 共同 调节 机 体 
的 PH 人 和 值 。 防 御 功 能 : 白细胞 可 以 抵御 外 来 的 微生物 和 毒素 的 侵袭 。 








目的 B 从 结构 和 功能 上 对 动脉 、 毛 细 血 管 和 静脉 进行 比较 。 








1 液 由 被 称 为 动脉 (artery) 的 大 血管 运 离 心脏 这些 动脉 分 吉成 小 动脉 ， 
小 动脉 再 分 支 成 微 动脉 【arteriole)， 党 动脉 分 支 成 纤维 毛细 血管 (capillary) (此 
系统 的 交换 场所 )， 毛 细 血 管 汇 集成 微 静脉 (venule)， 微 静脉 吾 汇 集成 更 大 的 周 
脉 (vein)， 和 静脉 将 血液 运 回 心脏 。 

血管 整 是 由 二 层 结 枸 组 成 的 : 内 膜 (tunica interna)， 位 于 血管 最 里 谋 ， 它 是 附着 在 结 
缔 组 织 上 ， 被 称 为 内 点 的 一 层 鳞 状 上 皮 ; 中 膜 (tunica media) 是 中 间 一 层 混 有 弹力 纤维 的 
平滑 肌纤维 ; 外 膜 (tunica externa) 是 位 于 血管 最 外 层 含 有 弹力 纤维 和 胶原 纤维 的 结缔 组 织 
{图 16.1 和 表 16.1)。 太 血管 外 腊 有 被 称 为 营养 血管 (血管 的 血管 ) 的 小 血管 穿 入 ， 以 营养 
血管 辟 的 较 外 层 组 织 。 





























: 
Mt 
上 人 

1 
上 


二 





图 16.1 动脉 {a) 和 静脉 《by 的 结构 。 
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法 16.1 心血 管 系统 中 各 种 血管 的 比较 
| 






























































血 管 结构 ， 功 能 
动脉 ， 坚 园 、 有 弹性 ， 血 管 豆 由 三 层 膜 结构 组 成 ，| 将 向 滚 输送 到 机 林 组 织 的 管道 ， 血 被 在 较 高 扯 
管 径 与 壁 厚 之 比较 到、 太 下 运送 《 肌 性 的 管 壁 和 较 大 的 等 略 使 乓 力 降 
， 低 较 少 ) 
-- | -一 -- 一 
微 动脉 中 瞳 的 贞 层 较 厚 ， 管 膛 相 对 狭 窜 通过 改变 管 径 来 控制 血 流 ， 并 能 使 搏动 性 站 动 
变 成 个 定 流动 
毛细 血管 管 壁 贞 单 层 内 皮 细 胸 组 成 〈 内 膜 )， 在 共 起 | 允许 湾 体 、 背 状 物 质 和 气体 在 而 被 和 组 织 间 该 








始 邦 位 有 项 口 未 耻 清 肌 《【 毛 细 血 管 前 括 约 ， 之 间 进 行 变 接 
肌 ) 可 以 诈 节 血 访 





静 赤 鉴 薄 、 可 扩张 ， 由 二 其 膜 组 成 ; 管 答 较 大 ，| 将 血 波 由 组 织 运 同 到 心脏 ;可 作为 血 被 的 存储 





























存在 瓣膜 器 {静脉 容纳 6n% 到 75 吉 的 循环 血 容 最} 可 
对 交感 刺激 起 收 织 反应 ; 半 膜 可 使 血液 单 向 流 
动 





16.1 全 身 各 处 毛细 血管 在 血液 和 组 织 间 液 之 间 进 行 物质 交换 的 方式 都 一 样 吗 ? 


不 一 样 。! 参看 问题 16.3) 其 中 毛细 血 答 上 小 筷 (开口 或 孔道 ) 的 大 小 和 数 自 随 器 官 或 
组 织 的 坊 能 不 同 而 变化 。 胃 肠 道 、 好 小 球 和 一 些 腺 体 的 毛细 血管 |: 皮 细胞 拥有 较 大 的 孔 ， 这 
梯 可 以 增加 物质 交换 。 而 脑 部 毛细 血管 的 孔 则 较 小 或 根本 没有 和 孔 ， 物 质 交换 较 复 ( 血 - 脑 屏 
障 ， 参 看 第 10 章 ， 目 的 机 。 


16.2 比较 动脉 血压 和 静 豚 血压 。 


影 啊 面 压 的 最 重要 的 因素 是 心率 、 血 容量 和 总 的 外 周 阻力 。 几 于 心室 收缩 将 血液 射 人 动 
驴 和 动脉 改 的 闫 性 上 四 缩 使 动脉 血压 远 高 于 静脉 血压 。 壬 压 在 毛细 应 管内 迅速 下 降 ， 在 静脉 血 
流入 心脏 的 地 方 接 近 零 。 


16.3 列举 影响 血液 和 组 织 液 间 特质 交换 的 因 率 。 


(1L) 人 体内 毛细 血管 的 数量 较 大 ， 本 而 交换 面积 较 大 《大约 700m?)。 (2) 玉 细 血管 壁 
上 存在 小 孔 。(3) 弥散 一 一 交换 的 主要 机 制 。(4)》 毛细 血管 的 流体 况 压 将 液体 焉 入 组 织 
间 限 的 力 直 ; 在 大 多 数组 织 中 它 波动 于 10 一 15mmHsg 之 间 。 (5) 组 织 液 静水 压 ， 它 可 随 生 
理 状况 的 变化 而 变化 。(6) 毛细 血管 渗透 压 ， 主 要 是 由 血浆 蛋白 【请 蛋白 ) 形成 的 ， 止 常 滩 
延 压 (23 一 28mmHg) 可 使 小 体重 吸收 回 毛 细 血 管 。(7) 组 织 液 渗透 压 它 是 由 某 些 蛋白 
质 透 过 毛细 血管 形成 的 ， 可 使 老 细 血管 内 小 体 泪 出 进入 组 织 间 陈 。 





























目的 C 辨认 主要 的 体循环 动脉 。 


参看 图 16.2。 
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右 侧 椎 动 黑 
右 俩 堪 外 动脉 
右 侧 颈 总 动脉 左 俩 绒 总 动态 
右 侧 铀 上 下 翅 了 左 侧 宽 骨 下 动脉 
关 辟 二 主动 三 马 
主动 及 胃 艳 动脉 
右 个 茂 动 了 有 二 
可 胀 动 贞 
着 蔓 隐 
腑 系 膜 下 动脉 左 俐 尺 动 脉 
右 艇 总 动脉 左 侧 黎 动 脉 
右 酷 内 动脉 
二 全 外 志 凡 
右 侧 肌 浑 动脉 
左 们 用 前 动 及 
石 侧 中 动脉 左 侧 肥 后 动 虑 






图 16.2 人 人 人体 芍 主 要 堵 脉 。 


16.4 指出 由 诗 动脉 弓 发 出 的 动脉 。 


右 侧 绒 总 动 及 
头 辟 干 
右 侧 锁 骨 下 动脉 
主动 脉 号 把 一 一 左 侧 贷 总 动脉 


堪 侧 锁骨 下 动脉 
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16.5 ”在 图 16.3 中 补 上 所 缺 的 名 称 。 


右 锁骨 上 动 读 有 右 侧 颈 总 动脉 
右 侧 椎 动 肪 

冻 辟 下 

主动 脉 与 





图 16.3 而 侧 开 .局 区 的 动脉 。 





X= 右 侧 腋 动脉 ; Y= 右 侧 肪 动脉 。 
16.6 向 大 脑 供 血 的 是 娜 四 条 动 豚 ? 
一 对 频 内 动脉 和 一 -对 椎 动脉 (图 16.4)。 


甘 前 动脉 


F 颌 动脉 
开外 动脉 
有 颈 总 动脉 
头 内 二 





图 16.4 头颈 部 的 动脉 。 





16.7 列 出 胸 主 动脉 的 分 支 并 指出 每 一 分 支 所 供应 的 主要 器 官 或 区 域 。 























见 表 16.2。 
. 表 16.2 由 胸 主 动脉 发 出 的 动脉 
动脉 . 所 供应 的 器 官 或 区 域 
国 心包 动脉 . | 环绕 心脏 的 心包 

助 癌 动脉 枫 壁 〈 助 间 上 虹 ) 

支气管 动脉 _ ”左右 支气管 _ 

食管 动脉 _ | 食管 _ 
腊 工 动脉 瞩 虎 
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16.8 烈 出 盯 主 动 腺 的 分 支 并 指出 拇 一 分 支 所 供 右 的 主要 串 官 或 区 坊 。 









































见 表 16.3。 
家 16.3 起 源 于 上 腹 主 动脉 的 动脉 

动 防 所 供应 的 器 官 点 区 域 
用 下 动脉 及 肌 
腹 罚 十 
了 肝 动 肪 肝脏 、 胰腺 ， 十 一 指 酌 
脾 动 肪 暂 、 晓 腺 和 和 
由 生动 际 崩 、 食 管 
晰 系 膜 上 动脉 小 肠 、 呈 叉 、 育 肠 、 必 尼 、 升 结肠 、 裤 结 瑶 
池上 用 动脉 关上 用 
皮 动 及 | 晴 毕 
性 腺 动脉 《 秘 蕊 、 趾 各 ) 性 腺 《 字 丸 、 帅 全) 
瑟 乐 陵 下 动脉 | 祷 缚 肠 、 降 结肠 ， 乙 状 结肠 、 吉 有 
髓 总 动脉 i . 
骼 外 动 及 二 下载 
赃 内 动脉 ”| ”生效 器 家 ，、 习 部 肌肉 





动脉 莒 薄 划 的 区 域 。 动 脉 瘤 发 生 较 多 的 部 位 为 脑 部 血管 《 即 动脉 环 上 的 果 粒 样 动 防 鸡 ) 
和 主动 肪 区。 动脉 瘤 可 通过 血 营 寺 有 影 发 现 ， 并 可 对 其 进行 外 笠 治疗。 脑 动 驴 壮 玻 异 即 
为 中 风 。 





事 动脉 瘤 是 由 局 部 动脉 扩张 选 成 的 ， 它 好 发 于 由 于 党 天 性 疾病 、 感 染 或 创伤 造成 的 


目的 D 辨认 主要 的 体循环 静脉 。 


见 图 16.5。 





16.9 指出 特 头 、 妥 、 上 上肢 的 血液 输送 回 心 脏 的 主要 上 静 肪 及 输送 座 部 和 下 肢 血 液 问 心 的 静 
腺 。 


分 别 是 上 腔 静 脉 和 下 腔 静 脉 。 


16.10 指出 输送 脑 、 脑 膜 和 据 内 静脉 赛 的 血 流 并 与 颈 总 动 豚 和 迷走 神经 此 部 下 行 的 成 对 的 
静 奈 。 


颈 内 静脉 。 
16.11 土 肝 的 静脉 可 分 为 染 静 脉 和 浅 静 脉 。 


深 静 脉 ， 黎 蒋 脉 ， 腋 静脉 和 锁骨 下 静脉 (图 16.5)。 汪 静脉， 前 璧 正中 静 肪 、 有 时 正中 瑟 
脉 、 跨 要 静脉 和 藉 静 脉 (图 16.6)。 
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右 侧 涉 届 静 斑 
右 侧 腾 内 静脉 
上 腔 静 脉 





左 侧 贵 要 更 脉 


左 侧 讨 静 脉 

去 侧 头 入 肪 
左 侧 肝 正中 静脉 
堪 贡 静脉 
堪 侧 覆 静 脉 
堪 侧 尺 静 脉 
堪 艇 外 静脉 


左 侧 股 深 静 脉 


肝 况 脉 











左上 股 静 脉 





左 侧 固 静 脉 


左 侧 小 隐 静 入 
左 侧 肥 后 柄 束 


| 左 侧 用 前 静脉 


图 16.5 人 体 的 主要 静脉 。 





图 16.6 ”上肢 静 脉 。 
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16.12 ”临床 上 ， 一 般 在 前 若 的 挪 一 条 静脉 进行 券 剩 采血 ? 


肘 正 中 静脉 。 
16.13 指出 由 《ay 肾 静 上 肪 《b) 椎 体 静脉 〈c) 态 下 静脉 〈d) 内 内 静 及 和 《e) 肾 上 箱 有 际 


引流 的 区 域 。 
(a) 肾脏 ; (b) 后 腹壁 和 痛 做 ; (ce) 上 甩 肌 ; (qd) 膀胱 、 直 肠 和 前 列 腺 ; (e) 肾上腺 。 
静脉 曲张 是 玫 于 浅 表 静脉 这 度 膨 脱 、 不 规则 和 和 扭曲 的 术语 。 疗 是 直肠 内 曲 瀛 的 静 


和 








栓 性 静脉 类 )。 


目的 E 为 血压 下 定义 ， 并 解释 如 和 何 测量 和 控制 血压 。 























血压 是 血液 施加 于 血管 壁 内面 每 单位 面积 上 的 压力 ， 心 胜 作 功 是 其 产生 的 主 
要 原因 。 机 体 可 通过 改变 心率 {心率 增加 ， 血 压 上 升 )、 血 容量 ( 血 容量 增加 ， 
血压 上 升 ) 和 外 周 阻 力 (血管 直径 沽 小 ， 外 周 嚼 力 增 加 ， 严 压 升 高 ) 来 测 节 血 
压 。 正 常 血 于 大 约 为 120/80mmHeg; 

收缩 于 120 mmHg 
舒张 压 一 80 mmHSg 
脉 压 40 mmHge 


16.14 比较 不 同类 型 血管 的 血压 。 
体循环 动脉 的 收缩 压 和 舒张 压 比 有 ”循环 动脉 高 得 多 (图 16.7)。 动 脉 血压 与 动脉 到 心脏 
的 距离 二 成 比重 的 。 毛 甸 血 管内 的 血压 非常 低 ， 而 静脉 内 仅 路 有 压力 。 


120 


80 


血压 /mm li 


40 





图 16.7 体循环 和 肺 循环 血管 的 血压 。 


16.15 概述 如 何 使 用 血压 计 ? 
将 袖 带 纪 于 上 和 茧 ， 听 诊 器 置 于 肘 部 肪 动脉 附近 。 疝 袖 带 内 充气 〈 气 泵 是 一 个 手 赛 )， 使 
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其 压力 高 于 收缩 压 ， 从 而 阻 断 〈 上 床 几 ) 动脉 血 流 ， 防 止血 该 流入 袖 带 以 下 的 部 位 ; 然后 使 灿 
带 内 压力 缓慢 降低 ， 当 其 刚好 低 于 弦 狗 从 时 ， 血 液 通过 狭 它 区 域 形 成 的 瑞 流 会 引起 一 个 在 
于 诊 器 里 能 昕 到 的 声 啊 : 随后 ， 每 一 次 心脏 搏动 血液 流 过 动脉 时 都 会 听 到 一 次 扣 击 声响 ， 听 
到 第 一 次 占 音 时 的 袖 带 压力 是 收缩 压 。 随 着 宙 带 内 压力 进步 降低 ， 声 音 变 大 ， 然 后 变 柔 
和 、 低 沉 ， 最 后 消失 。 这 些 声音 被 称 做 科 罗 特 可 夫 志 响 ， 最 后 一 次 声响 时 的 机 带 内 压力 代表 
舒张 压 。 


16.16 绘制 一 旺 人 体 草 图 并 指出 最 易 找到 动脉 搏动 的 部 位 。 


下 图 16.8。 



































面 动 肪 


足 肯 动脉 





图 16.8 能 摸 到 动脉 搏动 的 部 位 - 


16.17 解释 神经 和 肾脏 调节 血 流 的 机 制 并 毅 述 血 天 的 变化 是 如 何 改变 心率 和 外 局 阻 力 的 9 


神经 机 制 《neural mechanism): 当 血 丢 降 低 时 ， 位 于 大 血管 壁 和 心 腔 辟 内 的 压力 感受 器 
感受 到 刺激 产生 冲动 ， 丝 冲 动 沿 传 入 神经 到 达 于 匡 脑 ， 引起 腺 垂体 ADH 分 刻 增 加 ， 丰 ADH 
的 作用 下 《 见 表 13.1)， 情 附 排出 水 分 减少 ， 血 容 基 增加 。 

肾脏 机 制 (renal mechanism): 肾 内 血压 降低 激活 肾 素 - 血 管 紧张 素 系 统 【 见 图 13.91， 
此 系统 产生 的 醛固酮 可 改变 明和 血 流 之 间 的 电解 质 平 衡 ， 从 而 改变 水 的 平衡 。 其 净 效 应 与 挤 
经 机 制 相同 。 

血压 的 变化 由 压力 感受 器 传 到 心血 管 运 动 中 枢 ( 见 疝 题 10.23)。 心 血管 运动 中 枢 发 出 
交感 冲动 到 心脏 ， 改 变心 率 。 此 中 枢 还 能 发 出 冲动 到 血管 平滑 肌 ， 改 恋 血 管 直 径 和 外 周 阳 
力 。 此 外 ， 髓 管 运动 中 枢 还 能 影响 肾上腺 散 质 释放 肾上腺 案 和 去 甲 生 上 腺 素 ， 这 两 种 激素 问 
桩 可 以 改变 心率 和 外 周 阻力 。 

















目的 F 汶 高 血压 下 定义 并 指出 引发 此 疾病 可 能 的 和 已 知 的 原因 。 








; 超过 160mmHg， 舒 张 秆 超过 95SmmHg 为 特征 。 高 血压 可 分 为 黄种 类 型 。 原 发 
AN 性 高 血压 的 发 生 没 有 明确 原因 ， 发 病 率 可 占 所 有 病例 的 85% 一 0 的， 女性 比 男 
性 多 见 ， 辕 人 人 比 白 人 多 见 ， 有 家 族 倾 向 。 盐 分 概 入 过 多 、 肥 胖 、 体 液 容量 过 多 、 
精神 紧张 、 压 力 感受 性 反射 不 当 、 血 管 对 儿 茶 酷 胺 敏感 性 增高 都 与 原 发 性 高 血压 有 关 ， 但 已 
知 都 不 是 高 血压 的 起 因 。 继 发 性 高 血压 占 病例 总 数 的 10% 一 15%， 其 发 生 有 明确 的 病因 


fvey 高 血压 【Hypertension) 是 指 体循环 动脉 压力 持续 的 升 高 。 它 一 般 是 以 收 入 
时 








246 。 








竖 备 肾炎 。 

肾上腺 疾病 。 包 括 科 兴 氏 综合 征 〔〈 克 和 癌 题 13.25)、 原 发 性 醛固酮 增多 症 〈 醛 固 酮 增 客 ) 
和 墙 馈 细胞 瘤 〈 匈 同 题 13.25)。- 

主动 脉 获 罕 。 

高 血 钙 病 。 血 中 钙 过 多 。 

口服 避孕 药 。 大 约 1% 一 5% 服用 避 妾 药 者 山 现 血压 升 高 ， 但 通常 不 严重 ， 

红 细 钨 增多 症 。 红 绍 胞 过 才 。 


16.18 到 出 治疗 高 血压 的 一 般 措施 。 


常规 锻炼 ， 减 肥 ， 减 少 精制 碳水 化 合 物 的 概 入 量 ， 限 制 盐 分 报 入 ， 停 止 吸 烟 ， 绿 解 精神 
紧张 等 。 


16.19 鄙 一 种 引发 继 发 性 高 血压 的 病因 还 可 能 引发 头疼 、 腑 暴 和 视力 模糊 ? 为 什么 9 
嗜 铬 细胞 瘤 ， 因 为 串 此 疾病 时 史 上 腺 素 分 这 和 排出 增多 。 














目的 G 给 动脉 硬化 下 定义 ， 并 解释 为 什么 这 一 疾病 被 认为 是 一 种 严重 的 疾病 。 





枫 朱 地 说 ， 动 脉 硬化 是 -种 血管 退行 性 病变 ， 它 可 导致 血管 壁 载 摩 变 硬 ( 因 
而 其 名 称 为 “动脉 硬化 ")。 此 病 发 和 后 时 ， 首 先是 脂 质 在 动脉 内 膜 积聚 【 帮 样 屋 
化 )， 以 后 出 现 铬 化 和 硬化 。 病 变 后 的 血管 为 膜 表 面 烤 灿 ， 可 吸引 血 小 概 和 大 分 
子 物 质 ， 还 可 导 到 中 层 的 平 消 肌 细胞 增殖 。 内 膜 和 中 脱 的 这 些 变 化 引起 管 脸 受 罕 


找 。 














ic 


和 血 流 变 
16.20 动 腺 硬化 让 累及 太 动 腺 吗 ? 


不 是 。 尽 管 动 脉 硬 化 经 常 发 生 于 大 动脉 如 主动 脉 ， 但 也 发 生 于 中 动脉 和 小 动脉 ， 如 冠状 
动脉 、 肾 动脉 、 肠 系 腊 动 脉 和 通 动 肪 等 。 


16.21 尽管 动脉 硬化 的 原因 仍 不 清楚 ， 如 这 一 疾病 的 确 与 以 下 六 种 情 蜗 呈正 相关 ， 而 与 其 
中 的 一 种 旺 负 相关 :〈a) 摄 入 过 多 的 饱和 脂肪 〔b) 报信 过 多 的 糟 制 破水 化 合 物 〔c) 
高 血压 《qd) 常规 持续 的 锻炼 Ce》 吸烟 Cf》 肥 具 Cg) 心脏 病 家 族 史 ， 以 上 几 种 情 
铝 中 ， 蒋 一 种 与 高 血压 的 产生 无 关 ? 


(d)。 每 周三 次 、 每 次 宇 少 30 分 钟 的 高 强度 体育 锻炼 被 兴 为 可 以 维持 心血 管 系统 的 健 
康 。 
事 脑 血 党 疾病 是 不 人 中 最 常见 的 神经 疾 囊 之 一 。 它 通常 是 由 动脉 强 详 硬 千 和 / 焉 血压 





这 高 引起 的 。 脑 血管 疾病 的 最 终结 局 是 中 风 。 中 风 的 共同 症状 为 视力 模糊 、 淋 木 、 一 
向 角 笨 的 许 刺 感 、 力 量 减 弱 和 步履 计 册 。 








复 习 题 
选择 题 
1. 与 动脉 相 比 ， 静脉 (。 )。 “(a) 管 壁 肌肉 较 多 《b) 较 圆 ”(c) 更 为 扩张 ” (d) 


可 工 受 出 大 的 于 力 
2. 下 列 【 ) 与 血液 回流 和 心脏 无 关 。 (a) 静脉 狼 。”(b) 上 骨骼 肌 票 ”{c} 骨骼 肌 群 








= 


9. 


10. 


11. 
12. 


13. 
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(d) 静脉 压力 


. 循环 系统 的 阻力 自 管 是 )。 (a) 大 动脉 (b) 大 静脉” (ce) 小 动脉 和 微 动脉 


(d) 小 和 节 肪 和 微 藤 脉 


. 不 连续 或 有 乱 的 毛细 血管 可 见于 ( ) 。 (a) 肌肉 《b) 脂肪 组 织 (cy 中枢 神 


经 系统 【〔〈d) 小 肠 


,与 静脉 相 比 ， 动 脉 具 有 较 厚 的 《 )。 (a) 内皮 (5b) 内 上 膜 (ec) 中 膜 (qd) 外 


腊 


. 际 受 压力 最 大 的 血管 是 ( )a (a) 大动脉” {b) 小 动脉 《ce) 葛 上 肪 (dj 毛细 


血管 


. 体内 毛 绍 血管 的 总 硝 面 积 可 达 【《 ) 。 a) 5s0fe (Cb) 700m2 (Ce) 7500f0 (dd) 


1 平方 英里 





, 组织 渡 在 万 细 上 血管 静脉 端 遂 过 ) 作用 进入 毛细 血管 。 (a) 负 压 。”(b》 上 胶体 渗 














话 压 ”(c) 主动 转运 (qd) 毛细 得 管 孔 

下 列 ) 激 率 参与 血 量 调节 的 作用 较 明 显 。 (a) ACTH ”(b) 渗透 调节 激素 

(c) ADH (dy LH 

下 列 各 因素 中 ， 椒 引发 水 肿 的 是 { )。 (a) 高 血压 (bp) 血浆 蛋白 浇 度 增高 

{ce) 血浆 重 白 漏出 到 组 织 间 液 。 (d) 淋巴 回流 受阻 

某 人 的 血压 为 135775， 其 脉 压 是 【 Ja (a) 60 (by 80 Ce} 105 {qd) 210 

动脉 是 【 )。 (a) 坚 国 、 刚 性 的 血管 ， 适 合 于 在 高 压 下 运送 血液 。”(b) 蕴 的 、 

有 弹性 的 血管 ， 适 合 于 运输 血液 通过 低压 区 (cc) 连接 微 动 肪 和 微 静 脉 的 有 弹性 的 得 

管 (qd) 坚固 、 有 弹性 的 血管 ， 适 众 于 在 高 压 下 运输 血液 。 

动脉 最 内 层 是 由 下 列 【 ) 组 织 组 成 的 。 (a) 复 层 鳞 状 上 皮 (b) 单 层 立方 上 度 
tc) 单 旺 柱状 上 上 (dd) 内 皮 

, 血管 外 腊 相 对 较 薄 ， 主 要 是 由 下 列 ) 组 织 构 成 的 。 {a) 胶原 纤维 ” (b) 弹力 

纤维 “cec) 咕 松 结缔 组 织 。”(d) 上 皮 





. 滋养 血管 是 位 于 《 ) 的 微小 血管 。 (a) 外 腊 。(b) 内 膜 。 (ce) 中 膜 (qd) 微 


动脉 旁 

. 交感 冲动 传 到 动脉 和 微 动脉 的 平滑 肌 将 会 出 现下 列 ) 情况 。 (a) 血管 扩张 

(b} 血管 扩张 和 收缩 。 (ec) 血管 运动 抑制 ”(d) 动脉 硬化 

. 在 毛细 血管 水 平 进行 的 物质 交换 主要 是 通过 下 列 ( ) 作用 发 生 的 。 Ca) 扩散 

(b) 滤 过 (c) 滩 透 (dd) 主动 转运 

: 脑 部 毛细 血管 壁 的 内 皮 细 胞 比 身 体 其 他 部 位 连接 得 更 为 紧密 ， 这 一 特点 可 保证 下 列 

{ ) 组 织 有 效 地 发 挥 作用 。 (ta) 毛细 血管 前 括约肌 (b) 星 形 胶 质 细 胞 (ce) 

血 - 脑 屏障 ” (4) 非 渗 透 腊 区域 

. 维持 血浆 胶体 渗透 压 的 物质 是 ( )e {a) 脂 质 ”(b) 血 桨 下 白 (ce) 脂 深 性 维 

咎 素 ”({d) 组 腔 

, 静脉 壁 的 ( ) 层 发 育林 良 。 (a) 外 腊 (【b) 内 膜 《ce) 中 腊 

- 较 软 的 脂 质 ， 尤 其 是 胆固醇 在 动脉 内 面积 售 被 称 为 《 )。 fa) 伍 血 《b) 粥 祥 

硬化 ” (ce) 动脉 硬化 (〈d) 静脉 炎 

测 血 压 上 时， 血压 计 的 袖 带 通常 缚 于 ( )。 《ay 横 动 脉 (by 足 背 动脉 (ec) 头 

辟 干 ”(d) 锁骨 下 动脉 (e) 肪 动脉 

, 如果 某 人 的 血压 为 125781， 出 其 平均 动脉 压 约 为 【 )。 (ay 206  (b) 44 (ce) 

103 (d) 96 

. 动脉 应 压 不 受 下 列 【《 ) 因素 的 影响 。 (ta) 血 容 量 (b) 心率 (cy 外 周 阻 性 
{d) 前 流速 度 。(e) 钙 离 子 流量 
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25. 下 列 叙述 ( ) 是 正确 的 。 (a) 心 输出 时 增加 可 以 由 舒张 压 升 高 友爱 出 米 。 
fb 心 输出 量 增 加 可 丽 由 舒张 压 降 低 反 号 出 来 。 (c) 心室 收缩 力 增加 可 使 收缩 压 升 
高 。 《d) 心室 收缩 力 增加 可 使 收缩 压 降 低 。 


判断 正 误 


. 所 有 毛细 血管 的 陡 体 交换 率 都 相同 ， 因 为 它们 内 皮 上 都 有 相似 的 小 孔 。 

. 动脉 和 甫 肪 都 由 三 层 膜 组 成 。 

,为 提高 代谢 事 ， 脑 肉 毛 细 血 车 的 特点 是 有 和 孔 内 皮 。 

: 影响 毛细 血管 交换 的 因素 包括 表面 积 、 小 孔 、 毛 细 血 管 拓 和 血 桨 渗透 压 。 

. 及 上 动脉 和 甩 下 动脉 营养 肠 肌 。 

. 颈 内 般 脉 引流 胶 和 脑膜 的 站 液 。 

, 在 运动 时 ， 舒 张 压 高 于 收缩 压 

. 脉 压 是 收缩 压 和 和 舒张 压 之 盖 。 

, 压力 感受 器 可 监测 血 中 氧 和 二 氧化 矶 浓度 的 变化 。 
10. 高 血 讨 可 分 为 = 型 和 日 型 。 


填空 题 


. 肝 动 脉 、 脾 动脉 和 胃 左 动脉 起 源 于 . 干 。 
.分支 于 髓 总 动脉 的 动脉 营养 外 生殖 帘 和 丑 肌 。 

. 起 源 于 主动 脉 驴 的 三 条 主要 血管 为 干 ， 动脉 和 动脉 。 
. 上 上 肢 的 静 肚 血 回流 经 腑 静脉 到 静脉 ， 然 后 再 到 锁骨 下 静脉 。 

. 是 直 脑 的 静脉 曲张 。 

网 静脉 是 最 好 的 静脉 穿刺 点 。 
收缩 压 减 去 舒张 压 是 压 。 

。 是 体循环 动脉 压 的 持续 开 高 。 

- 霄 性 _ 是 由 肾 动 脉 狭 罕 引起 的 。 
io. 膜 是 血管 最 外 面 的 结缔 组 织 层 。 


填 图 题 “ 标 出 右 图 中 所 指 的 动脉 名 称 
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选择 题 


1-《c) 较 薄 的 静脉 管 壁 使 其 更 易 扩 张 。 

2. (d) 莫 脉 内 的 血压 接近 零 。 

3- (c) 通过 小 动脉 和 微 动脉 的 平滑 肌 对 身体 不 同 部 位 的 血 流 的 调节 ， 可 使 人 体 适 应 不 断 变 
化 的 情况 。 

4. {d) 骨 电 道内 不 连续 或 有 和 孔 的 毛细 血管 有 利于 昔 养 物质 的 吸收 。 

s,， [ec) 动脉 的 中 膜 远 比 静脉 的 厚 。 正 是 这 一 层 膜 内 平滑 肌 的 自律 性 收费 产生 了 舒张 压 。 
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看，ta) 当 库 液 离开 心脏 进入 大 动 胀 时 血压 最 高 ， 在 其 继续 通过 剩余 的 血管 时 血压 降低 ， 而 
当 血 湾 返 回 心 脏 时 血压 接近 零 。 

7. (b) 据 估 计 ， 如 果 将 毛细 血管 首尾 相 接 其 总 长 度 大 约 为 50 000 英 电 。 

8. (b) 在 毛细 血管 静脉 端 ， 血 浆 胶 体 奖 透 压 较 组 织 液 静 水 庄 高 ， 因 此 ， 组 织 液 进入 毛细 血 
管 。 

9,. 《cj) ADH 可 通过 调节 屎 量 来 调节 总 体液 量 ， 从 而 调节 血 容 量 。 

10. (b) 血浆 蛋白 浓度 (血浆 渗透 压 ) 下 降 将 导致 水 肿 。 

11. {a) 肪 压 是 收缩 压 和 舒张 压 之 差 。 

了 2，(d) 动脉 中 膜 的 特点 是 含有 平滑 肌 组 织 和 站 富 的 弹力 纤维 与 胶原 纤维 。 

13，(d) 血管 最 内 层 是 由 被 称 为 内 皮 的 单 层 鳞 状 上 皮 组 成 的 。 

14.(c) 外 膜 主要 由 朴 松 结缔 组 织 榴 成 ， 它 可 保护 血管 并 和 将 其 峰 定 于 周转 组织 上 。 

15. 《a) 涡 养 血管 专 指 为 大 血管 膜 供 血 的 小 血管 。 

16. (b) 交感 刺激 既 能 使 血管 扩张 又 能 使 其 收缩 。 枫 如 ， 在 “斗争 -脱险 ”反应 时 ， 流 向 肯 
骼 肌 的 血液 增加 (血管 扩张 ;， 而 流向 胃 肠 道 的 血液 减少 (血管 收缩 }。 

17- (a) 尽管 某 些 物 质 可 通过 其 他 转运 机 制 透 过 毛细 血管 壁 ， 但 绝 大 多 数 物质 在 毛细 血管 水 
衬 的 变换 是 通过 弥散 作用 发 生 的 。 

18。(c) 血 - 脑 屏障 【〔 作 为 一 种 保护 机 制 ) 二 防止 某 些 物质 进入 脑 组 织 。 

19. (by 血 紫 蛋白 《主要 是 白 蛋 白 ) 在 维持 血浆 胶体 渗透 压 中 起 证 要 作用 。 

20. (ce) 巷 脉 的 中 膜 很 清 〈 央 此 静脉 管 腔 比 动脉 大 ); 其 他 两 层 腊 动 脉 和 静脉 相似 。 

2I1，(b) 路 样 硬化 是 指 较 软 的 脂 质 团 块 在 动脉 内 表 而 的 聚集 ， 而 动脉 硬 什 则 是 一 种 导致 血管 
壁 增 厚 变 硬 的 退行 性 病变 。 

22，(e) 上 腑 动脉 为 血压 计 的 袖 带 提供 了 一 个 可 测量 的 血压 ， 在 此 处 测 得 的 血压 可 与 标准 正常 

应 压 人 艇 有 效 比 较 。 

33. {c) 125+81=206/2= 103, 

24.(e) 钙 离子 的 生理 变化 不 影响 血压 。 

25，(a 和 <c) 当心 脏 收 缩 力 增 加 的 时 候 ( 心 输出 量 增 加 )， 政 冲 于 和 舒张 压 都 有 升 高 。 


判断 正 误 


- 错误 ; 毛细 血管 小 孔 的 数量 与 其 所 萌 养 的 组 织 或 器 官 的 功能 有 关 。 
- 正确 

' 错误 ， 脑 内 毛细 血管 作为 血 - 脑 屏障 的 一 部 分 没有 小 孔 。 

正确 

正确 
























































































































































- 错误 ;血压 的 表示 方式 为 收缩 压 /舒张 压 。 


四 六 全 天 
四 上 


- 错误 ; 压力 感受 器 的 适宜 刺激 为 血压 的 变化 。 
10. 错误 ; 高 血压 可 分 为 原 发 性 高 血压 和 继 发 性 高 血压 。 








填空 题 

1. 腹腔 2. 骼 内 
3. 涉 辟 ， 左 颈 总 ， 左 锁骨 下 4. 腋 
5. 痔 痢 - 肘 正 中 
7. 脉 $8. 高 血压 


9. 狂 血 10 ， 外 
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填 图 题 


1. 晒 后 动脉 
3. 椎 动脉 
5. 石 侧 奏 总 动脉 


2. 颈 内 动脉 
4. 显 前 动脉 
56. 涉 辟 干 


( 刘 丽 租 张 注 先 


译 ) 








淋巴 系统 与 人 体 免 疫 < 


目的 A 描述 杀 巴 条 统 与 心血 管 系统 之 间 的 功能 关系 。 


与 心血 管 系统 共 司 作用 ， 闲 巴 系 统 行使 如 下 功能 : (1) 将 组 织 渡 (在 淋巴 管 
中 称 为 淋巴 商 ) 从 组 织 中 转运 到 血 靖 中 ， 从 而 形成 血浆 ; (2) 协助 脂肪 在 小 肠 中 
的 吸收 ; (3) 在 机 体 抵 御 细菌 感染 的 这 程 中 起 重要 作用 。 








17.1 什么 是 水 肿 ? 


住 机 体 组 织 中 ， 相 当 一 部 分 水 分 (将近 11%) 是 以 问 质 滚 的 形式 存在 于 细胞 周末 的 。 
闻 质 液 的 过 多 积聚 被 称 为 水 肿 。 


17.2 下 司 即 一 项 不 是 水 肿 的 项 因 ? 


(a) 淋巴 管道 的 堵塞 

《b) 血 容量 的 增加 

Cc) 血浆 内 灌 白 质 省 出 到 间 质 液 中 (或 是 其 他 原因 导致 的 血浆 内 看 白质 的 减少 ) 

(d)】 变态 反应 

F 述 所 有 条 件 均 可 成 为 水 肿 的 原因 。(a) 象 皮 肿 就 是 因为 一 种 线形 寄生 虫 堵塞 淋巴 管道 
所 引起 的 。(b) 过 草地 进 水 或 进 盐 能 够 提高 静脉 系统 的 静水 睦 ， 从 而 导 歼 水 肿 。(e) 壬 浆 澡 
白 的 浓度 降低 一 一 可 能 是 由 于 肝脏 或 籽 脏 疾病 所 造成 一 -可 以 导致 水 分 由 血 获 向 间 质 液 中 渗 
透 。(d) 变态 反应 中 的 化 学 介质 可 以 导致 毛细 血管 通 透 性 增加 ， 水 分 和 蛋白 质 漏出 到 间 质 
中 。 
和 老年 人 中 ， 充 血性 心 天 是 水 种 的 重要 原因 。 一 个 健康 人 的 心脏 能 够 通过 循环 系统 

















将 所 有 血管 内 血液 隶 出 ， 内 而 使 静脉 和 淋 世 营 中 没有 血液 漆 积 。 而 一 个 功能 不 全 的 心 

胜 (如 心 豪 、 慢 性 高 血压 或 办 肛交 病 ) 不 能 提供 足 吏 的 心 输出 量 ， 就 无法 通过 外周 雹 

动脉 、 毛 细 血 管 和 静脉 将 整个 循环 血 量 村 出 。 当 局 部 静水 压 增高 时 ， 静 脉 和 淋巴 循环 
中 的 液体 发 生 漆 积 ， 从 而 使 血 荣 溢出 到 血管 外 沁 阶 。 由 于 重力 的 原因 ， 这 种 现象 多 发 生存 二 
肪 ， 结 果 导 致 峡 和 足 的 肿胀 或 水 脾 。 洁 疗 的 目的 就 是 减少 有 将 血 赛 量 ， 常 用 方法 一 个 是 限制 
进 盐 :; 另 一 个 是 利用 利尿 剂 等 药物 增加 排尿 量 ， 从 而 将 多 余 的 水 分 排出 体外 。 








目的 B 详细 说 明 淋巴 系统 转运 体液 的 途径 。 


纠 细 淋巴 管 由 单 晨 宝 关 上皮 构成 ， 间 质 梁 正 是 通过 毛细 淋巴 党 壁 进 入 淋巴 系 
统 的 。 进 入 毛细 沫 巴 管 的 淋巴 继而 被 转 运 至 满 巴 管 。 经 讨 各 级 淋巴 管 后 ， 淋 巴 痕 
最 后 到 达 两 个 终极 淋巴 管 ， 胸 导 管 (Thoracic duct) 和 省 淋巴 导管 【right lym- 
Phatic duct)。 并 通过 它们 分 别 注 入 左 、 右 锁骨 下 静脉 {图 17.1)。 
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图 17.1 右上 肢 {图 中 阴影 部 分 的 淋巴 通过 右 淋 已 
导管 注入 右 锦 肯 下 静脉 ， 左 上 有 歧 的 淋巴 通过 脑 导 
管 注入 左 锁 则 下 静脉 )。 
17.3 两 个 经 级 淋巴 管 各 收集 身体 哪 部 分 的 淋巴 ? 


右 淋 巴 导 管 收集 身体 右 174 的 淋巴 (图 17.1 的 阴影 部 分 }; 其 余部 分 的 淋巴 由 胸 导 管 收 
集 。 


17.4 从 结构 上 比较 淋巴 警 和 静 腺 。 
淋巴 管 较 细 。 二 者 的 管 辟 类似， 都 由 三 层 结构 组 成 ; 二 者 都 有 防止 液体 回流 的 管 辩 。 
17.5 和 何 为 龟 座 池 ? 它 与 筷 了 说 管 有 和 何 联系 ? 


乳 糜 池 (cisterna chyli) 胸 导 管 在 腹部 的 吉 状 脱 大 。 乳 肉 管 〈1acteal) 是 小 脑 绕 毛 内 分 化 
的 毛细 淋巴 管 ( 见 图 19.11)， 它 将 脂肪 吸收 中 的 某 些 产物 从 骨 肠 道 转运 至 她 糜 池 。 


17.6 毅 些 因素 使 淋巴 液 能 够 在 淋巴 系统 中 流动 9 


骨骼 肌 的 不 随意 收缩 、 肠 蠕动 以 及 运动 时 骨骼 肌 的 收缩 对 淋巴 管 的 挤 雯 。 重 力 存 淋 巴 的 
流动 中 也 起 一 定 的 作用 。 
事 癌症 经 常 通 这 淋巴 系统 的 途径 转移 。 因 此 ， 淋 巴 济 动 的 涂 径 有 着 重要 的 临床 意义 。 

















探 察 恶 性 肿瘤 时 ， 圳 要 对 病 炒 周二 的 沐 巴 结 进行 组 织 活 检 ， 以 峰 定 垩 性 肿瘤 的 转移 得 
度 。 一 旦 进入 河 包 系统 ， 瘤 细胞 就 很 快 扩散 到 其 他 部 位 并 产生 继 发 性 的 转移 病灶 。 


目的 C 描述 淋巴 结 的 结构 和 功能 。 


淋巴 结 是 纤维 压 包 豆 的 补 园 形 小 体 {图 17.2)。 它 包括 能 角 讨 滤 淋 巴 的 嗜 细 
胞 性 皮质 组 织 【 网 状 组 织 )。 特 尼 性 分 化 的 结 镁 组 织 ， 即 小 潜 ， 将 淋巴 结 分 为 若 
二 部分。 沐 巴 结 内 的 传 入 性 淋巴 小 营 和 传送 淋巴 至 淋巴 结 内 。 并 在 淋巴 结 皮 质 讲 内 
暂 环 。 讨 滤 后 的 淋巴 通 这 传 出 性 淋巴 性 小 营 离 开 漆 巨 结 。 传 出 性 淋巴 小 管 开 口 干 
要 陷 的 淋巴 结 门 。 
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- 输出 淋巴 管 





图 17.2 淋巴 结 嗜 细胞 性 皮质 组 织 。 


17.7 淋巴 结 生 发 层 的 功能 是 什么 ? 


淋巴 细胞 {lymphocyte》 位 巴结 的 生发 项 。 淋 巴 细 胞 是 参与 所 体 商 的 白细胞 ， 麻 


巴 细胞 的 细胞 核 较 大， 寿命 长 ， 占 及 有 白细胞 的 四 分 之 - .。 
17.8 何 为 巨 鉴 姻 腔 ? 


巨 噬 细 腹 (macrophage) 是 位 十 沫 巴结 皮质 的 一 种 形态 较 大 的 吞咽 细胞 。 它 能 够 在 异 
物 、 环 死 细胞 和 细胞 碎片 进入 血液 之 前 将 其 天 星 并 破坏 。 因 此 ， 裤 巴结 的 两 个 主要 功能 一 个 
[情话 藏 淋巴 细胞 ， 另 一 个 通过 巨 噬 细 胞 对 淋巴 进行 清理 。 
”淋巴 细胞 性 白 急 涡 是 一 种 由 于 幼稚 自 细胞 的 过 度 生 成 而 导致 的 注 。 过 度 生 成 的 结 
果 就 是 ， 这 种 幼 雅 白细胞 数量 之 多 己 使 正常 功能 的 右 细胞 无 法 生存 。 化 疗 对 淋巴 细胞 
性 白血病 具有 很 好 的 疗效 。 
































目的 D 图 示 淋 巴结 的 分 布 。 


淋巴 结 经 常 成 组 或 成 串 地 存在 〔 图 17.3)。 人 人体 主要 的 淋巴 结 组 是 ， 下 肢 的 
爵 离 淋巴 结 和 腹 股 询 淋 巴结 ; 骨盆 区 的 爵 淋 巴 诗 ; 上 肘 的 有 时 窝 淋巴 结 和 腋窝 淋 巴 
结 : 颈 部 的 戎 淋巴 结 ， 以 及 收集 小 肠 淋 巴 的 肠系膜 淋巴 结 。 





查 体 时 ， 医 生 需 触 诊 颈 部 和 腋窝 的 淋巴 结 。 当 女性 进行 乳腺 白 我 检查 时 ， 需 检查 有 无 肿 
块 或 压痛 ， 而 腑 下 的 肿块 往往 就 是 肿 大 的 淋巴 结 。 


17.9 赫 桃 体 是 淋巴 结 吗 ? 


三 对 扁桃 体 一 一 咽 扁 桃 体 〔 扁 已 腺 )、 膀 请 桃 体 和 舌 扁 桃 体 一 -并 不 是 特殊 的 麻 巴 结 ， 
而 是 咽 部 的 淋巴 器 官 。 其 功能 是 抵御 耳 、 瞄 、 哈 部 位 的 感染 。 肿 大 的 遍 桃 体 可 能 会 影响 呼吸 
并 引起 吞咽 困难 。 有 些 儿 童 习惯 用 路 呼吸 ， 常 常 基 因为 啊 遍 桃 体 的 肿 大 。 
持续 的 感染 可 以 使 扁桃 体 肿 大 、 发 炎 。 而 病原 体 的 长 期 反复 感染 可 以 使 其 成 为 感染 的 原 
发 灶 ， 这 时 就 必须 将 扁桃 体 切除 以 防止 感染 。 切 除 肚 扁 桃 体 的 手术 称 为 扁 桥 休 切 除 术 ， 切 除 
. 曙 凯 桃 体 的 手术 称 为 扁 检 腺 雪 除 术 。 








254 ， 上 大体 解剖 与 生理 学 














图 17.3 人 二 主要 淋巴 结 的 分 布 。 


17.10 描述 脾 和 胸腺 作为 淋巴 器 官 的 特点 。 


采 (图 17.4) 位 于 腹腔 的 左上 部 ， 在 甩 以 下 ， 胃 以 上 。 在 成 人 ， 脾 并 不 是 必 不 可 少 的 
髓 害 ， 但 它 能 协助 其 他 器 官 生成 淋巴 细胞 ， 并 能 髋 计 渡 血液 ， 清 除 诗 老 、 变 形 的 红细胞 。 辣 
时 ， 脾 还 是 情 存 红细胞 的 仓 崭 。 








图 17.4 脾 。 


脾 惟 一 的 支持 结构 叫 小 网 膜 ， 它 是 一 个 由 有 牌 延 展 至 胃 大 弯 的 腾 性 结构 。 脾 处 于 基 
室 位 置 时 ， 往 往 由 于 泪 便 或 车 痪 等 原因 而 受到 创伤 。 由 于 脾脏 内 有 大 量 血 管 ， 所 以 脾 
脏 的 创伤 是 非常 严重 的 ，- 一 旦 发 生 ， 往 往 不 得 不 将 脾脏 切除 以 避免 广泛 的 内 出 血 ， 该 
手术 称 为 脾 切 除 本 。 
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在 新 生 儿 和 青春 期 前 儿童 ， 脾 脏 是 一 个 重要 的 器 官 。 在 骨 赃 内 的 得 自 组 织 形 成 
4 之 前 ， 和 脾脏 故 与 红细胞 的 生成 。 有 趣 的 是 ， 如 时 一 人 儿童 接受 了 脾 切 除 术 ， 其 腹 肥 
内 的 洪 巴 结 便 增 大 并 行使 牧 胜 的 芒 能 。 








胸腺 (thymus) (图 17.5) 位 于 胸腔 前 部 ， 胸 骨 剑 突 后 方 较 谋 的 位 置 。 让 胎儿 和 和 儿童， 
腾 逐 较 大 ( 脸 儿 的 胸腺 大 约 有 其 心脏 大 小 )。 到 了 青春 期 ， 胸 腺 开始 蔚 缩 。 对 二 儿童 来 说 ， 
胸腺 是 “个 重要 的 免疫 器 官 ， 它 基 钳 人 在 淋巴 细胞 的 仓库 并 将 未 分 化 淋巴 细胞 转化 为 工 淋巴 














图 17.5 胸腺 的 位 图 


目的 E 区 别 特异 性 与 非特 异性 防御 并 描述 一 些 抗 感染 屏障 。 


本 非特 异性 防御 机 制 〈《nonspecific mechanism) 是 机 体 刍 对 多 种 病原 体 的 一 种 

普遍 的 保护 机 制 。 该 礼 制 包括 和 机械 性 屏障 、 酶 、 干 式 袁 、 吞 噬 细 了 胸 汉 及 物 种 间 排 
斥 。 

/ 特异 性 防御 机 制 (specific mechanism) 是 一 种 针对 其 -病原 体 角 免疫 机 制 


(例如 由 某 种 特殊 病毒 引起 的 疾病 )。 
CA17.11 何 为 抗 感染 的 机 械 性 屏障 和 化 学 屏障 ? 


机 械 性 屏障 (mechanical barrier) 包括 皮 陵 和 黏膜 。 呼 吸 道 的 黏膜 是 由 纤 所 上 皮 排 列 而 
成 。 纤 毛 不 断 摆动 ， 将 被 夭 液 包 囊 的 颗粒 排出 肺 外 。 吸 烟 可 以 破坏 这 些 纤 毛 ， 因 此 吸烟 者 更 
容易 朵 上 患 呼 吸 道 疾病 。 

化 学 屏障 : 

溶 酶 体 存在 于 泪液 、 唾 液 及 血 交 中 的 一 种 化 学 物质 ， 它 能 够 破坏 细菌 的 细胞 壁 。 

表 重 白 栈 一 一 存在 于 和 由 内 的 …- 种 酶 ， 它 能 够 分 解 多 种 微生物 。 

盆 酸 一 一 是 胃 的 壁 细 胞 分 小 的 ， 在 胃 内 形成 一 个 可 以 杀 死 多 种 病原 体 的 低 pH 值 环境 。 

补体 一 一 旦 一 系列 酶 类 和 蛋白质， 可 以 为 特异 性 或 非特 异姓 抗 感染 机 制 所 激活 。 

干扰 素 一 一 病毒 感染 的 细胞 和 荣 些 免疫 细胞 能 够 产生 ”- 些 蛋白质 ， 这 些 蛋 捐 质 被 称 为 干 
扰 素 ， 它 能 够 抑制 病毒 的 生长 。 























人 人体 解说 与 生理 学 











17 12 ” 当 机 械 性 屏障 和 人 收 学 屏障 被 突破 后 ， 钳 些 细 贝 能 饮 作为 非特 异性 防御 节 统 的 第 二 道 
防线 ? 


吞噬 细胞 (phagocyte)， 包 插 中 性 粒 细 胸 、 单 核 细 胞 相 巨 唑 细胞 ， 所 有 这 些 细胞 均 能 作 
为 非特 蜡 性 防御 系统 的 第 二 道 防线 。 自 然 杀 伤 细胞 (natural killer cell)， 能 够 产生 一 种 酶 ， 
这 种 酶 能 够 破坏 病原 体 的 细胞 膜 。 


目的 F 阐明 特异 性 免疫 的 概念 并 解释 它 是 如 何 获得 的 。 


特异 性 免疫 《speceific immunity) 是 指 机 体 对 特殊 的 导体 【抗原 ) 的 排 斤 作 
志 。 除 了 异体 组 级 和 异物 外 ， 抗 愿 还 包 揪 激 生 物 、 病 毒 和 它们 产生 的 毒素 。 











17.13 人体 获 得 免 闻 力 的 两 条 途径 是 什么 ?9 


抗体 介 导 免疫 (antibody-mediated immunity) 一 一 抗原 刺激 机 体 使 之 产生 一 种 称 为 抗体 
的 特殊 蛋白 。 抗 体 通过 抗原 -抗体 反应 酸 坏 相应 的 抗原 。 抗 体 是 机 体 抵 御 外 部 侵 效 的 主要 武 
器 。 

细胞 介 导 免疫 【cell-mediated immunity) 一 一 淋巴 细胞 被 抗原 致 敏 后 与 其 相 结 合并 破坏 
抗原 。 在 细胞 介 导 免疫 中 ， 细 胞 是 机 体 防御 的 主要 机 制 。 


17.14 为 什么 说 免疫 系统 能 够 区 别 抗 原 的 异体 性 是 非常 重要 的 ?9 


免疫 系统 既 要 有 效 地 条 死机 体 的 入 侵 者 ， 又 不 能 破坏 机 体 本 身 的 正常 细胞 。 为 此 ， 免 疫 
系统 就 必须 能 够 区 分 自体 细胞 和 异体 物质 ， 省 则 ， 就 会 导致 自体 免疫 性 疾病 ( 见 间 题 
17.29)。 








17.15 抗原 的 化 学 和 畦 吉 是 什 公 ?9 


抗原 大 都 是 大 分 子 〈 相 对 分 子 量 >104) 的 复合 分 个 ， 如 蛋白 质 、 多 糖 和 藉 多 糖 。 这 些 
抗原 经 常见 下 细菌 的 细胞 壁 、 细 胞 膜 ,在 某 些 病 毒 中 ， 
抗原 可 以 呈 自 由 漂浮 状态 。 抗 原 物 质 进 入 机 体 后 ， 常 
请 引发 免疫 反应 。 


17.16 抗体 的 化 学 特点 是 什么 ? 


抗体 昆虫 四 个 允 肽 链 构 成 的 yY 球 师 白 。 四 个 多 肽 
链 包 括 两 个 短 链 { 轻 链 }， 两 个 长 链 ( 重 链 ) (图 
17.6)。 所 有 抗体 都 有 某 些 结构 福 似 的 区 域 叫 恒定 区 
域 。 其 余 的 结构 则 多 种 包 样 ， 称 为 可 变 区 域 。 抗 体 的 
抗 感 结合 部 位 止 位 丁 可 变 区 域 。 可 变 区 域 的 细微 差别 
决定 了 抗体 的 高 度 特异 性 。 抗 党 与 特异 性 抗体 结合 能 
够 诱导 机 体 产生 更 密 的 抗体 。 

















图 17.6 抗体 的 模式 图 ， 宕 明 结 合 部 位 
和 轻 、 重 链 。 阴 影 部 分 表示 可 变 区 域 。 


/17.17 免疫 系统 产生 的 抗体 【免疫 球 蛋白 ) 主要 分 哪 五 种 9 


IgG: 合 基 最 多 。 对 补体 有 高 度 特异 性 。 能 道 过 胎盘 。 
IgM: 分 了 质 其 晤 大 ,， 当 机 体 第 一 次 接触 抗原 时 大工 产 洁 。 但 比 IgG 特异 性 低 。 
IgA: 能 抑制 抗原 进入 机 体 。 多 存在 于 唾液 、 泪 液 以 及 鼻 、 支 气管 ， 肠 和 阴道 的 分 泌 秽 
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中 。 

IgE: 参与 机 体 对 各 种 寄生 上 出 的 免疫 。 同 时 也 通过 释放 肝素 、 组 织 胺 和 血管 活性 物质 来 
介 导 变态 反应 ， 并 使 肥大 细胞 脱 肤 粒 。 

IgD: 其 功能 目前 尚 不 确定 。 


17.18 ”疫苗 是 忻 于 主动 免疫 还 是 被 动 免疫 ? 


主动 免疫 (active jimmunity): 机 体 与 抗原 直接 接触 后 产生 相应 的 抗体 ， 这 个 过 程 称 为 
主动 免疫 。 当 机 体 再 次 与 抗原 接触 时 ， 机 和 钵 能 句 “ 回 忆 起 ”该 抗原 并 迅速 地 产生 相应 的 抗 
体 。 主 动 免 疫 能 够 道 过 机 体 与 完整 的 抗原 (如 水 痘 病毒 ) 接触 后 产生 ， 也 可 以 通过 与 疫苗 
( 即 死 的 或 灭 活 后 的 病原 体 ) 或 处 理 过 的 毒素 相 接 触 而 产生 。 

被 动 免疫 {passive immunity); 是 指 将 一 个 人 的 抗体 转运 到 另 一 个 人 的 体内 所 诱导 的 免 
疫 机 制 。 受 体 本 身 并 不 产生 抗体 。 例 如 ， 注 射 y 球 雪白 能 够 诱导 抵抗 甲 型 肝炎 的 被 动 侃 疫 。 
同样 地 ， 胎 儿 通 过 胎盘 接受 母 休 的 IgG 也 属于 被 动 免 疫 的 范 哮 ， 它 能 够 帮助 新 生 儿 在 自 性 
免疫 系统 尚未 发 育 完 全 之 前 对 抗 病毒 。 

















目的 G 明确 免疫 系统 的 组 成 部 分 并 描述 细胞 介 导 免疫 。 


免疫 系统 和 包 撕 淋巴 细 完 (个 淋巴 细胞 和 吕 淋 巴 细 胞 )、 淋 巴 细胞 类 训 物质 
(抗体 和 细胞 因子 )、 补 体 、 巨 嘱 绍 胞 及 其 他 各 种 纽 殉 类 型 和 物质 。 图 17.7 显示 
两 种 淋巴 细胞 约 发 育 计 程 。 图 17.8 显示 整个 急 疫 系统 的 大 致 框架 。 








革 般 
幼稚 淋巴 细胞 
动 稚 E 淋 巴 网 胞 盐 稚 TT 淋 巴 细 胞 
麻 巴 结 、 牌 和 
7/ 其 机 淋巴 组 织 
了 细胞 T 细 肪 
桨 姻 胸 记忆 B 宁 巴 细 乳 记忆 ZT 刘 胞 激活 的 T 细 胞 
抗体 抑制 性 T 纲 胞 淋巴 因子 
杀伤 了 网 胞 
协 肤 了 细胞 
抗体 介 导 免 首 细胞 介 时 的 免疫 


图 17.? 两 种 琳 巴 细胞 葬 发 育 过 程 。 
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17.8 整个 免疫 系统 的 大 臻 框架 。 


17.19 ”描述 B 淋巴 细胞 和 TT 淋巴 细胞 的 功能 


T 淋巴 细 胞 (Tlymphocyte) 〈 起 源 二 胸腺 的 淋巴 细胞 ) 产生 细胞 介 导 的 免疫 。 它 占 循环 
淋巴 细胞 的 70% 一 80%， 并 与 淋巴 针 、 脾 及 其 他 淋巴 样 组 织 结 合 ， 与 菜 些 特 吻 抗原 相 作 用 
后 被 雍 敏 并 分 化 成 为 几 种 类 型 的 子 细胞 。 这 些 子 细 胞 世 括 ，; 

记忆 性 工 细 更: 平时 旺 失 活 状态 ， 直 到 再 次 为 同 种 抗原 所 激活 。 

杀伤 性 工 细 胞 : 能 够 与 异体 细胞 表面 相 结 含 ， 并 分 解 异 体 细胞 并 释放 细胞 因子 。 

铺 助 性 工 细 胸 的 不 同 亚 型 :能够 协助 激活 其 他 工 淋 巴 细胞 ， 并 能 激活 B 淋巴 细 胞 成 为 
能 够 产生 抗体 的 桨 细胞 。 

返 发 型 起 就 反应 性 工 细 移 : 能 够 通过 释放 几 种 细胞 内 子 来 激发 一 种 称 为 “ 迟 发 型 超 敏 
反应 ”的 细胞 介 导 性 免疫 。 

B 淋巴 细胞 (B lymphocyte) 产生 抗体 介 导 免 疲 。 它 们 占 循 环 淋巴 细胞 的 20% 一 30% 并 
与 淋巴 结 、 脾 和 其 他 淋巴 样 组 织 结合 ( 像 工 淋巴 细胞 一 样 )。B 淋巴 细胞 被 某 种 抗原 致敬 而 
增殖 、 分 化 成 为 子 细胞 克隆 ， 这 些 子 细胞 克隆 或 是 产生 特异 性 抗体 〔 浆 细胞 )， 或 是 转变 成 
记忆 性 卫 细 胞 【《 当 再 次 接触 到 原来 的 抗原 时 ， 可 以 转变 成 浆 细 胞 》。 正 如 先前 所 提 到 的 ， 辅 
助 工 细胞 可 以 增强 BB 细胞 对 抗原 的 上 反应 性 并 分 滋 出 大 量 的 抗体 。 


17.20 ”举例 说明 何 为 细胞 因子 。 


细胞 因子 (cytokine) 是 能 被 免疫 系统 通过 各 种 途径 利用 的 化 学 们 使。 干扰 素 ( 见 问 题 
17.11) 能 够 协助 感染 细胞 辕 鲜 的 细胞 抵御 病毒 感 菜 ; 起 化 因子 能 上 吸引 吞 哈 细 胞 ; 巨 噶 细胞 
激活 因子 激活 巨星 细胞 ; 转移 抑制 因子 损 制 瑟 哄 幼 胞 的 转移 ， 从 而 使 巨 哈 细 胞 取 积 在 免疫 反 
应 的 部 位 ; 转移 因子 促进 淋巴 细胞 被 入 侵 微 生物 致 敏 。 


17.21 在 免疫 应 答 中 ， 补 体育 什么 作用 9 
一 个 激活 的 补体 系统 包括 几 种 酶 的 前 体 { 见 问题 17.11)。 补 体系 统 通过 以 下 方式 保护 
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机 体 免 受 入 侵 的 微生物 的 损害 ， (1) 分 解 细菌 或 其 他 人 侵 细胞 ，(2) 增强 炎症 上 反应，(3) 吸 
引 吞 蜂 细 胞 到 感染 区 域 ( 趋 化 作用 )}，(4， 通 过 促进 做 唆 细 胞 包 于 微生物 ( 妈 调 理 作用 ) 加 
强 其 知 叭 作用 ，(5) 使 病毒 失效 (促使 其 失去 毒性 )。 


17.22 在 抗 瘤 过程 中 ， 细 胜 介 导 免 疫 起 什么 作用 ? 


如 果 … 个 细胞 失去 了 正常 的 状态 ， 它 就 有 可 能 成 为 瘤 细 胞 。 这 些 潜 在 的 冶 细 胞 表面 都 有 
一 些 特殊 的 抗原 。T 细胞 能 够 被 其 致 敏 并 与 该 抗原 作用 ， 从 而 破坏 这 些 异 常 的 细胞 。 当 细胞 
介 导 免疫 不 健全 时 ， 临 床上 就 可 能 导致 癌症 ( 见 问题 17.32 关于 AIDS)。 人 免疫 系统 这 种 “ 监 
视 瘤 ”的 功能 被 称 为 免疫 监督 机 制 。 


17.23 为 什么 组 织 移 覃 排斥 反应 会 在 受 体 上 发 生 ? 


通常 辣 种 移植 的 受 体 和 供 体 的 细胞 膜 上 有 着 非常 相似 的 抗原 。 然 而 ， 一 种 称 为 组 织 相 容 
性 复 会 体 的 抗原 ， 在 人 类 个 栖 之 间 是 不 间 的 ， 因 此 ， 个 体会 对 异体 组 织 发 生 排 斥 反 应 ,组 织 
相 容 性 复合 体 越 相似 ， 发 生 排 斥 反应 的 机 会 越 小 〈 在 严格 的 双 胸 胎 之 间 是 没有 排斥 反应 的 )。 
排斥 反应 主要 是 通过 细胞 介 导 免疫 发 生 的 。 


目的 H 作为 一 种 特殊 的 组 织 排 斥 反应 ， 了 解 输血 排斥 反应 的 机 制 。 


; 红细胞 膜 上 存在 大 量 的 抗原 ( 漫 集 原 )， 可 以 通过 凝集 原 产 生 抗 体 (凝集 
素 )， 从 而 产生 抗原 -抗体 反应 。 在 红细胞 众多 抗原 中 ，ABO 系统 {ABO system) 
/ff 


是 最 容易 产生 输血 反应 的 【 见 表 17.1)。 





表 17.1 血液 的 ABO 抗原 系统 



























基因 型 抗原 { 闫 业 原 》 抗体 〔 上 凝集 素 ) 
DA 或 AA A 抗 -B | 
OB 或 BB | 可 B ] 抗 -三 
AB 一 A 和 B | 无 





搞 - & 和 搞 -B 








17.24 ABO 抗原 系统 是 址 传 的 ， 从 出 生起 就 存在 于 红 细 候 谍 上 。 那 么 其 相应 的 抗体 也 是 如 
此 吗 ? 


不是 的 。 这 些 抗体 约 在 出 生 后 3 一 8 个 月 出 现 并 在 10 岁 左 右 达到 高 贬 。 为 什么 出 现 这 种 
现象 目前 还 不 完全 清楚 。 





17.25 当 输 血 者 和 受 血 者 的 血型 不 是 完全 匹配 时 ， 输 血 后 全 发 生 什 么 情况 9 


受理 者 将 会 发 生 抗原 -抗体 反应 (输血 反应 )， 使 受 血 者 的 红细胞 凝集 成 团 块 (凝血 )。 
血块 会 堵塞 小 血管 ， 阻 得 和 应 流 。 红 细胞 还 会 破裂 ( 深 血 ) 并 向 血浆 中 释放 直 红 蛋白 。 严 重 的 
输血 反应 会 增加 血 胆 红 素 水 平 ， 导 致 黄 瘟 。 在 非常 严重 的 病例 ， 还 会 出 现 肾 小 管 损 伤 ， 无 尿 
甚至 死亡 。 


17.26 如 何 亚 配 血 型 从 而 减少 发 生 输 应 反 频 的 可 能 性 ? 


见 表 17.2。 
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表 17.2 血型 的 最 佳 匹配 和 允许 匹 配 
(ABR= 万 能 爱 血 者 ; 中 = 万 能 供血 者 ) 
1 




















受 者 血型 最 佳 供 青 血 副 先 许 供 者 自 型 
态 | | 总 全 
B B 加 DD 
APB AB a，B,， QO 
0 有 { 只 月 口 ) 








* 必须 注意 ，AB 型 血 机 口 增 血 混合 需要 非常 小 心 并 只 限 小 剂 感 。 因 为 二 者 非 ABO 系统 的 血型 肝 统 未 必 匹 配 。 














自 的 1 试 述 新 生 儿 溶血 六 的 病因 。 


新 生 儿 溶血 症 {erythroblastosis fetalis) 是 一 种 发 生 在 新 生 儿 身上 的 深 血 性 凌 
Cvey 病 ， 它 是 由 一 种 与 尺 h 血型 系统 有 闫 的 抗原 -抗体 反应 所 引起 的 。85% 的 人 类 红 细 
胞 膜 上 存在 Rh 抗原 【最 早 在 恒 汇 猴 身 上 发 现 ， 故 纵 “Rh” 命 省 )， 这 些 人 即 为 
“Rh 阳性 ”(Rh”)， 另 外 15 折 的 人 为 Rh 阴性 【Rh  )。Rh 阴性 的 人 在 未 接触 到 
RP ”的 血液 之 前 其 血 滚 里 没有 抗 Rh 抗原 的 抗体 ， 接 触 后 才 会 产生 。 


17.27 ”列举 新 生 儿 淤血 症 的 发 病 过 程 。 


- 一 个 Rh 的 母亲 和 一 个 Rh 的 父亲 生育 出 一 个 Rh 的 孩子 。 

. 出 生 时 ， 常 常 下 于 胎盘 的 撕 型 ，-- 些 婴儿 的 Rh+ 红 细胞 进入 母体 血液 。 

' 对 于 母体 来 滋 ，Rh 抗原 晨 异 体 ， 因 此 ， 母 体 产生 抗 Rh 抗体 (初级 上 反应 )。 
- 考 床 再 次 姓 娠 ， 胎 儿 为 Rh! 。 

. 性 体 的 抗 Rh 抗体 通过 胎盘 进入 胎儿 血液 。 

. 抗 Rh 抗体 与 胎儿 红细胞 反应 ， 造 成 次 血 和 溶血 。 


17.28 如何 防止 新 生 儿 浴血 症 9 


Rh 的 母亲 在 分 群 或 流产 之 后 72 小 时 之 内 注射 抗 Rh 抗体 ( 罗 加 姆 注射 )。 这 些 抗 Rh 
抗体 可 以 结合 并 般 坏 已 被 吸收 的 Rh * 细胞 ， 从 而 避免 母体 被 致 敏 而 生成 其 自身 的 抗 Rh 搞 
体 。 母 体 道 过 被 动 免疫 接受 的 抗体 仅 能 维持 数 月 。 这 样 ， 下 一 次 妊娠 的 胎儿 就 受到 了 保护 。 





对 th 和 ko 


目的 J 举例 说 明 自 体 和 免疫 性 疾病 的 成 因 。 


各 种 自体 免疫 性 疾病 损害 全 身 多 种 组 织 。 这 些 疾 病 可 能 是 由 于 免疫 细胞 的 后 
陷 无 法 正确 识别 自体 和 异体 细胞 ， 也 可 能 是 由 于 介 疫 系统 非特 异性 的 这 质 反 应 。 





17.29 举 出 常见 自体 免疫 性 疾病 的 例子 。 


风湿 性 关节 炎 (rheumatoid arthritisy， 常 常 引起 关节 的 炎症 的 免疫 反应 。 

系统 性 红斑 狼疮 (SLE) (systemic lupus erythematosis} ; 影响 全 身 器 官 的 系统 免 症 反应 。 

胰岛 索 依 赖 型 糖尿 病 (IDDM) (insulin-dependent diabetes mellitus) ， 一 种 损害 胰腺 8B 细 
胞 的 自体 免疫 反应 引起 的 疾病 。 

Grave”s 病 (Grave”s disease): 自身 抗体 引起 的 甲状 逐 疾 病 。 
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条 发 性 硬化 【MS} {multiple sclerosis)， 损害 中 枢 神 经 系统 髓 辅 的 免疫 反应 。 
17.30 为 慎 么 会 发 生 自 体 免疫 性 疾病 9 


我 们 知道 ， 健 康 的 人 体内 有 些 循环 淋巴 细胞 能 与 机 体 自 身 的 抗原 发 生 反 应 ，( 例 如 BB 名 
胞 能 与 甲状 腺 球 蛋 白 或 DNA 相 结 合 ，T 细胞 能 与 髓 匡 蛋 白 或 胶原 反应 )。 于 是 ， 出 现 一 个 问 
题 ， 为 什么 自体 免疫 性 疾病 不 是 经 常 发 生 ? 目前 有 几 种 理论 解释 这 个 问题 。 

隔离 〈sequestration)。 对 于 免疫 系统 来 说 ， 人 全 中 许多 抗原 是 隐藏 的 。 例 如 ， 眼 的 曲 状 
体 蛋 白 和 精子 抗原 都 被 认为 是 隔离 的 抗原 ， 只 有 在 侠 伤 或 其 他 外 因 作 用 下 ， 它 们 才 会 进入 血 
流 引起 免疫 反应 。 

免疫 调节 (immunoregulation}。 TT 细胞 能 够 抑制 自体 免疫 这 程 。 有 动物 实验 表明 ， 用 放 
射线 杀伤 年 细 胞 可 以 提高 自体 免疫 性 疾病 的 发 病 率 。 

交 及 反应 性 抗原 {cross-reactive antigens) 一 些 病 毒 和 细菌 在 细胞 表面 表达 其 抗 床 ， 而 
这 些 抗原 在 结构 上 与 正常 体内 的 抗原 很 相似 。 当 该 微生物 侵入 体内 引起 免疫 上 反应， 正常 体内 
抗原 也 被 当成 异体 抗原 ， 从 而 使 正常 组 织 受 到 破坏 。 

过 传 赛 质 (genetic Predisposjtion)。 很 明显 ， 在 自 恒 免疫 性 疾病 和 某 些 HLA 单 倍 体 之 阅 
存在 着 联系 ， 正 是 这 些 HLA 单 倍 体 造成 一 些 诸如 风湿 性 关节 炎 和 系统 性 红斑 狼 疤 (SLE) 
等 自体 免疫 性 疾病 的 家 族 遗 传 倾向 。 对 于 这 种 机 制 目前 了 解 很 少 。 


17.31 什么 是 AIDS? HIY 是 如 何 引 起 它 的 ? 


AIDS (获得 性 免疫 缺陷 综合 征 ) 是 一 种 严重 破坏 机 体 免 疫 应 答 的 疾病 。 它 是 由 HIV 
《人 免疫 缺陷 病毒 ) 引起 的 。 该 病毒 对 辅助 性 全 细胞 (免疫 系统 中 心细 胞 的 一 种 类 型 ) 有 着 
特殊 的 亲和力 ， 当 辅助 性 工 细 胞 逐渐 被 破坏 和 灭 活 后 。 细 胞 介 导 及 体液 免疫 应 管 均 减 弱 。 


17.32 HIV 感染 后 的 症状 是 什么 人 


根据 辅助 工 细 胞 减少 的 程度 不 同 ，HIV 感染 分 为 不 同 的 阶段 。 开 始 只 是 表现 为 轻微 的 
感冒 样 症状 ， 经 常 被 忽略 。 随 后 出 现 许多 临 康 表现 ， 如 持续 的 体重 三 经、 发 热 、 疫 乏 、 咨 计 
以 及 淋巴 结 肿 大 。 最 后 ，AIDS 的 所 有 天 现 相继 出 现 ， 症 状 多 种 和 多样。 由 于 免疫 监督 机 制 的 
破坏 ， 还 可 能 导致 军 见 的 癌症 《如 Kaposi”s 肉 痛 )， 有 些 患 者 可 发 展 成 严重 的 痴呆 。 大 多 
数 患 者 最 后 死 于 癌症 或 严重 的 感染 。 











复 习 题 
选择 题 
1. 免疫 系统 包括 { 。”}。 ”(a}) 破坏 体内 产生 的 异常 或 突变 细胞 (hb) 变态 反应 《ce) 
器 官 物 村 的 排斥 反应 《〈d) 上 述 所 有 选项 都 正确 


2. 主动 免疫 的 概念 是 《 )。 (a) 从 主动 性 疾病 借用 而 来 ”(b》 对 致 病原 的 直接 免疫 
应 符 (ce) 借用 抗体 的 生成 ”(d) 被 激活 的 被 动 免疫 

3, 在 细胞 介 导 的 免疫 应 答 中 ，T 了 细胞 分 异 并 分 泌 )。 (a) 抗原 《b) 原生 质 
(ce) 胶原 〈d) 细胞 因子 

4, 总 的 来 说 ， 怠 淋巴 细胞 参与 )o (a) 体液 免疫 。”(b》 自体 免疫 亲 乱 。(c) 组 织 
排斥 ”《d) 细胞 介 导 免疫 

5. 头 细 胞 是 ( )。 (a) 与 特定 和 免疫 有 关 (b) 发 源 于 B 细 胞 (ec) 与 抗体 的 生成 
有 关 (dd) .上 述 所 有 选项 都 正确 

6. 将 一 个 己 被 主动 免 症 的 人 或 动物 的 血浆 输入 另 一 个 人 体内 ， 造 成 了 ]。 (a) 主 


动 免 疫 (pb) 被 动 免 疫 ec) 自体 免疫 (dd) 抗 免疫 
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7. 血型 为 AB 型 的 人 有 (  )。 ”(a) 既 有 抗 A 抗体 又 有 抗 B 抗 体 (pb) 只 有 抗 上 抗体 
(ce) 噬 无 抗 和 抗体 又 无 抗 B 抗体 (dd) 元 抗原 
8. 当 一 个 Rh 母亲 与 一 个 Rh ' 父亲 生出 -个 Rh 婴儿 ( )。 《al 母亲 将 产生 Rh 抗 
体 ， 除 非 她 在 分 媳 之 后 72 小 时 之 内 注射 轴 加 姆 《by 出 生 后 的 婴儿 将 皮肤 发 蔓 《ce) 
母亲 将 不 产生 任何 Rh 抗体 (qd) 婴儿 补 有 可 能 出 现 先 天 缺陷 








9. 机 体 启动 免疫 反应 来 对 抗 它 的 那 种 物质 称 为 《 )。 (a) 抗体 (pb) 抗原 {ce) 
抗 颁 素 ”(d) 睹 集 素 

10. 由 瑟 细 胞 合 戒 并 分 泌 的 可 湾 性 抗体 蛋白 叫 【 ]。 (a} 免疫 球 量 白 (b) 免疫 抑 
制剂 (ce) 淋巴 因子 《〈d) 组 织 蛋 白 酶 

11., 下 列 ) 项 不 是 淋巴 系统 的 主要 髓 官 。 (a) 淋巴 结 。(b) 胸腺 (ey 肾 
td》 脏 

12. 下 列 ( ) 正确 描述 了 细胞 介 导 免疫 的 过 程 。 (a) 抗原 进入 组 织 ， 巨 蜂 细 胞 天 只 


撤 原 ， 抗 原 接触 淋巴 细胞 ， 致 敏 荆 淋巴 细胞 攻击 含有 抗原 的 组 织 。(b) 抗原 进入 组 织 ， 
抗原 接触 淋巴 细胞 ， 臻 敏 工 淋巴 细胞 ， 已 吗 细 胞 吞噬 抗原 ，TT 淋巴 细胞 攻击 售 有 抗原 的 
组 织 (ec) 抗原 进入 组 织 ， 巨 噬 细 胸 吞 噬 抗 原 ， 抗 原 接触 淋巴 细胞 并 使 淋巴 细胞 致 敏 ， 
吾 淋 已 细胞 分 说 抗体 与 含有 抗原 的 组 织 反 应 《〈d) 抗原 进 人 人 组织， 淋巴 细胞 致 敏 ， 搞 
原 与 淋巴 细胞 接触 ， 巨 噬 细 欧 吞噬 抗原 ， 代 淋巴 细胞 攻 证 含有 抗原 的 组 织 

13. 在 胸部 胸 导 管 起 始 部 ， 淋 巴 管 的 扩张 称 为 ( ) 。 ta) 和 乳 麻 池 (by 右 淋 巴 管 
(ce) 裂孔 《dy 肠 系 肛 淋巴 结 

14. 脾脏 不 )。 《a) 储存 淋巴 细胞 《b) 过滤 异体 颗粒 ， 破 坏 红细胞 及 血液 中 的 
细胞 碎片 ”(c》 包含 吞噬 细胞 〈d) 将 未 分 化 淋巴 幼 胞 转化 为 淋巴 细胞 

15. 一 个 Rh -母亲 与 一 个 Rh 父亲 准备 生育 他 们 第 一 个 孩子 时 【 )。 ta) 他 们 应 安排 
母亲 接受 罗 如 姆 注射 。 (b) 他 们 应 清楚 该 次 姓 巡 是 没有 问题 的 (ce) 他 们 应 清楚 下 一 
次 妊娠 是 没有 问题 的 。”(d) 以 上 都 应 该 做 


判断 正 误 


1. 济 巴 管 有 辩 膜 。 
2.3 型 血 的 人 有 了 抗体 。 
3. 抗体 的 多 肽 链 有 恒定 部 分 和 可 变 部 分 ， 由 恒定 部 分 与 抗原 结 台 。 
4. 被 抗原 刺激 后 ，B 淋巴 细胞 增殖 并 分 北 为 浆 细 胞 , 
5. 瘤 经 常 由 淋巴 系统 转移 。 
6. 人 接触 到 病原 体 并 产生 第 一 次 免疫 应 答 ， 该 过 程 称 为 被 动 兔 疫 。 
、 了 . 人 兔 疫 球 蛋 白 主 要 分 五 种 ; IgG、IgA、IgPD、lgl.、IgF。 
8, 抗原 和 抗体 之 间 的 作用 是 高 度 特异 性 的 。 
9, 抗原 是 能 够 刺激 免疫 应 管 的 小 脂 质 分 子 。 
-10. ~ 个 儿童 接受 了 牌 切除 后 ， 腹 腔 末 巴结 增 大 并 行使 脾 的 功能 。 
11, 被 动 免疫 就 是 将 一 个 人 的 抗体 转移 到 另 一 个 人 身上 。 
12, 对 某 -~ 特定 的 抗原 ， 工 淋巴 细胞 和 怠 淋 已 细胞 可 以 共同 作用 。 





填空 题 

1. 特殊 的 结缔 组 织 条 索 ， 称 为  ， 将 淋巴 结 分 为 几 部 分 。 

2 的 集落 (Peyer”s 从 ) 收集 小 肠 的 淋巴 。 

3. _ 位 于 胸腔 ， 与 胸 肯 剑 突 相 邻 。 

4. 是 一 种 存在 于 泪液 、 唾 液 以 及 血浆 中 的 酶 ， 它 可 以 破坏 细菌 的 细胞 壁 。 
5, 倪 疫 系统 中 主要 用 来 抵御 螨虫 和 其 他 寄生 虫 的 免疫 球 蛋 白 是 o 
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56, 当 机 体 操纵 抗体 对 抗原 的 直接 接 和 触 
作出 应 答 时 涉及 到 。 


7. .是 由 于 Rh 血型 系统 的 杭 
原 - 抗 体 反 应 而 发 生 在 新 生 儿 身上 的 
一 种 溶血 性 疾病 。 

8. 是 一 种 通过 HIV 传染 的 疾 








病 ， 患 者 表现 为 严重 的 免疫 缺陷 。 
填 图 题 ” 标 出 下 图 所 示 缚 构 





5. 


匹配 题 将 下 列 各 词 与 其 相应 描述 或 功能 相 匹 配 




















_ 1. 辅助 性 工 细胞 (a) 以 淋巴 细胞 无 法 控制 地 增生 为 特点 的 癌 

2.AB 型 血 (b) 病毒 感染 细胞 产生 的 蛋 [1 质 

_ 3, 多加 姆 (c) 激活 其 他 工 淋 巴 细胞 或 B 漆 巴 细胞 成 为 浆 细 胞 

4.A 型 血 tg》 在 异体 细胞 表面 与 抗原 结合 ， 分 解 异体 细胞 并 释放 细 
胞 因子 

5. 浆 细 胞 (e) 被 称 为 “万 能 受 血 者 ”的 血型 

外 .型 血 (f) 被 称 为 “万 能 献血 者 ”的 血型 

_ 了 . 淋巴 细胞 性 白 址 病 《g) 注射 给 生出 Rh 孩 了 的 Rh- 村 案 

$8. 条 统 性 红斑 狼疮 (hy 侵犯 全 身 客 个 系统 的 自体 免疫 性 疾病 

9. 杀伤 性 工 细 胞 (i) 血浆 中 含有 抗 - B 抗体 的 曾 型 

._10. 干扰 素 (j) 在 抗体 生成 中 起 重要 作用 的 细胞 

答 案 

选择 题 

1.(d) 免疫 系统 涉及 到 列 册 的 所 有 功能 。 

2. (b) 机 体 主 动 生成 自身 抗体 。 

3,(d) 工 淋 巴 细 胞 行使 包括 释放 细胞 因子 在 内 的 多 种 功能 。 

4。(a) 了 淋巴 细胞 通过 生成 抗体 参与 体液 免疫 。 

5. (d) 全 是 浆 细 胸 的 特点 。 

5 《b) 被 动 免疫 是 指 将 一 个 人 的 抗体 转运 到 另 一 个 大 的 体内 所 诱导 的 免疫 机 制 。 

?3.(c) AB 血型 的 人 体内 没有 抗 -A 和 抗 - 也 抗体 ， 因 为 机 体 将 A，B 抗原 看 成 “ 白 已 的 ”。 


8,，(c) 因为 母亲 和 核子 均 为 Rh ， 他 们 之 则 不 存在 Rh 血型 系统 的 问题 。 

9. (tb)》 杭 原 是 能 够 刺激 免疫 应 管 的 物质 。 

10。{a) 这 五 种 抗体 被 称 为 免 症 球 蛋 白 。 

11. (ce) 无 论 是 了 淋巴 细胞 还 是 B 淋巴 细 胞 都 与 淋巴 结 、 脾 及 其 他 淋巴 器 官 结 合 ， 但 肾 不 
是 淋巴 器 官 。 
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12，(a》 细胞 介 导 免疫 的 过 程 建 非常 特殊 的 。 

13，{a) 乳 麻 池 是 胸 导 管 在 腹部 的 状 膨大 。 乳 摩 管 从 小 肠 转 运 脂 质 到 用 糜 池 的 特殊 的 毛细 
淋巴 管 。 

14. (a) 上 脾 情 存 红细胞 ， 不 是 淋巴 细胞 。 

15,(d) 一 对 夫妇 生 第 一 个 孩子 一 般 不 受 Rh 血型 系统 的 影响 。 而 如 果 父 亲 的 染色 体 上 有 
Rh 抗原 的 不 阿 的 等 位 基 轴 〈 即 是 杂 合 体 的 )， 他 们 将 来 生出 的 孩子 也 不 会 受 此 影 
响 。 但 是 ， 如 果 而 儿 是 Rh 的话 ， 母 亲 就 应 该 接受 罗 加 姆 注射 。 

判断 正 误 

+。 正确 

2. 锐 误 ; B 型 血 人 有 A 抗体 。 

3. 错误 ; 抗体 上 抗原 结合 部 位 位 于 抗体 的 可 变 部 分 。 

4, 正确 

5. 正确 

5, 错误 ;该 过 程 为 主动 免疫 。 

7. 错误 ; 是 jgM， 不 是 IgEL。 

38. 正确 

9. 错误 ; 抗原 多 是 大 分 子 物 质 ， 如 黏 多 糖 。 

10, 正确 

11. 正确 

12, 正确 

填空 题 

1, 小 梁 2. 肠系膜 淋巴 结 

3. 胸腺 4. 溶菌 酶 

5, IgE . 主动 免疫 

7. 新 生 几 溶血 症 8, AIDS 

填 图 稳 - 

1, 右 淋巴 管 2. 胸腺 

3, 胸 导 管 4. 脾 

5. 淋巴 结 

匹配 题 

1. (Cc) 2. (e) 

3. fg) 4. (Ci) 

5. 0) 6, (f) 

7F. ta) 8. (hy) 

9. (td) 10. (Cb) 


{ 孙 丽 娘 张 芒 先 译 ) 














呼吸 系统 < 


有 的 六 呼吸 的 定义 。 


所 有 的 细胞 均 需 要 持续 的 〇 s 供应 ， 并 不 断 将 代谢 庚 物 、COs 排出 体外 。 宏 
现 上 ， 呼 吸 仅 指 肺 的 通气 ; 但 在 细胞 水 平 ， 则 指 细 上 胞 利用 OQ。， 产 生 CO。， 并 将 
能 量 转化 为 有 用 物质 的 过 程 。 





18.1 区 分 内 呼吸 、 外 呼吸 、 姻 侈 内 呼吸 。 


外 呼吸 (external respiration) 是 指 血 液 与 外 界 室 气 疝 的 气体 交换 ; 

内 呼吸 (internal respitation) 指 血 液 与 细胞 间 的 气体 交换 ，; 

细胞 内 呼吸 (celiular respiration》 则 是 指 细 胞 利用 Os 进行 新 陈 代 谢 ， 并 释放 CO, 废物 
的 过 程 。 


目的 了 呼吸 系统 的 基本 构成 。 


呼吸 系统 的 主要 通道 是 血 腔 (nasal cavity)、 咽 【pharynx)、 吃 【larynx) 
和 起 管 (trachea) 《图 18.1)。 在 肺 (lung〉 内 ， 气 管 进 一 步 分 为 次 气管 
(bronchi) 、 细 支气管 (bronchiole)， 最 终 形 成 肺泡 《Pulmonary alveoli) 【 见 图 
18.6) 





图 18.1 呼吸 系统 。 
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18.2 和 鲜 吸 系统 导 气 部 与 呼吸 部 的 划分 。 


导 气 部 (conducting division) 包括 运 谤 气体 出 人 肺泡 的 所 有 腔 隙 和 和 结构。 呼吸 部 【res- 
piralory divisien) 由 指 和 肺泡 。 


/8.3 为 充分 发 挥 呼吸 系统 的 功能 ， 需 具备 亡 些 生理 基础 ? 


1. 气 循 环 系 统 进 行 气体 交换 的 呼吸 几 必 须 竹 ， 并 且 有 具有 不 同 的 通 透 性 ， 以 利和 于 气体 扩 
散 。 | 











. 呼吸 膜 必 须 保 持 足 够 的 湿度 ， 以 利 十 (% 及 CO, 的 溶解 。 

, 平 富 的 血 供 。 

.气体 交换 界面 必须 位 于 体腔 深部 ， 以 保证 豚 入 的 空气 可 以 充分 的 温暖 、 湿 润 和 滤 过 。 
. 必须 有 有 效 的 藻 机 制 以 不 断 补充 空气 。 


[| 


自 的 C 呼吸 系统 的 功能 。 


. 后 胸 为 呼吸 时 网 气 体 交 接 

发 声 

. 征 排 怕 、 排 便 、 分 绚 时 协助 增加 膜 奈 
. 咳 吴 、 打 顺 吓 《 妈 自 法 反射 ) 


18.4 呼吸 分 为 娜 两 个 时 相 ? 
呼吸 ， 或 称 肺 通气 ， 包 括 吸 气 相 (inspiration phase) 和 呼 气相 {expiration bhase)。 


ID 王 





二 


目的 DD 身 、 在 腔 、 看 旁 赛 的 结构 。 


蛋 (nose) 包括 突出 于 面部 的 外 鼻 部 ， 和 作为 气体 通道 的 固有 大 腔 (nasal 
cavity)。 收 旁 赛 (paranasal sinusc) ( 抑 问题 6.16) 在 一 定 程度 上 有 利于 温暖 和 湿 
泪 吸 入 的 空气 。 





18.5 检 腔 的 解剖 结构 。 


由 腔 《nasal cavity) 由 检 中 隧 (nasal septum)】 分 为 左 石 两 部 分 。 惫 舱 前 部 的 扩 太 部 为 训 
前 庭 (vestibule)。 每 侧 息 腔 外 侧 壁 均 有 三 个 党 状 结构 ， 上 、 中 、 下 鼻甲 (superior, middle, 





图 18.2 鼻腔 下 周围 结构 。 
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inferior conchaey (图 18.2}， 其 下 方 为 气体 的 通道 - 诀 道 (meatuses}。 鳃 和 腑 向 前 通过 外 上 鼻孔 
与 外 界 相 通 ， 问 后 通过 有 李 后 孔 (choanae) 与 泪 咽 部 (nasopharynx) 相交 通 。 


18.6 万 腔 名 为 何 种 类 型 的 组 织 ? 


瞄 前 庭 被 短 非 角 化 的 复 屋 遍 平 上 皮 ( 见 表 4.2); 此 上 皮 分 化 迅速 ， 并 对 鼻 毛 有 支持 作 
用 。 站 甲 表面 被 性 假 复 屋 纤毛 柱状 上 皮 ， 该 上 皮 能 分 刻 黏 液 ， 可 黏附 艾 汪 、 花 粉 、 烟 竺 下 其 
他 可 吸入 的 是 粒 。 特 殊 的 柱状 上 皮 ， 又 称 嗅 上皮， 被 覆 在 鼻腔 顶端 内 侧 部 ， 可 感受 气味 的 刺 
沂 。 


18.7 珀 出 血 为 什么 很 常见 9 
鼻腔 .上 皮 内 血 运 丰 富 ， 毛 细 血 管 位 置 表 浅 ， 这 使 得 我 们 非常 容易 发 生 青 闸 ( 即 自 出 血 )。 





目的 EE 咽 部 。 


咽 部 根据 其 位 置 肌 功能 可 以 分 为 焉 喘 部 nasopharynx)、 口 咽 部 (orphar- 
ynx) 和 喉 咽 部 (iaryngopharynxy。 咽 均 管 咽 口 、 号 准 重 和 咽 扁 桃 体 均 位 于 鼻 咽 
器 } 腾 及 吾 凯 桃 体 住 于 口 咽 部 【图 18,3)。 语 咽 部 和 唉 咽 部 具有 呼吸 和 消化 商 种 
功能 ， 而 鼻 咽 部 仅 有 呼吸 作用 。 








图 18.3 和 锚 腔 与 口腔 。 


18.8 愚 焉 短 如 何 完 成 呼吸 和 消化 功能 ? 


状 秦 重 (uvula〉 为 软 肚 下 缘 中 央 的 下 生 部 。 当 香 咽 时 ， 软 黎 及 最 敢 垂 上 提 ， 封 闭 鼻 后 
筷 ， 以 防止 食物 或 液体 进入 鼻腔 。 
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目的 与 发 声 及 呼吸 有 关 的 哈 部 解剖 结构 。 


喉 (larynx) 为 气管 的 入 口 。 其 最 主要 的 动能 是 在 乔 咽 时 ， 了 有 防止 食物 或 液体 
进入 气管 和 禹 ， 而 在 其 他 情况 下 人 允许 室 气 进入 气管 。 吃 的 吨 一 功能 则 是 发 声 。 





18.9 喉 软 稼 中 万 些 成 对 和 娜 些 不 成 对 ? 旦 块 量 大 晤 明显 ? 


吃 是 由 九 志 透明 软骨 构成 的 类 三 楼 柱 形 的 结 宰 。 其 中 三 块 软骨 大 而 不 成 对 ， 六 块 软骨 较 
小 并 成 对 存在 {图 18.41。 前 方 的 甲状 软骨 (anterior thyroid cartilage) 【 喉 结 ) 最 大 。 匙 状 
的 会 大 (epiglottis) 只 有 软骨 框架 。 喉 的 下 部 由 环形 的 环 状 软骨 (ericoid cartilage) 梅 成 。 
二 对 成 对 的 软骨 分 别 为 ， 人 勺 状 较 肯 (arytenoid cartilage ) 支持 声带 ， 横 状 软骨 Ceuneiform), 
小 角 状 软骨 (comiculate cartilage) 对 甲状 软骨 具有 辅助 作用 。 声 门 避 (glottis) 为 喉 的 入 口 
(而 图 18 洛 ) 。 








图 18.4 天 骨 及 喉 。 (a) 外 侧面 观 ;， 〈b) 前 面 观 。 





(a) tb) 


18.5 声 门 裂 上 而 观 。 (a) 关闭 ; (b) 开 敢 。 
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18.10 喉 结 。 


在 青春 期 时 ， 雄 性 激素 军 丸 酮 分 论 增 多 引起 喉 ， 特 别 是 甲状 软骨 如 速生 长 ， 国 此 ， 成 年 
男性 喉 结 比较 明显 。 粗 大 的 喉 是 男性 声音 较 低沉 的 原因 。 


18.11 香 咽 时 ， 声 门 裂 和 会 居间 的 功能 联系 。 


在 乔 晒 的 最 后 阶 段 ， 喉 被 向 上 推 ， 与 会 厌 紧 答 ， 封 闭 声 门 裂 。 你 可 以 将 手指 弯 成 杯 状 ， 
轻 放 在 喉 上 ， 然 后 人 敌 香 咽 动 作 ， 体 会 此 运动 。 
由 于 声 门 裂 的 鞠 河 ， 痕 体 或 仿 物 进入 食管 而 不 是 喉 和 气管 。 否 则 ， 则 渤 入 声 门 裂 。 
液体 进入 气管 ， 反 射 性 的 引起 剧烈 的 咳嗽 ， 以 咳 出 吸入 物 。 仿 物 进入 声 门 裂 ， 册 可 能 
凰 顿 在 两 声带 之 间 。 这 种 情况 ， 采 有 者 阳 部 推进 法 可 防止 窒息 。 


18.12 上 蝶 肌 如 何 协 助 香 疾 及 发 声 。 


当知 咽 时 ， 吧 外 肌 上 提 喉 至 会 厌 上 方 ， 封 闭 声 门 绚 ， 并 开放 食管 使 滚 体 或 食物 进入 。 哈 

内 山 收 缩 可 改变 声带 的 紧张 育 。 声 带 的 紧张 度 越 大 ,气流 经 过 时 振动 频率 越 快 ， 声 调 越 高 
( 见 问 题 12.17); 振幅 越 大 ， 则 声音 越 粗 。 小 声 说 话 时 ， 上 声带 不 发 生 振动 。 

喉 觅 是 快速 动 眼 (REM) 睡眠 时 概 少数 不 完全 放松 的 肌 群 之 一 【但 且 肌 

保持 其 正常 功能 )。 噬 肌 的 作 导 是 在 吸 气 时 保持 上 气 道 开交， 因为 吸 气 时 胸腔 

内 的 负 压 状态 易 导 致 上 气 道 的 关闭 。 在 睡眠 呼吸 暂停 时 ， 喉 肌 不 能 维持 气 道 的 

通畅 ， 导 致 30 秒 到 1 分封 的 呼吸 停止 。 睡眠 呼吸 暂停 可 能 与 打 币 、 和 白天 的 睛 

三 〈 因 夜间 快速 动 眼 睡 眠 不 是 )、 夜 间 头 痛 【〔 因 供 氧 不 足 }、 异 睡 有 关 。 由 于 缺 氧 引起 的 脐 血 

管 高 压 最 终 可 导致 右 心 室 衰 竟 甚 至 死亡 。 目 前 肥胖 已 被 认可 是 造成 延 眠 呼吸 暂停 的 为 数 不 多 

的 几 大 驹 险 困 素 之 一 。 

















目的 G 支气管 树 。 


气管 向 下 分 为 在 、 右 主 支气管 【left and right primary bronchi), {图 18.,6) 
主 支气管 继续 分 为 二 级 {于 】 支 气管 (second bronchi)， 讲 而 再 分 为 大 量 的 三 级 
{ 段 ) 支气管 《tertiary bronchi)， 最 后 终于 细 支 气管 【bronchij)。 整 个 分 支 系统 称 
为 支气管 树 。 气 管 及 支气管 树 壁 由 透明 软骨 环 支撑 。 


18.13 气管 及 支气管 树 的 三 个 保 扩 性 特点 。 


首先 ， 透 明 软 骨架 维持 气 道 通畅 。 其 次 ， 被 履 在 管 腔 内 壁 的 假 复 层 纤毛 柱状 上 皮 (问题 
18.6) 分 滋 犁 液 ， 饶 陶 吸 入 气体 中 的 颗粒 物 ， 并 向 咽 部 推动 ， 在 咽 部 被 兰 咽 入 请 化 道 。 最 
后 ， 气 管 或 支气管 衬 内 壁 的 上 皮 受 刺激 ， 引 起 剧 询 的 咳嗽 ， 从 而 清 清 了 呼吸 道 。 








目的 下 呼吸 部 的 结构 。 


细 支 气管 终于 终 未 细 支 气管 〈terminal bronchiole)， 后 者 再 分 支 形 成 肺泡 管 
(alveolar) 与 肺泡 囊 (alveolar sacs) 直接 相通 。 上 肺泡 讲 由 肺泡 (pulmontary alveo- 
lai) 围 成 。 和 肺泡 管内 被 覆 单 野 立 方 上 皮 ， 而 肺泡 内 被 纤 单 野 遍 平 上 皮 。 通 过 薄 
壁 、 湿 润 的 肺 雹 上 皮 可 实现 与 循环 系统 的 气体 交换 。( 见 问题 18.2) 
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肺泡 林 
肺泡 管 
气管 可 肺泡 
帮主 支气管 
布 肺 上 叶 
而 肺 中 叶 本 





> 一 级 细 支气管 


图 18.6 气管 、 及 和 支气管 树 。 


18.14 肺泡 细胞 及 肺泡 巨 唉 嫌 胞 的 功能 。 


般 泡 细胞 (septal cell) 散在 分 布 于 肺泡 壁 的 单 层 遍 平 上 皮 之 疗 ， 分 滋 一 种 磷脂 -表面 活 
性 物质 ， 具 有 降低 肺泡 表面 张力 的 作用 。 肺 泡 巨 叭 细胞 (alveolar macrophage) 【人 尘 细胞 dust 
cell) 位 于 肺泡 壁 内 ， 可 以 香 蜂 尘埃 颗粒 或 组 织 碎片 ， 并 通过 游 走 将 其 移出 肺泡 。 


18.15 ” 肺 淘 水平 的 氏 俘 吸 ( 见 疝 星 18.1》 过 程 图 。 


见 图 18.7。 





去 右 两 肺 《〈【lung) 分 别 位 于 左右 侧 狗 腔 内 ， 体 积 较 太 ， 形 似 锥 体 【 图 18.8)。 
两 肺 上 让 中 央 的 维 量 二 右 分 开 。 每 侧 肺 均 由 肺 时 {lobule》 构 成， 肺叶 由 辆 泡 构 成 ， 
在 肺 内 侧面 有 心切 这 。 左 肺 由 一 水 平台 (fissure》 分 为 两 叶 ， 禾 个 去 气管 肺 成 
‘bronchial segment)}。 丰 肺 无 切 迹 ， 由 两 条 分 为 三 叶 ， 十 个 支气管 肺 上段。 

















第 18 章 呼吸 系统 


,271 ， 





18.16 有 关 肺 的 名 词 : 肺炎 、 肺 记 、 肺 门 、 肪 面 、 纵 陋 面 、 肥 面 。 


每 侧 肺 均 有 四 个 面 ， 与 胸腔 轮廓 相对 应 ， 纵 隔 面 (mediastinal surface) 略 馈 ， 并 有 一 个 
慌 真 切 还 ， 称 为 肺 门 《hilum)， 居 肺 的 血 答 、 卡 支气管、 迷走 神经 的 分 支出 入 肺 的 部 位 。 下 
方 的 肺 底部 (base of the lung) 为 胶 面 (diaphragmatic sutface) 与 甩 相 接触 。 肿 顶部 称 肺 尖 
(apex}; 肋 面 {costal surface} 较 宽 而 图 ， 与 胸膜 相 巾 ， 表面 团 有 肋 肯 。 








肺 估 


级 隔 厨 
在 策 上 叶 


心切 迹 
射 和 

在 肺 下 时 
壁 及 稻 





图 18.8 胸腔 内 的 驯 肺 部 。 


目的 ] 驳 膜 及 其 在 呼吸 中 的 意义 。 


胸膜 为 肺 表面 的 观 层 装 腊 。 主要 上 由 单 野 腐 平 填 上 朗 及 纤维 结缔 组 织 枸 成。 内 
是 ， 又 称 脏 胸 膜 (visceral pleura)， 与 肺 表 面 紧 幅 ; 外 层 ， 又 称 壁 胸膜 《paritetal 
Pleur {图 18.8)， 衬 干 腹 腔 内 面 。 脑 乃 可 生 肺 保持 润滑 ， 参 与 胸 内 负 压 的 形 
成 。( 一 个 重要 的 非 呼吸 功能 ， 见 问题 1.22。) 


18.17 胸 蒋 如何 完成 其 呼吸 功能 ? 


禾 胸 腊 和 脏 胸 膜 之 间 为 湿润 的 胸膜 腔 (pleural cavity)。 这 种 湿润 的 环境 可 减少 肺 运动 时 
的 潭 控 。 静 息 状态 下 ， 每 侧 胸膜 腔 内 的 压力 (县 内 压 ) 略 低 于 大 气 代 ( 约 -2.5mmHg)， 吸 
气 时 ， 胸 内 压 更 低 ， 以 利于 气体 进入 ， 使 肺 周 胀 。 
事 胸膜 炎 ， 可 能 继 发 于 某 些 呼吸 系统 疾病 或 是 由 二 病毒 感染 引起 的 自身 免疫 性 反应 








或 白 身 免疫 性 疾病 。 深 呼吸 或 卧 位 时 ， 胸 痛 最 剧烈 。 抗 火药 物 ， 如 阿 斯 号 林 、 布 党 茶 、 
皮质 类 固 醇 可 用 以 胸膜 类 的 治疗 。 





胸膜 膝 只 是 一 个 潜在 的 腔 隙 。 正 常情 况 下 ， 由 于 腔 内 负 压 ， 脏 、 壁 两 晨 移 
膜 芭 具 在 一 起 。 这 种 负 迁 状态 对 于 牵 拉 及 使 共 膨 胀 且 有 关键 作用 。 空 气 由 鹏 辟 
或 脏 胸 膜 上 的 乳 进入 胸膜 腔 ， 导 致 这 种 平衡 状态 的 破坏 ， 即 使 胸壁 极力 扩张 ， 

肿 仍 热 不 能 充气 膨胀 。 此 称 为 和 气胸。 
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目的 政 呼吸 的 机 制 。 


吸 气 【inspiration) 《{ 见 间 题 18.4) 是 由 于 呼 滔 肌 (上 肪 肌 、 肪 间 内 肌 ; 见 表 
8.4) 收缩 ， 引 起 胸腔 内 容量 增加 ， 肺 扩张 及 鹏 内 汗 和 肺 内 奈 下 降 ， 当 肢 内 压 折 
于 太 气 压 (760mmHg》 时 ， 外 界 气体 进入 肺 。 呼 忆 《exbiration) 则 是 由 干 及 席 
的 复位 及 肺 的 弹性 回 缩 ， 引 起 网 晾 内 容量 下 降 及 肺 内 奈 增 加 ， 当 高 于 太 气 压 肝 ， 
气体 被 动 排出 。 


18.18 服气 及 呼 气 时 ， 上 腹腔 形状 的 变化 。 


窒 隆 形 的 晤 肌 收 缩 时 ， 脑 项 下 降 ， 胸 腔 垂 直径 增 大 ;同时 ， 助 癌 外 肌 收 缩 可 使 阐 腔 前 后 
径 及 左右 径 增 大 ( 见 图 8.4)}。 深 豚 气 或 用 力 吸 气 时 ， 余 方 肌 、 胸 锁 乳 突 肌 ( 见 图 8.3)、 小 
圆 肌 { 见 表 8.8》〉 也 参与 收缩 。 次 呼 气 时 ， 肋 间 内 肌 收 缩 ， 胸 廓 下降 。 上 腹 肌 ( 见 表 8.6) 收 
缩 ， 也 可 使 甩 上 升 ， 促 进 肺 内 气体 呼出 。 











且 的 L 各 种 呼吸 容量 。 


肺 总 容量 是 指 以 下 四 种 肺 容量 之 和 : 潮气 量 (tidal volume)， 指 正常 旺 吸 装 
愁 下 ， 出 入 肺 的 气体 量 ; 吸 气 储备 量 { 补 暖气 量 ] (inspiratory reserve)， 正 常 吸 
气 末 ， 再 用 办 级 气 所 能 吸入 的 景 大 气体 量 ; 呼 气 储备 量 [ 补 呼 气量 ) (expiratory 
reserve)， 正 常 呼 气 末 。 再 用 力 唾 气 所 能 呼出 的 最 太 气 体 量 ， 残 气量 (residual 
volume)， 用 方 呼 气 后 ， 仍 残留 在 肺 内 不 能 呼出 的 气体 量 。 呼 咀 容 量 可 以 用 肺 量 计 测量 。 


18.19 呼吸 容量 的 变异 。 


从 临床 上 上 来 讲 ， 知 道 一 个 人 在 给 定时 间 内 的 呼吸 量 ， 大 助 于 判定 其 是 否 有 呼吸 困难 。 肺 
通气 时 的 气体 交换 量 的 大 小 因 不 同人 、 不 同年 龄 、 性 别 、 活 动量 及 总 体 健 康 状况 而 不 辣 。 








肺 容积 于 











和 图 18.9 呼吸 窜 量 。 
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18.20 计算 每 分 通气 量 ， 其 中 潮气 量 500 总 升 ， 呼 吸 频 率 12 次 /分 钟 。 


每 分 通气 量 (minute respiratory volume) 指正 常 通气 状态 下 ，1 分 钟 内 吸入 或 呼出 的 气 
恒基 ， 因 此 ， 
每 分 通气 量 = 潮气 其 x 呼吸 频率 
=(0.500L) x (thzmin 1 = 6LAmin 
以 上 是 一 个 典型 的 例子 。 


18.21 肺 波 通 气量 。 


肺泡 通气 量 指 一 分 钟 内 肺泡 内 【运输 到 细 胸 ) 交换 的 气体 量 。 
因此 ， 
肺泡 通气 量 = [《 潮 气量》 - ( 死 腔 气量 )}] x (呼吸 频率 ) 
死 腔 气 本 是 指 从 口 / 鼻 到 肺泡 间 的 气体 ， 或 所 有 未 参与 气体 交换 的 那 部 分 气体 。 一 般 成 
人 的 死 腔 气量 约 150 毫升 。 


目的 M 上 肺 与 细胞 间 的 气体 运输 。 


转运 至 血液 中 的 氧 ， 只 有 一 小 部 分 溶解 在 血浆 中 。 而 99 忠 以 上 ， 则 与 红 细 
胸中 的 血红 蛋白 分 子 相 结合 。( 见 问题 14.9)。 自 滚 中 的 二 氧化 碳 太 部 分 转化 为 
碳酸 毛根 离子 ， 释 放 入 血 ， 未 转化 的 二 氧化 磋 则 注解 在 血 桨 、 血 红 虱 自分 子 、 和 
盘 桨 重 白 分 于 中 被 带 走 。 


18.22 用 一 个 方程 式 来 定义 血红 蛋白 的 扎 合 作用 。 


根据 以 下 反应 式 暗 红色 的 去 意 血 红 淖 自 (Hb) 转化 为 鲜红 色 的 气 会 自 红 受 白 (HbO, ) 
Hb + CHbao2 





18.23 氧 分 庄 意味 着 什 芭 ? 


在 混合 气体 中 ， 每 一 种 气体 成 分 均 产 生 一 部 分 压力 ， 此 压力 与 该 气体 在 混合 气体 中 的 波 
度 成 正比 。 便 如 ， 空 气 中 Os 深度 为 21%， 则 Os 占 空气 压力 的 21%。 既 然 760mmHg 的 
21% 等 于 160mmHg， 则 空气 中 的 O; 分 压 ， 用 Po 表示 ， 为 160mmHg。 同 样 ， 

PCO,=0.3mmHe 

由 于 来 自 静脉 血 中 的 高 浓度 CO,，。 使 得 空气 中 的 氧 分 于 和 二 氧化 磋 分 压 与 肺泡 中 的 不 

同 。 肺 泡 内 的 Po; 为 101mmHg，PCo, 为 40mmHg。 


18.24 基于 气体 分 压 差 而 引起 的 呼吸 时 气体 的 扩散 。 


肺泡 反 肺 毛细 血管 的 氧 分 压 Po, = 40) 差 约 60mmHg， 因 此 有 利于 O, 从 肺泡 入 血 。 
同样 的 种 毛细 血管 内 PCcos = 45 和 肺泡 内 的 PcO, 分 压 差 约 5mmHg， 有 利于 血液 中 的 CO, 进 
入 肺泡 。 
18.25 ”什么 因素 可 以 加 速 氧 与 血红 蛋白 分 离 ， 并 释放 人 组织 ? 


1. 血 奖 中 OO, 浓度 下 降 
2. 血液 中 pH 值 下 降 ( 即 H!+ 浓 度 增 加 } 
3,. 和 体温 升 高 
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目的 N 呼吸 系统 在 体内 酸 碱 平衡 中 的 作用 。 


红细胞 中 汶 右 酸 栈 栈 (carbonic anhydrase》 可 以 使 血液 中 约 67 反 的 COs 讯 速 
与 水 结合 形成 碳酸 ， 而 大 部 分 碳酸 又 进一步 离 解 为 碳酸 毛根 离子 和 氮 敲 子 : 
CO; + HOTHCOss >HCO3S + H’ 





18.26 王储 备 与 挟 转 移 。 


磅 酸 氢 根 离子 (HCO )， 右 血液 缓冲 系统 的 大 部 分 ， 构 成 碱 储 备 【alkali reserve)。 当 
这 些 离子 离开 红细胞 时 ， 引 起 负电 荷 过 剩 ， 此 时 氯 离世 〈《CI-) 由 血液 扩散 入 细胞 ， 使 此 矛 
盾 得 以 缓解 。 这 种 移动 称 为 所 转移 {chioride shift)。 


18.27 呼吸 性 酸 中 毒 和 呼吸 性 碱 中 毒 。 


呼吸 性 酸 中 毒 (respiatory acidosis)， 指 血 中 pH 值 低 下 7.35， 通 常 发 生 在 血 中 CO, 未 能 
及 时 排出 ， 引 起 的 Pcos 增加 。 肺 疾患 或 精神 压抑 导致 的 通气 不 足 可 引起 呼吸 性 酸 中 毒 。 

呼吸 性 碱 中 毒 (respiatory alkalosisY， 是 指 血 中 的 pH 值 高 于 7.45 时 ， 该 过 程 发 生 在 
CO 排出 过 人 雇 ， 引 起 的 Pco: 下 降 。 无 论 是 过 度 通气 或 是 某 些 药物 〔 如 阿司匹林 过 量 ) 对 呼 
吸 中 框 的 作用 均 可 产生 呼吸 性 城中 毒 。 当 患者 向 -个 纸袋 内 呼 气 ， 再 吸入 呼出 的 气体 ， 使 得 
Pcos 分 压 增加， 从 而 使 过 庆 通 气 造成 的 不 良 效 应 迅速 扭转 。 


目的 OQ 呼吸 的 神经 和 化 学 调节 。 


中 枢 神 经 系统 内 的 呼吸 中 枢 位 置 如 图 18.10 所 示 【又 见 图 10.7)。 延 项 的 雪 
律 性 呼吸 中 枢 册 呼 气 和 吸 气 中 枢 【expiratory and inspirtory center) 组 成 ， 延 朵 内 
还 有 与 呼吸 有 关 的 化 学 感受 器 ， 与 颈 部 的 辣 动 脉 体 (carotid body) 和 胸部 的 主动 
脉 体 (arotic body) 功能 类 似 (图 18.11)。 











图 18.10 坪 吸 调控 中 枢 。 
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图 18.11 颈 动 脉 体 和 生动 及 体 。 


18.28 呼吸 中 枢 如 人行 发 挥 作用 ? 


延髓 的 节律 性 呼吸 中 枢 由 两 个 神经 元 细胞 群 混合 组 成 。 当 吸 气 神经 元 群 兴 奉 时 (通过 长 
咀 中 租 )， 呼 吸 股 完 成 吸 气 动作 ; 同时 ， 呼 气 神 经 元 群 抑制 。 大 约 2 秒 种 后 ， 相 反 的 过 程 发 
生 : 呼吸 调控 中 枢 兴 奋 呼 气 组 神经 元 发 出 呼 气 信号 ， 引 起 呼 气 ， 同 时 暖气 组 神经 元 被 抑制 。 


18.29 呼吸 的 化 学 感受 趾 如 何 发 挥 诈 用 ? 
延 散 表面 的 呼吸 性 化 学 感受 占 ， 通 过 增加 吸 气 ， 使 脑 背 液 中 的 PCOs 增加 或 pH 下 降 。 


绒 动 脉 体 和 主动 脉 体 内 的 外 周 化 学 感受 器 ， 通 过 吸 气 增加 ， 使 PCO, 下 降 。 
机 体 调 萤 屋 碱 平衡 的 机 制 是 已 知 的 最 重要 的 稳 态 机 制 之 一 。 拉 酸 (如 哎 
吐 ) 引起 pH 值 升 离 时 ， 呼 吸 将 变 深 变 慢 ， 而 pH 值 下 降 (如 糖尿 病 引 起 的 酸 
不信 中 毒 ) 呼吸 将 变 的 小包。 通过 这 种 机 制 ， 机 体 可 以 还 还 恢 和 揽 正 常 pH 值 。 


临床 关键 词 


碘 气 (anoxia) ”组 织 和 器 官 的 严重 氧 页 乏 。 较 缺 氧 30 秒 钟 可 引起 细胞 破坏 ， 缺 氧 5 一 10 分 
钟 ， 则 引起 细胞 死亡 。 

呼吸 暂停 (apnea) ”过 度 通气 后 的 暂时 性 的 呼吸 停止 。 

窒息 {asphyxia) ”呼吸 暂时 性 的 终止 。 

哮喘 (asthma) 以 反复 发 作 的 呼吸 困难 积 嘴 鸣 为 特点 的 疾病 。 咀 和 过敏 原 、 病 毒 或 细菌 引 
起 的 上 竖 吸 道 感染 、 淮 空气 或 狠 炼 ， 均 可 使 该 病 加 重 。 气 道 犹 窗 及 支气管 黏膜 感染 ， 可 刺 
激 该 病 发 作 。 

急性 支气管 炎 (acute bronchitis) ”支气管 壁 黏膜 的 炎症 。 病 毒 或 细菌 感染 、 空 气 污染 、 过 
敏 原 均 可 虑 为 发 病因 束 。 

慢性 支气管 党 (chronic bronchitis》 ”支气管 永 膜 过度 增 生 引 起 的 咳嗽 、 气 短 和 和 脏 损伤 。 此 
病 刀 乎 完 金 是 由 吸烟 引起 。 

唇裂 (cleft lip) ”基因 发 育 异常 引起 的 上 层 两 侧 未 融合 ， 义 称 兔 屋 。 


“2 
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用 型 {cleft palate} ” 硬 肚 发 育 畸 形 引 起 的 口 、 鼻 腔 相 通 。 此 情况 可 为 遗传 性 ， 也 可 能 为 母 
亲 在 怀孕 期 间 感 染 某 些 疾病 (如 德国 麻疹 ) 的 并 发 症 。 

呼吸 困难 (dyspnea) 

肺 气 肿 《emphysema) ”肺泡 壁 破裂 引起 的 肺泡 表面 积 减少 及 终 末 支气管 远 端 腔 陈 增 大 。 为 
重度 哎 烟 患者 的 常见 死因 ， 也 可 由 于 严重 的 空气 污染 导致 。 

鼻 邮 (epistaxis) 鼎 出 血 

呢 逆 (Chiccup, Hiccough) 甩 肌 的 痉挛 性 收缩 引起 的 快速 、 不 自主 性 吸 气 ， 主 要 表现 为 声 
门 改 突然 关闭 并 伴 有 明显 声响 。 

过 度 通 气 (hyperventilation》 叹气 和 呼 气 这 度 。 

喉 炎 (laryngitis) 号 的 炎症 。 

腹膜 淡 (pleurisy) ”胸膜 的 炎症 。 . 

肺炎 (pneumonia) 肺 的 急性 感染 和 炎症 ， 翌 液 体 的 溢出 及 肺 实 变 。 

要 炎 (rhinitis} ” 盘 夭 腊 的 炎症 。 

舞 赛 炎 (sinusitis) ” 息 旁 罕 茜 膜 的 炎症 ， 常 继 发 于 鼻 的 感染 。 

肺结核 (tuberculosis) 结核 杆菌 引起 的 肺炎 症 性 疾病 ， 以 肺 组 织 千 酷 化 及 活 疡 形成 为 特 
点 。 该 病 道 常 是 由 于 吸入 了 活动 期 结核 病人 咳嗽 或 打 喷 玉 时 呼出 的 气体 而 感染 。 





复 习 题 

选择 题 

1. 下 面 【 ) 不 是 呼吸 系统 的 结构 。 {a} 咽 《b) 支气管 《ce) 喉 (dy 舌 骨 
(e) 气管 

2. 鼻腔 顶 主 要 由 《 ) 枸 戌 。 ta) 便服 (hb) 得 骨 筛 板 ”(c》 上 曾 甲 ”(d) 犁 骨 

《e) 屿 骨 

3, 声带 附 于 【《 ) 软骨 上 。 (a) 甲状 软骨 和 勺 状 软 肯 (b) 甲状 软骨 各 环 状 软骨 
(c)》 棉 状 软骨 和 和 环 状 软骨 {4d) 甲状 软骨 和 和 小 角 软 骨 

4. 肺 的 血管 、 神 经 、 支 气管 出 入 肺 的 部 位 在 ( )。 (a) 心切 迹 (b) 柿 尖 
(c) 肺泡 奏 。(d) 肺 门 Ce) 如 底 


“5. 气管 和 支气管 均 不 包括 的 结构 是 ( 。 )。 ”(a) 透明 软骨 ” (b) 绎 毛 柱状 上 点 


tc) 杯 状 细胞 。”(d) 单 层 扁平 上 皮 

6. 咽 己 桃 体位 于 【 ) 。 a) 瞄 啊 部 (b) 口腔 ”(c) 鼻腔 ”(d) 口 咽 部  (e) 香 
咽 部 

7. 下 面 《 ) 叙述 不 正确 。 (a) 声带 松弛 时 发 出 高 音 《bl 吞咽 时 ， 会 厌 下 降 善 住 
声 门 和 型 《ce) 小 声 说 话 时 ， 老 带 不 振动 (d) 青春 期 时 睾丸 栅 的 分 滋 影 响 喉 的 发 育 

8, 与 肺 相 接触 的 浆 膜 称 【 )。 《a) 壁 胸膜 (b) 肺 系 膜 (ce) 肺 腹 膜 (gd) 脏 胸 膜 

9. 天 部 分 CO, 在 血 中 以 《 ) 形式 运输 的 。 (a) 碳 毛 血红 蛋白  (〈b) HCO;- 
{c》 上 扎 基 甲 酰 血红 和 蛋 由 (dj 溶解 的 CO。 

10- 外 周 化 学 感受 器 位 于 【 )。 (a) 肺 组 织 (pb》 脑 桥 和 延髓 。 {c) 主动 脉 体 和 颈 
动脉 体 (qd) 心肌 

11. 当 组 织 产生 的 CO; 与 血液 中 的 H2O 结合 上 时， )。 (a》 碳酸 形成 ”(b) Cl 入 血 

{c) 来 自 碳酸 的 大 部 分 HCO; " 离开 红细胞 入 血浆 《〈d) 以 上 情 帝 均 可 发 生 

12. 当 血 中 CO% 增加 时 ，{ )。 {a) 只 有 呼吸 频率 下 降 。”(b》 发 生 呼 叹 性 酸 中 毒 
《c) 外 周 压 力 感受 器 兴奋 ”{d) 呼吸 频率 及 深度 均 下 降 

13. 正常 静 息 状态 下 呼吸 时 ， 出 入 肺 的 空气 量 ， 称 为 )。 (a) 肺活量 ” (b)》 潮气 
量 (ec) 残 气量 (d) 最 大 通气 量 (el 吸 气 量 
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. 用 为 吸 气 后 髓 才思 呼 气 所 能 昱 出 的 最 大 气体 瑟 称 为 人 ) 。 (a) 用 力 呼 气 基 


-. 下面 ) 不 是 左 肺 的 结构 特点 。 {a}) 上 时 《人 b) 心切 迹 《人 ce) 下 叶 由 中 时 
+ ) 组 肌肉 同时 收缩 可 引起 哄 气 。 (a) 肋 间 内 肌 和 和 甩 肌 ”(b》 甩 肌 和 上 腹 山 


tc) 助 间 外 明和 有 卢 肌 《dj 胁 问 内 、 外 肌 











(b) 最 大 呼 气 其 (ec) 潮气 量 (〈d) 肺 活 基 


- 肺 表面 活性 物质 《 )。 (a) 喊 小 肺泡 表面 张力 。” {b) 增加 血 PCO {ec) 是 由 


杯 状 细胞 分 说 的 - -种 黏液 (qd) 减少 胸膜 腔 的 摩擦 





. 基本 的 吸 气 和 呼 气 中 枢 位 十 【 )。 (a) 肺 (b) 延髓 《ec) 颈 动 脉 体 种 主动 脉 
体 (qd 脑 桥 - 
. 决定 QO 与 血红 蛋白 结合 程度 的 因素 是 )。 ta) 看 中 的 PCO。 (b) 体温 


tc) 血 中 日” 深度。 (d) 以 上 均 可 
悔 成 肺泡 壁 并 能 清除 异物 颗粒 的 细胞 称 为 【 )。 (a) 村 否 氏 细胞 (Pb) 上 肺 网 状 
细胞 《ec) 表面 活性 物质 细胞 。(d) 肺泡 巨星 细胞 


判断 正 误 


. 间 中 卫 将 熏 分 为 左右 两 个 腔 。 


| 


- 胸膜 腔 为 胸腔 内 两 个 独立 的 密闭 的 腔 。 
, 正常 情况 下 ， 胸 内 压 总 是 大 于 肺 内 压 。 


| 
i 


- 呼 气 通常 为 被 动 的 ， 并 发 生 在 吸 气 个 目 后。 


. 呼吸 系统 与 循环 系统 间 的 气体 交换 是 一 个 主动 运输 过 程 。 


| 


| 


. 血 中 Pco, 的 增加 或 减少 总 荐 伴随 着 血浆 中 Hi' 浓度 的 改变 。 
, 在 呼吸 系统 中 ， 单 层 筷 平 上 皮 仅 局 限于 肺泡 。 





| 


, 犁 骨 和 蝶 骨 档 成 鼻中隔 的 骨 性 框架 。 

. 过 度 通气 可 导致 体液 过 酸 。 

10, 喇 鼓 管 咽 日 开口 于 身 咽 部 。 

11. pH 值 增 高 可 刺激 外 周 的 化 学 感受 器 ， 使 呼吸 频率 及 深度 增加 。 
12. 气体 分 压 与 该 气体 的 分 子 量 成 正比 。 

_13. 体温 升 高 可 提高 血红 蛋白 运输 O, 到 组 织 的 能 力 。 

14. Oo 与 血红 蛋白 分 离 称 为 氧 合 作用 。 


和 











15. 每 分 通气 量 是 指 平静 呼吸 时 ，。 一 分 钟 内 的 通气 总 量 (潮气 量 x 呼吸 频率 )。 


16. 血 中 O; 浓度 增加 有 利于 Os 与 血红 蛋白 分 离 入 组 织 。 

17. 当 碳 酸 氨 根 离子 与 红细胞 结合 时 ， 正 负离子 癌 的 平衡 被 破坏 ， 引 起 氛 转 移 。 
18. 呼吸 系统 可 间接 协助 排尿 、 排 便 和 和 分 妙 。 

19. 只 包括 9 抉 独 立 的 软骨 ， 其 中 景 大 的 一 块 是 甲状 软骨 。 


20. 呼吸 暂停 是 指 呼吸 困难 。 








填空 题 

1， _ 分 隔 鼻 腔 为 左右 两 部 分 。 

2， 由 软 聘 后 缘 中 央 下 垂 至 口 咽 部 。 

3， ”为 喉 的 入 口 。 

4. 呼吸 塌 管 壁 的 软骨 保证 了 气 道 的 开放 状态 ， 组 织 学 上 上， 这 些 支 持 性 结构 由 软骨 
构成 。 

5, 肺泡 上 皮 分 泌 一 种 碰 脂 类 物质 为 ， 可 降低 肺泡 表面 的 张力 。 

6, . 为 湿润 的 位 于 豚 、 壁 胸膜 闻 潜 在 的 腔 隙 。 

7 -为 正常 呼吸 状态 下 出 入 肺 的 气体 量 。 
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8. 血红 绰 日 与 氧 结合 的 过 程 称 为 是 时 这 
9. 化 学 感受 器 包括 位 十 闯 部 


10. 


填 图 题 ” 标 出 右 图 中 数字 所 


部 的 性。 


的 体 和 位 于 胸 





组 织 的 严重 氧 不 是 称 为 


局 


示 缚 构 : 





























匹配 题 ”将 呼吸 容 其 与 图 中 大写 字母 所 示 值 相 搭 配 。 





























.1. 肺 总 容量 6 
_2. 呼 气 残 量 | | 1 

_ .3, 肺活量 2 | 

4. 残 气量 人 
5. 寡 气 基 | i 
6. 吸 气 残 基 ? “HH 了 

答 案 

选择 题 


= 


.《d) 天 骨 为 支持 喉 和 天 的 骨 。 


(b) 得 上 骨 复 板 上 有 大 其 孔 ， 嗅 神经 由 此 入 嗅 球 。 

(a) 声带 构成 声 门 裂 的 两 壁 ， 连 于 甲状 软骨 和 仿 状 软骨 之 闻 。 

(dj 肺 门 为 肺 的 纵隔 面 的 一 个 垂直 的 凹陷 ， 出 入 肺 的 结构 由 此 通过 。 
Cd) 呼吸 系统 的 单 层 遍 半 上皮 分 布 于 胸膜 和 肺泡 壁 。 

(a) 盘 咽 部 位 于 咽 上 部 ， 口 、 息 腔 汇合 处 。 


(a) 声带 越 紧张 ， 其 振动 越 快 ， 声 调 越 高 。 
. (dd) 肺 表面 被 覆 胜 胸膜 ， 胸 腔 内 壁 被 粮 壁 胸膜 ， 胸 购 腔 位 于 胜 、 壁 两 层 胸膜 问 。 


9，(b) 约 67% 的 CO 转化 为 HCOs-， 运 输 至 血液 。 
10. (ec) 外 所 化 学 感受 器 〈 延 艇 以 外 ) 袜 于 主动 脉 体 和 菇 动脉 体内 。 
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. {dqd) 
. (b) 


: (b) 
. (dd) 
.ec) 
(dd) 


: (a) 
fb) 


. Cd) 
. (qd) 


每 一 项 均 为 CO 转运 入 髓 机 制 的 - -部 分 。 
随 兰 血 中 C0 水 平和 的 开 高 ， 将 发 生 如 下 反应 ; 

CO + OA—HCOs<—>HCOs + H’ 
随 着 压力 的 增加 ， 如 果 C0% 不 能 及 时 由 肺 排出 ， 歼 "站 度 的 提高 ， 将 导致 上 酸 中 毒 。 
正常 呼吸 状态 下 ， 出 入 肺 的 空气 量 即 潮气 芋 ， 大 约 S00ml。 
左 肺 只 有 上 下 两 叶 ， 右 肺 有 上 中 下 二 叶 。 
胎 肌 及 助 间 外 肌 的 收缩 可 扩大 胸 咎 的 容积 ， 引 起 深 吸 气 。 
肺活量 是 用 力 呼 气 所 能 呼出 的 最 大 气体 其 ， 旺 潮气 量 、 吸 气 残 甚 、 呼 气 残 其 的 总 
和 。 
肿 表 面 活 性 物质 是 由 肺泡 细胞 分 泌 的 爸 脂 类 物质 ， 可 以 降低 肺 汇 表面 的 张力 。 
县 吸 节 律 中 枢 位 于 延 艇 ， 然 而， 在 脑 桥 还 有 其 他 一 些 坚 吸 中 枢 ， 可 以 间接 调节 延 般 
内 的 中 枢 。 
这 几 个 因素 均 可 影响 O, 与 血红 蛋白 的 缚 合 程度 ， 保 证 足够 的 氧 转 运 到 细胞 。 
肺泡 巨星 细胞 〔 中 细胞 ) 可 将 外 来 的 碎片 异物 等 移出 肺泡 。 























判断 正 误 


和 


pO 
下 


18. 
14 . 


20 


,错误 ; 
. 止 确 
. 错误 ; 
, 止 确 
. 错误 ; 


上 正确 


. 错误 ; 
.。 错误; 
. 错误 ; 


. 正确 
, 止 确 


, 错误; 


. 正确 
. 错误 
, 正确 
. 错误 
. 错误 


鼻中隔 将 鼻 腕 分 为 左右 两 部 分 。 

腹 内 床 低 于 肺 内 压 。 

气体 交换 通过 扩散 机 制 实现 。 

胸膜 由 单 导 扁平 上 皮 构 成 。 

浊 骨 各 筛 骨 组 成 鼻 中 沁 的 骨 性 框架 。 

过 度 通气 时 ， 太 其 CO, 排出 ， 导 致 体 流 过 碱 。 
人 气体 分 压 与 其 浓度 成 正比 。 


了 去 气 血 红 蛋 和 白 。 





; 血浆 中 OO; 减少 ， 将 加 快 氧 与 血红 蛋白 分 离 并 释放 入 组 织 。 











; 当 碳 酸 氨 根 离子 离开 红细胞 时 ， 胞 内 负电 荷 减少 ， 而 氧 离子 扩散 入 红细胞 缀 解 


这 种 电荷 不 平衡 状况 。 


正确 
正确 
. 错误 





填 室 题 


Bh 


; 好 吸 暂停 是 峡 吸 的 暂时 性 停止 。 


. 岛 中 隔 2. 其 雍 垂 

, 声 门 裂 4. 透明 

. 表面 活性 物质 6. 胸膜 腔 

. 潮气 最 8. 氧 合 血 并 重 白 
. 侨 动 脉 ， 主 动脉 10. 缺 所 
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达 号 上 to 


: 诺 证 支气管 
. 段 支气管 
. 肺 血管 
: 肺泡 训 





.DD) 
- {FPF) 
- {C) 


( 常 丽 荣 高 芳 来 


译 ) 








消化 系统 < 


目的 A 消化 是 一 个 机 械 过 程 又 是 一 个 化 学 过 程 。 


我 们 吃 进 去 的 食物 ， 必 须 经 过 一 系列 化 学 吧 应 后 ， 才 能 够 在 细胞 水 平 被 利 
用 。 这 些 化 学 反应 包括 蛋白 质 、 矶 水 化 合 物 、 激 素 、 酶 的 合成 ; 细胞 的 分 裂 、 
生长 、 修 复 及 产 热 等 。 攻 使 食物 能 被 细胞 所 利用 ， 必 须 经 过 机 械 和 和 化 学 消化 这 
程 ， 使 其 减 小 到 一 定 推 度 ， 能 够 被 小 肠 壁 吸收 ， 并 经 血 转运 到 纪 胞 。 














19.1 洽 化 的 机 械 和 或》 化 学 性 过 程 包 括 : 食物 的 概 入 、 咀 踢 、 香 咽 、 旺 动 、 吸 收 和 排 
便 。 


摄 人 (ingestion) 食物 由 口 进入 胃 肠 道 《机械 过 程 )。 

咀嚼 (mastication》 通过 咀嚼 运动 将 食物 粉碎 (机械 过 程 ;， 并 与 唾液 混合 (唾液 的 作 
用 为 化 学 过 程 }。 

吞咽 (deglutition》 食物 吞咽 入 食管 〈 机 械 过 程 )。 

蠕动 (peristalsis》 消化 管 的 节律 性 、 波状 收缩 ， 使 食物 通过 胃 肠 道 。 

吸收 absorption) 食物 分 子 通过 小 肠 符 膜 进入 循环 系统 和 淋巴 系统 分 布 至 全 身 细 胞 
《机 械 和 化 学 过 程 )。 

排便 〈defecarion) 未 消化 的 废物 即 业 人 恒 。 由 消化 道 排 出 《机 械 过 程 )。 




















目的 B 消化 条 统 的 结构 与 功能 。 


“vey 消化 系统 可 以 分 为 管 性 的 轩 肠 道 (gastrointestinal tract) (消化 道 ) 及 附属 消 
> 化 器 官 (accessory digestive organs) { 见 图 19.1)。 成 人 消 人 第 道 从 口腔 至 肛门 长 约 
/ 9 米 (30 莫 尺 )。 消 化 道 包括 口腔 【又 称 烦 腔 )、 咽 、 食 管 、 胃 、 小 肠 和 大 肠 。 直 
肠 和 肥 管 位 于 大肠 末端 。 附 属 消化 器 官 包括 元、 天 、 唾 液 取 、 肝 、 脸 、 胰 。 
临床 上 常 说 的 “上 消化 道 ” 指 食管 和 胃 ; 下 消化 道 指 小 肠 和 大肠 。 例 如 ， 医 生 需 
要 患者 的 上 消化 道义 射线 照片 ， 此 患者 首先 需要 口服 不 透 久 射线 的 材料 (通常 为 硫酸 
钢 )， 之 后 进行 食管 和 (/ 或 ) 外 的 入 射线 摄影 。 当 琉 酸 饥 进 入 小 肠 时 ， 可 芍 得 此 邵 分 
的 义 射 线 上 照片。 如 果 要 获得 大 肠 的 名 射 线 片 ， 病 人 则 事先 需要 进行 搂 灌 肠 。 


19.2 区 分 名 词 内 脏 与 消化 营 。 


内 脏 【viscera》 常用 来 指 腹腔 内 的 消化 器 官 ， 更 确切 的 说 是 指 所 有 的 胸 腹 腔 腑 器 。 而 消 
化 管 (gut) 则 指 胃 肠 道 部 分 。 
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图 19.1 消化 系统 。 


19.3 消化 汉 统 有 哪些 基本 功能 ? 





























见 表 19.1。 
表 19.1 
正定 或 区 城 功 能 
1 腔 | 食物 的 板 入 、 研 亡 并 与 唾液 泥 合 ( 咀 嘱 ); 碳水 化 合 物 的 消化 ， 形 成 食 团 ， 吝 响 
| 接受 米 自 口 腔 的 食 男 ， 并 将 食 风 维 继 届 下 推进 至 食 营 。 
食管 通过 晴 动 将 食 团 运 送 诗 间 ， 食 管 丘 约 肌 可 防 正 食物 返 泊 
接受 来 自 食 管 的 食 团 ; 将 食 团 与 家 该 授 痒 ， 形 成 合谋 ， 消 化 蛋白 质 ， 有 限 的 吸收 坊 能 将 食 
糜 去 送 至 十 二 指 肪 ， 并 防止 食 麻 返 闹 
人 接受 来 自 衣 欧 食 麻 ， 并 与 肝脏 分 小 的 版 计 、 且 腺 分 小 的 胰 波 混合 ， 对 食 糜 进行 物理 和 化 学 性 
消化 ， 吸 收 党 养 成 分 ， 并 通过 鳞 动 将 废物 运 逃 在 大肠， 并 防止 大 肠 内 的 度 物 反 流 至 小 肠 











大 上 肠 | 接受 米 自 小 有 瞬 的 着 物 ， 吸 收 水 分 和 电解 质 ; 形成 、 暂 时 屠 存 六 排除 类 便 


19.4 下 面 哪 一 项 可 以 产生 营养 成 分 ? (a) 愈 团 (b) 僵 麻 Cc) 羔 便 


(b) 食 麻 。 食 团 、 食 麻 和 粪便 均 为 消化 道内 未 消化 的 食物 ， 只 是 位 转 与 黏 笛 度 不 同 。 食 
团 经 过 看 咽 ， 和 由 口腔 送 至 骨 。 胃 内 的 食物 与 液体 混合 形成 糊 状 的 食 糜 移 至 小 肠 。 食 糜 在 小 肠 
内 经 过 扩 拌 及 化 学 性 转化 过 程 ， 转 化 为 小 肠 内 毛细 血管 和 毛细 淋巴 管 能 够 吸收 的 营养 成 分 。 
而 未 消化 的 食 糜 则 运送 至 大 肠 ， 转 化 为 抠 加 干燥 。 更 固化 的 团 块 ， 称 为 准 便 。 在 类 便 形 成 过 
程 中 ， 其 中 的 大 部 分 水 分 、 电解质 、 维 生 素 K 被 大 肠 黏 膜 重 豚 收 。 
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目的 C 与 腹腔 及 脏 强 相关 的 举 模 结构 。 


和 参 丰 问题 1.25 一 1.27 及 图 1.17 各 1.92。 效 膜 【serous membrane) 为 学 层 虎 
到 上皮 构成 的 结缔 组 织 异 。 被 覆 在 体腔 缀 内 及 腹 乏 腔 器 表面 。 兹 膜 分 这 一 种 起 酒 
崩 作 用 的 效 疲 。 蜂 盖 于 上 腑 器 表 奋 约 效 液 性 腊 ， 员 称 桨 腊 。 腊 斑 内 的 浆 厂 ， 又 称 为 
腹膜 (peritoneum)。 壁 腹 腊 (parietal peritoneum) 于 上 肥 腔 璧 ， 捧 向 后 形成 束 屋 
的 肠系膜 【mesentery)， 支 持 下 消化 道 。 壁 腹膜 与 腹腔 脏 器 表 而 的 脏 腹膜 {visceral Peri- 
toneum) 相连 续 。 

壁 腹 腊 的 延展 具有 重要 的 功能 。 馈 状 杆 带 将 肝 与 甩 和 上 腹 前 壁 相 连 。 小 网 膜 仲 属 至 肝脏 与 
崩 小 变 之 间 。 去 网 暗 则 由 骨灰 弯 延伸 至 横 结 肠 ， 形 成 一 个 围 福 样 结构 ， 和 餐 盖 于 小 肠 喜 面 。 网 
膜 含 有 大 苦 的 脂肪 ， 对 腹腔 脏 器 具有 钥 冲 作用 ， 并 可 支持 谭 巴 结 ， 点 限制 炎症 的 扩散 。 


19.5 小 肠系膜 与 结肠 条 膜 。 


正如 目的 CC 中 所 述 ， 小 脑 系 膜 (mesentery) 为 双 层 腹膜， 可 支持 小 肠 。 结 肠 系 采 
(mesocolon】( 见 图 19.2) 为 肠系膜 的 特殊 部 分 ， 对 上 大肠 有 具 支 持 作 用 。 上 晰 系 膜 的 这 种 支持 作 
用 ， 保 证 了 肠 能 够 自由 蠕动 进行 消化 。 作 为 -一 个 双 层 结构 ， 肠 系 膜 也 包 绕 着 出 入 小 肠 的 血管 
和 神经 。 





























大 网 腊 


小 网 膜 


字 鹏 





图 19.2 腹腔 内 的 浆 膜 。(a) 给 盖 于 腹腔 脏 轿 表面 的 大 网 膜 整 体 观 ; 
(b) 去 除 大 网 膜 后 的 腹 坚 及 器 前 面 观 ; tc) 提起 大 网 膜 后 观察 肠系膜 ; 
(dj 腹腔 脏 器 上 友 浆 膜 矢 杖 面 观 。 
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19.6 ”区 分 麻 腔 与 麻 膜 腔 。 


狗 腔 (abdominal cavity) 是 出 腹壁 围 成 的 腔 。 腹 膜 腔 【peritoneal cavity) 是 位 玉 脏 上 腹膜 
和 壁 腹 膜 之 间 的 潜在 腔 陵 。 大 多 数 的 腹腔 及 器 ( 见 问 题 1,20) 同时 位 于 两 腔 内 。 仅 少数 器 





官 ， 如 腹 腊 后 位 器 宵 ， 吕 位 于 腹腔 内 。 


症 。 感 染 源 可 以 来 自 外 伤 〈 如 刺 伤 》、 脏 性 破 清 【如 盖 昆 )、 措 位 好 上 刀 或 手术 污染 等 。 








事 湿润 的 腹膜 上 腔 为 一 个 无 菌 的 环境 。 腹膜炎 是 由 二 细菌 污染 腹 藏 租 而 引起 的 腹 泪 类 


腹膜 炎 不 经 治疗 将 会 有 生命 危险 。 


目的 D 消化 党 壁 的 结构 。 





组 织 学 上 ， 消 化 管 壁 由 四 层 结构 组 成 ， 概 括 于 吉 19.2， 说 明 见 图 19.3。 




















表 19.3 消化 管 壁 的 结构 分 层 




















营 辟 分 质 位 置 与 结构 功 能 
黏膜 | 消化 管用 的 最 内 层 ， 由 单 层 柱 状 上 皮 和 杯 状 细胞 构成 分 让 与 暖 收 

夭 膜 下层 。 上 黏膜 外 层 ， 血 管 丰富 ， 南 自主 神经 皮 配 吸收 

肌 。 层 | 黏膜 下 层 的 外 层 ， 包 括 环 形 肌 和 纵 形 肌 ， 茶 些 位 置 特 化 为 括约肌 相 狼 腊 。 | 分 正 收 缩放 里 肋 
外 膜 | 管 织 的 最 外 层 ， 表 曾 被 独 驻 限 膜 ( 桨 膜 )， 为 开 容 结缔 组 织 | 保护 与 约束 








图 19.3 小 旺 足 的 结构 。 


19.7 下 消化 道 的 自主 神经 志 配 。 


束 膜 下 神经 礁 (submucosal Plexus)， 或 考 斯 纳 氏 上 革 ， 提 供 系 膜 取 层 【〈 位 于 黏膜 内 的 攻 层 
平滑 肌 ) 的 自主 神经 支配 。 朋 间 具 《myenteric plexus)， 或 奥 司 巴赫 氏 从 ， 位 十 肌 层 的 纵 、 
环形 肌 之 间 ， 提 供 消化 道 主要 的 神经 支配 。 包 括 来 自 变 感 和 副交感 神经 部 的 神 爸 纤维 和 神经 


节 。 


目的 EE 口 、 咽 、 食 营 的 解剖 及 各 部 分 的 消化 功能 。 


口腔 {oral cavity}， 战 类 腔 ， 由 套 、 二 、 肆 脓 、 软 了 用 和 和 振 共 同 构成 《图 19.4)， 可 接纳 
食物 。 通 过 牙齿 的 咀 鄙 对 食物 进行 消化 。 参 与 香 咽 、 讲 话 。 咽 《pharyrnx) 位 于 口腔 后 方 ， 





为 消化 和 唾 吸 系统 的 共同 通道 。 食 管 (esophagus) 将 食物 利 液体 由 咽 转 运 至 此 。 
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图 19.4 口腔， 咽 ， 食 管 的 矢 状 观 。 


19.8 下 列 叶 一 项 不 属于 四 种 基本 的 牙齿 它 一 ?〔〈a) 切 牙 《b) 尖 牙 ”Lc) 前 磨 了 牙 
(d) 智齿 《e) 磨 本 


《dj。 智 此 为 第 三 磨牙 ， 通 常 在 17 一 25 岁 期 间 彰 出 。 上 王 颌 的 牙 枪 说 明 如 下 ， 其 位 置 
见 几 6.8。 

切 牙 (incisor) 上 后 颌 各 有 4 晒 ， 玄 形 ， 位 于 最 前 方 ， 适 十 切 碎 食物 。 

涉 牙 (canine) ”上 上 下颌 各 有 2 颗 ， 锥 形 〈 又 称 犬齿 )， 送 于 夹 持 及 据 裂 食物 。 

前 磨牙 (premolar) ”上 下 馈 备 有 4 颗 前 磨 才 〔 双 失地)， 有 相 钝 的 失 ， 适 于 研磨 食物 。 

磨牙 (molar) 上 下 颌 各 有 6 颗 【 最 后 方 的 4 颗 为 智齿 )， 适 了 于 研磨 食物 。 

智齿 由 齿 睫 萌出 的 年 龄 多 在 青少年 时 斯。 然而， 智齿 萌出 的 时 间 变 措 较 太 。 阻 生 牙 是 指 
智齿 不 能 由 齿 眼 萌出 ， 而 发 生 转 向 、 易 位 或 倾斜 。 阻 牛 智齿 较 常 见 ， 主 要 尾 由 于 上 下 颌 的 形 
成 及 其 他 牙齿 远 在 智齿 萌出 前 即 已 位 于 各 下 的 位 置 上 。 阻 生 牙 可 引起 疼痛 ， 偶 尔 可 发 生 感 
染 。 拔 除 该 牙 是 通常 的 治疗 方法 。 


19.9 牙 异 形 与 双 套 政 。 
牙 异 形 (heterodontia} 是 指 牙齿 因 不 同 的 分 化 而 具有 不 同 的 功能 。( 见 问题 19.8) 双 套 
牙 (diphyodontia》 是 指 人 一 牛 中 共有 两 套 于 人 具 年 尖 


发 育 ， 妈 乳 [deciduous {baby】 teeth] 牙 20 颗 ， 
恒 牙 【permanent teeth) 32 颗 。 





















































































环 冠 


19.10 牙齿 的 结构 及 主要 功能 。 牙 苔 


暴露 的 牙 冠 (crown) 表面 有 一 层 探 护 性 的 
牙 秋 质 (enamel) (图 19.5)。 政 尖 (susp) 为 让 
告 的 咀嚼 面 。 牙 本 质 (dentin) 为 牙齿 的 十 要 支 
持 结 构 ; 包 绕 着 牙 体 (pulp)， 政 艇 内 舍 有 血管 、 
神经 太 淋 巴 管 。 薄 层 的 牙 肯 质 (cementum) 将 
牙齿 固定 于 政 癌 朝 带 〈periodontal ligament) 上 ， 
后 者 构成 牙 槽 (dental alveclus) 的 周 缘 。 相 根 管 图 ]9.5 牙 货 的 结构 。 


牙根 
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(root canal) 通过 根 尖 孔 (apical foramen) 使 血管 和 神经 由 此 与 牙 蒜 相通 。 牙 眼 【gingiva 
(gum)|] 覆盖 十 上- 下颌 表面 ， 汗 齿 经 此 仲 信 口腔。 


19.11 唾液 腺 的 位 置 及 唾液 的 功能 。 

副交感 神经 兴奋 时 ， 唾 溢 腺 可 分 涪 唾 液 。 二 对 唾液 腺 每 日 共 可 产生 1 000 一 1 400ml 呼 
液 。 唾 液 可 清洁 站 沁 ,通过 淀粉 酶 ( 表 19.5) 的 作用 进行 碳水 化 合 物 的 消化 ， 形 成 食 团 ， 
泗 滑 11 腔 和 咽 ， 溶 解 食物 中 的 化 学 物质 ， 以 便 能 够 品 其 洪 味 ， 呼 渡 逐 的 位 置 见 图 19.6。 哑 
液 胭 的 特点 概括 于 表 19.3。 




















下 前 下 腺 





图 19.6 呼 滚 腺 及 上 其 导管 。 


19.12 舌 的 功能 。 


再 《tongue) 可 以 在 咀 嗣 时 搅拌 食物 ， 并 苏 助 存 咽 。 舌 的 运动 也 可 清洁 牙 肯 。 香 在 讲话 
发 音 中 起 重要 作用 。 味 苹 〈 匈 图 12.1) 位 于 舌 表 面 ， 感受 食物 中 化 学 物质 ( 滋 昧 ) 的 刺激 ， 
促进 唾液 的 分 洲 ， 并 在 一 定 程度 上 ， 可 保 进 胃液 的 分 路 〈 见 问题 19.17)。 














表 19.3 了 唾 液 腺 

















唾液 腺 位 团 时 管 。 | 在 口腔 内 的 开口 分 让 物 的 类 型 

腊 腺 | 耳 廓 前 下 方 ， 哎 肌 表 徊 | 肚 腺 管 上 上 后 第 二 麻 牙 外 全 演 液 性 ， 含 盐 及 及 

上颌 下 腺 | 壬 基 记 部 下 方 下 颌 下 腑 管 舌 系 带 外 侧 ， 天 下 让 浆液 作 ， 含 一些 秆 被 

再 下 腺 “| 兰 下 ， 下 颌 下 腺 前 方 “| 儿 个 小 的 天 下 腺 管 | 与 下 上 寅 下 腺 管 共同 开门 子 兰 | 天 部 分 为 法 笛 的 加 波 ， 直 
下 息 盐 及 酶 














19.13 ”有 和 肚 的 位 置 及 结构 。 


租 (palate) 构成 口腔 的 项 ， 由 前 方 骨 性 的 硬 腾 (hard palate) 和 后 方 的 软 腾 (goft 
palate) 组 成 。 横 崎 ， 又 称 肚 横 占 {palate rugae)， 位 于 硬 肚 条 膜 内 ， 可 协助 舌 一 起 完成 符 咽 
运动 。 悬 秦 垂 《uluva) 出 软 肚 中 央 下 措 , 吞咽 时 ， 软 腾 及 县 维 垂 向 上 ， 防 止 食物 及 液体 进 
人 人 鼻腔， 


19.14 区 分 咽 与 食管 。 


汤 斗 形 的 咽 为 长 约 13 厘米 (5 英寸 ) 的 通道 ， 将 口 、 鼻 腔 与 食管 、 气管 《 见 图 19.T) 相 
连 。 为 消化 系统 {食物 和 渡 体 ) 及 呼吸 系统 (空气) 的 共同 通道 。 食 管 ( 见 图 19.1) 属 上 





第 19 齐 消化 系统 


- 287 . 








消化 道 ， 连 接 咽 与 家 。 约 25 厘米 (10 英寸 ) 长 ， 在 胸部 位 于 气管 后 方 。 食 管 上 173 为 骨 敬 
肌 ， 中 173 为 骨骼 肌 和 平滑 肌 ， 下 173 只 由 平滑 肌 构 成 。 


19.15 吞咽 是 自主 运动 还 是 非 自 主 运动 ? 


只 有 吞咽 的 第 一 阶段 是 自主 运动 。 此 阶段 包括 咀嚼 及 食 财 的 形成 ， 舌 .上 提 将 食 团 推 向 软 
肚 。 钊 二 阶段 ， 由 寺 咽 部 的 感受 器 受 刺 激 ， 形 成 非 日 主 的 吞咽 反射 。 在 此 阶段 ， 悬 歼 垂 上 
握 ， 封 财 鼻 腔 ， 同 时 天 肯 及 喉 也 上 提 以 免 廊 物 和 液体 进 和 气管; 食管 保持 开放 以 接纳 食 财 。 
第 三 阶段 ， 食 团 及 液体 进入 食管 ， 并 通过 蠕动 进入 胃 。 

事 仙 门 失 巡 缓 症 是 指 一 种 食管 下 部 《 胃 食 向 括 约 珊 ) 不 能 正常 舒张 的 情况 。 症 状 主 























要 有 吞咽 困难 、 肪 下 功 痛 。 当 病人 甲 位 对， 食物 可 浸 流 入 咽 。 本 病 病因 包括 副交感 神 
经 异常 兴奋 ， 粮 神 压 轧 ， 或 胃 变 的 计 度 分 泌 。 止痛 后 ， 常 策 约 治 六 方 法 为 手术 或 球 襄 
扩张 术 。 








目的 F 册 的 结构 及 功能 。 


商 门 (cardia) 〈 咖 19.7》 为 家 上 部 的 狭 率 区 ， 霄 食管 揪 约 肌 (gastroe- 
sophageal sphincter) 下 方 ; 胃 底 (fundus) 为 左 侧 窑 感 形 的 部 分 ; 角 体 (body) 
为 胃 的 中 央 部 ; 项 门 (pyloric) 呈 汗 斗 形 ， 为 骨 的 终端 部 分 ， 和 包括 山门 括约肌 。 
胃 的 膨 叫 的 外 妖 称 轩 大 音 (greater curvature ), 归隐 的 内 侧 红 和 区 胃 小 冤 (lesser 





curvature}s 

胃 的 功能 包括 ,储存 食物 ， 并 将 食物 与 胃液 混合 ( 见 问 题 19.17) 形成 食 麻 ;消化 蛋白 
质 ; -一 定 的 吸收 功能 ; 将 食 靡 运送 至 小 肠 。 此 外 ， 胃 渡 的 低 PH 值 (pH 值 约 2.0) 有 助 于 杀 
灭 随 食 物 及 液体 一 起 摄 入 的 细菌 。 胃 壁 秋 膜 的 通 透 性 允许 -- . 定 物 质 的 吸收 。 (如 酒精 很 容易 
经 肯 黏 膜 吸 收 )。 











幽门 揪 约 肌 
顺 门 


图 19.7 轩 。 半 人 壁 被 部 分 切除 ， 以 且 露 胃 内 敬 上 的 条 膜 皱 壁 。 


19.16 银 壁 的 特征 。 


胃壁 肌 民 除 具 有 秩 形 肌 和 环形 肌 (Ionggitudinal and circular muscle layer) ({ 见 图 19.7) 
外 ， 达 有 有 和 妊 形 肌 {oblique layer)。 这 三 层 平滑 肌 使 得 胃 通 过 搅拌 食物 形成 食 糜 。 胃 蒜 膜 瘦 恬 
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(gastric rugae)， 为 骨 藕 膜 形 成 的 纵 行 皱 具 ， 保 证 骨 的 扩张 。 胃 昔 膜 内 还 有 胃 腺 (gastric 
gland)， 含 多 种 分 滋 细 胞 ( 见 表 19.4)。 


19.17 什么 是 雷 液 ? 


因 液 (gastric juice) 是 由 黏液 细胞 、 主 细胞 、 鉴 细胞 和 嗜 鳃 细胞 分 认 物 组 成 的 混合 液 。 
( 表 19.4)}。 由 GG 细胞 分 泌 的 激素 入 血 ， 不 属于 胃液 成 分 。 











恭 液 网 胞 


图 19.8 轩 小 由 及 铬 腊肉 的 胃 腺 。 


表 19.4 胃 的 分 泌 产 物 















































成 分 来 源 功 衣 

v 盐酸 (HC!) 七 细胞 强酸 可 杀 火 病原 菌 ， 将 蛋白 酶 原 转 化 为 蛋白 酶 。 
~ 重 白 酝 奈 主 细胞 重 白 酶 的 失 活 型 

和 蛋白酶 重 白 酶 原 在 盐酸 的 作用 环形 成 重 白 水 解 酶 
w 锅 液 标 状 细 胞 蒜 膜 表面 的 郝 枫 的 ， 乱 性 的 保护 膜 

内 因子 壁 细 胞 协 二 YB12 的 吸收 
ww 5- 拔 色 握 和 和 组 胺 哮 银 细胞 自分 泌 调 节 

胃 小 豆 G 细胞 促进 盐酸 及 蛋白 酶 的 分 冲 


























19.18 埋 液 分 油 的 分 期 。 


头 期 (cephalic phase) 对 光 、 味 觉 、 上 蜡 觉 、 甚 至 某 些 念头 的 反应 ， 都 会 使 迷走 神 既 的 副 
交感 纤维 兴奋 ，3 引 起 胃液 的 分 涪 ， 分 泌 量 约 50 一 150ml。 

置 期 (gastric phase) 食物 和 人骨 ， 骨 壁 扩张 ， 同 时 食物 中 和 蛋白质 的 分 解 产 物 ， 均 可 和 刺激 
胃 泌 素 的 分 泌 ( 见 表 19.4)。 

肠 期 (intestinal phase) 食 麻 进入 十 二 指 肠 可 刺激 胃 洲 雪 的 分 刻 ， 并 可 引起 少量 骨 液 分 


论 。 
£1 指 肠 内 的 刺激 ， 可 以 激活 延 笨 内 的 哎 叶 中枢， 正如 令 入 作 噶 的 气味 或 场景 、 蛙 
动 病 、 或 机 体 的 点 激 状态 等 同样 可 激活 此 中 枢 一 样 。 某 些 药物 ， 如 俱 生 药 ， 也 


可 诱发 呕吐 反射 。 


呕吐 是 通过 食管 、 跨 、 口 腔 使 胃 排 空 的 一 种 反射 活动 。 这 是 避免 有 毒物 质 
或 刺激 性 物质 进入 下 消化 道 的 一 种 保护 性 反应 。 消 从 道内 的 刺激 ， 特 别 是 十 二 
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消化 性 溃 痪 是 指骨 【《 胃 溃 冶 ) 或 十 二 指 肠 (十 二 指 肠 溃 疡 ) 黏 腾 因 盐 酸 的 作用 而 

导致 的 昔 工 损伤。 因 上 峭 酸 的 这 度 分 淡 ， 破 评 了 十 二 指 肠 莫 膜 的 保护 性 屏障 ， 便 形成 了 
人 

占 膜 的 屏障 保护 作用 被 削弱 的 结果 。 消 化 谤 内 的 此 门 菌 HH 可 能 与 处 膜 的 屏障 作用 减 习 
有 关 。 实 际 上 ， 菜 些 抗 菌 素 的 应 用 表明 ， 有 助 于 角 溃 疙 的 治疗 。 


19.19 比较 署 食管 括约肌 和 幽门 括约肌 活动 的 不 同 。 


胃 食 管 括约肌 (gastroesophageal sphincter) ( 食 营 下 括约肌 )， 位 于 食管 与 骨 结 合 处 。 为 
环形 肌 的 特殊 部 分 ， 可 限制 入 胃 的 食物 与 液体 再 反 流 回 食 管 。 但 它 并 不 是 真正 的 括约肌 ， 几 
为 在 呕吐 反射 时 ， 其 仍 吓 开放， 允许 反 流 的 液体 进入 傅 管 ， 进 而 入 口腔 。 

位 于 胃 终 端的 幽门 括约肌 {pyloric sphincter) 也 是 环形 肌 的 特殊 部 分 ， 幽 门 括约肌 可 调 
节 颌 糜 进 入 十 二 指 肠 的 速度 。 总 体 上 上， 它 可 以 抑制 食 糜 返 流 入 胃 ， 但 是 长 期 过 度 用 力 哎 吐 ， 
也 可 使 其 开放 ， 和 使 得 胆汁 返 流 至 骨 内 。 






































目的 G 小 肠 分 区 及 食物 的 吸收 过 程 。 


小 肠 (smali intestine) 为 置 与 太 肠 间 的 消化 管 《 图 19.9)。 约 3 米 {10 英 
到 ) 长 ,2.5 厘米 【1 黄 寸 ) 宽 ， 人 得 在 尸体 标本 上 ， 由 于 肠 壁 的 松 继 ， 此 长 度 需 
测量 两 次 。 除 第 一 部 分 站， 小 肠 均 有 鹏 条 膜 支 持 。 根 据 其 组 织 结 攀 及 功能 ， 小 肠 
可 分 为 十 二 指 肠 、 室 肠 和 国 肠 。 小 肠 接 纳 来 自 胃 的 食 麻 ， 来 自 肝 和 胰腺 的 胆汁 及 
猎 液 食 麻 相 小 肠 内 分 解 ， 营 养 物质 被 吸收 ， 余 下 的 未 被 消化 的 物质 则 运送 至 大 肠 。 

19.20 如何 识别 小 肠 的 三 部 分 ? 

十 二 指 肠 (duodenum) 呈 “C” 形 ， 由 胃 的 阮 门 括约肌 延伸 至 十 二 指 膀 空 肠 曲 (duode- 

nojejunal flexure)， 全 长 约 25 厘米 (10 英寸 )。 {图 19.10)。 肝 及 分 补 的 胆 汗 及 胆 吉 内 的 胆 


汁 ， 经 胆 总 管 ; 硅 腺 分 泌 的 胰 液 经 胰 管 排出 ， 均 排 入 十 二 指 肠 。 十 二 指 肠 的 黏膜 下 层 内 含有 
能 分 泌 黏 液 的 十 二 指 肠 隘 (duodenal gland)。( 布 伦 内 民 腺 )。 












{二 指 肠 空肠 曲 


辣 屁 回肠 


图 19.9 小肠 。 
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室 肠 {jejunum) 由 十 二 指 肠 延 伸 至 回肠 ， 长 约 1 米 【3 英尺 ) 其 特点 为 在 黏膜 及 秋 膜 下 
度 有 粗大 的 钼 宰 ， 称 环形 皱 戏 {plicae cireulares) 【 见 问 题 19.21 和 图 19.9) 。 

回肠 (ileum》 长 约 2 米 (6 英尺 )， 在 回 讶 物 (ileocecal valve) 处 与 言 甩 结 合 。 回 肠 内 
集合 淋巴 结 (mesenteric iymph node)( 派 伊 尔 氏 集 合 淋 巴结 ) 十 分 丰富 ( 见 图 17.3)。 








钢 19.10 十 二 指 肠 及 其 相关 结构 。 


19.21 小 肠 内 (图 19.9》 哪 些 结 构 有 利于 其 吸收 ? 


环形 皱 避 (plicae circulare) ( 见 图 19.9) 增加 了 小 肠 的 
吸收 面积 。 这 些 争 辟 表面 有 大 量 的 指 状 突起 ， 称 小 肠 绒 毛 
(villi)。 每 个 绒毛 (图 19.11) 由 毛细 血管 网 、 平 滑 肌 及 一 种 
特殊 的 淋巴 管 乳 糜 管 (lacteal) 构成 。 在 小 肠 绒 毛 的 游离 毕 
有 更 微小 的 突起 微 织 毛 microvilli)， 食 物 牙 子 经 化 绒 书 注入 
小 肠 绒 毛 内 的 小 血管 ， 完 成 吸收 功能 。 绒 万 的 基底 部 有 肠 腺 
(intestinal gland) {又 称 利 页 昆 氏 膝 )， 可 分 滋 消 北 酶 。 


19.22 小 肠 的 运动 。 


小 肠 壁 肌 层 的 环形 肌 和 级 行 肌 的 收缩 可 产生 三 种 典型 的 
运动 。 

分 节 运 动 (rythmic segmentation) : 含 食 麻 区 域 的 搅拌 运动 ， 频 率 约 12 一 16 次 /分 钟 。 
此 运动 使 食 摩 与 消化 液 混 和 ， 并 与 小 肠 绒毛 充分 接触 。 

钟 摆 样 运动 Cpendular movement) : 不 规则 的 收 纺 运 动 。 表现 为 首先 朝 一 个 方向 的 波浪 
样 运动 ， 之 后 反 向 返回 。 此 运动 使 食 糜 与 消化 液 进一步 混和 。 

蠕动 (peristalse) ; 平滑 肌 的 节律 性 局 部 收缩 ， 频 率 约 15 一 18 次 /分 钟 。 此 运动 推动 食 
糜 在 小 肠 内 行进 。 


介 .23 上 肠 腺 分 涉 的 消化 酶 及 其 必用 。 








图 19.11 小 肠 绒 毛 。 


见 表 19.S。 
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表 19.5 肠 内 消化 酶 及 其 作用 












































栈 作 用 
弄 向 散 。 | 将 居间 转化 为 氨基 酸 
”此 精 黎 (考生 糖 隐 和 乳糖 降 ) 将 … 粮 转 化 为 音 精 
脂肪 栈 | | 将 脂肪 转化 为 脂肪 酸 和 甘油 
这 精 酶 | 将 淀粉 和 贸 雇 转化 为 二 焰 
| 城 归降 国 将 核酸 转化 为 核 攻 酸 一 
夯 激 永 激活 胰腺 分 小 的 胰 蛋 白 酝 








目的 H 大 肪 的 结构 及 功能 。 


大 肠 (large intestine) 为 内 (与 小 肠 结 合 处 的 ) 回 讶 捧 至 肛门 问 的 消化 管 。 
(图 19.12) 全 长 约 1.5 米 (5 英尺 )， 直 径 约 6.5 厘米 {2.5 英寸 )。 大 肠 从 结构 
上 可 以 分 为 盲肠 、 结 脑 、 直 肠 和 肛 管 四 部 分 。 除 了 强 收 水 分 、 电 解 质 及 少量 维 生 
素 KK 外， 大 鹏 几乎 没有 吸收 功能 。 其 主要 功能 为 形成 、 督 时 储存 及 排出 业 便 。 





结肠 壬 曲 结肠 脾 曲 


降 结 遇 


结 胶带 


肠 脐 化 


乙状结肠 








图 19.12 大肠。 


19.24 盲肠 。 


,| 盲肠 (cecum》[{ 图 19.12)， 似 一 个 脱 太 的 塞 ， 为 大肠 的 起 蚂 部 。 通 这 回 诊 约 ileocecal 
valve) 接纳 来 自 回 肠 的 食 廉 。 回 言 瓣 为 大 肠 与 小 肠 缚 合 处 的 黏膜 包装 ， 可 和 沪 止 食 订 的 返 流 。 


19.25 阑尾 有 消化 必用 吗 ? 


无 。 靖 尾 (appendix) 长 约 8 厘米 (3 英寸 )， 指 状 ， 附 于 言 肠 内 下 缘 (图 19.12)。 其 
淋巴 组 织 丰 富 ， 有 抚 感染 作用 。 
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19.26 时 朋 分 为 娜 四 部 9 


结肠 (colon) 包 描 升 结 脑 、 横 结肠 、 任 结 肠 和 已 状 结肠 四 部 【图 19.12)。 升 结肠 (as- 
cendingcolon) 由 官 肠 处 上 升 至 各 族 水 平 ， 各 转向 左 ， 形成 结肠 肝 曲 (hepatic flexure) 【结肠 
磊 曲 )， 在 向 左 横 蜂 看 腔 上 部 形成 横 结 肠 (transverse colon)。 模 结肠 行 至 腹 腑 左 侧 ， 成 直 骨 
急 转 向 下 ， 此 处 称 结肠 肚 曲 【splenic flexure) 【 结 脑 去 曲 )， 为 降 结 肠 (descending eolon) 的 
起 始 部 。 在 盆腔 ， 降 结 脑 转向 内 笛 ， 形 成 S 形 咨 曲 ， 称 乙状结肠 {sigmoid colon) 。 


19.27 大 肠 的 经 端 部 分 。 


大 有 晰 终端 部 分 为 直肠 (rectum)， 约 20 厘米 《7.5 英寸 )， 其 最 末端 的 2 一 3 厘米 区 域 称 
为 肛 管 (anal canal) (图 19.13)。 肛 管内 的 黏膜 皱 台 称 了 入 柱 ， 排 便 时 可 以 扩张 。 肛 门 (anus) 
为 肛 管 末端 的 开口 。 肛 门 周转 有 平滑 肌 构 成 的 开门 内 括约肌 和 骨骼 肌 构 成 的 肛门 并 括约肌 。 
事 结 脑 炎 为 结肠 黏膜 层 的 溃 注 ， 以 降 结肠 和 乙状结肠 多 发 。 证 状 主要 有 腹泻 【〈 委 深 








血便 )、 仿 和 欲 减 退 、 亚 人心、 腹痛 等 。 薪 因 主要 包括 分 支 本 菌 、 病 毒 感染 或 对 奶 制品 这 雪 
等 。 治 疗 方法 包 揪 禁 食 奶 制 品 、 坚 果 类 和 某 些 水 果 ， 以 及 使 用 抗 次 药物 等 。 严 重 的 结 
肠炎 需 和 手术 治疗 。 








胜 提 帕 





图 19.13 肛 管 。 


19.28 ”大脑 壁 的 结构 。 


大 肠 的 黏膜 层 及 秋 膜 下 层 均 缺 少 争 暑 ， 亿 有 结肠 戏 {haustra) (图 19.12)。 上 肠 壁 肌 层 有 
红 行 的 平滑 肌 ， 称 结肠 带 (taeniae coli) 。 在 结肠 外 膜 ， 附 于 结肠 带 上 的 合 大 量 脂 肪 的 袋 状 结 
构 ， 为 肠 脂 答 (epiploic appendage) 。 


19.29 大肠 与 小 肠 的 运动 是 否 相 问 ? 


结肠 只 有 蠕动 与 小 肠 相似 ， 尽 管 其 速度 通常 更 缓慢 (3 一 12 次 /分 钟 )。 结 肠 党 的 捞 枯 运 
动 是 由 于 肠 壁 的 扩张 刺激 结肠 袋 收缩 的 结果 。 集 团 运 动 (每 日 2~3 次 ， 常 发 生 于 餐 后 ) 是 
由 于 结肠 带 的 收缩 引起 的 一 种 运动 ， 可 推动 肠 内 容 物 快速 大 基 的 移动 。 
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19.30 交感 及 副交感 神经 兴奋 时 .消化 系统 分 别 作 何 反 应 ? 


副交感 者 经 兴 柯 时， 消化 活动 通常 增加 ; 特别 是 腺 体 的 分 说 及 平滑 肌 的 自主 运动 增强 。 
交感 神经 兴 畜 则 抑制 消化 活动 。 正 因为 如 此 ， 民 期 过 度 的 紧张 状态 《交感 神经 兴奋 ) 将 导致 
消化 功能 失调 。 
长 期 的 腹泻 必须 引起 足够 重视 ， 特 别 是 老人 和 小 芒 。 脱 水 及 电解 质 严 重 缺 失 姑 最 
早出 现 的 症状 。 霍 乱 的 爆发 常 伴 有 坦 命 的 腹泻 。 霍 扰 毒 素 可 刻 激 消化 道内 液体 及 电解 
A 
环境 的 稳定 ， 在 几 小 时 或 几 天 内 导致 患 者 死亡 。 霍 乱 病 人 的 治疗 包括 补充 盐分 及 糖 。 








目的 1 用、 胆 的 位 置 、 结 构 与 功能 。 


肝 旦 棕 红 色 ， 位 于 鹏 下 方 ， 膜 上 部， 二 季 肪 区 ， 上 成 人 肝 重 约 1.7kg。 叶 为 最 
大 的 内 脏 器 官 。 镍 状 朝 带 〈falciform ligament) 将 于 分 为 查 右 两 叶 (the right lobe 
and the left lobey) (图 19.14)。 尾 叶 (caudate lobe) 与 下 腔 静 脉 相 都 ， 方 叶 
{quadrate lobe) 位 于 肝 左 叶 与 胆囊 〈gallbhladder) 之 间 。 肝 门 (porta of the liver) 
为 肝 下 面 的 外 路 处 ， 为 肝 动 脉 、 肝 门静脉 、 淋 馆 管 、 神经 及 肝 管 【hepatic duct) 出 入 肝 的 部 
位 。 





甸 状 韧带 肝 宕 时 





图 19.14 肝 与 胆 束 。 


肝 因 裙带 连 于 镰 状 韧带 与 脐 之 间 【四 19.14)。 肝 团 蔬 带 为 是 胎 期 ， 胎 儿 脐 花 脉 
闭锁 的 焉 迹 。 上 胚胎 期 ， 脐 静脉 从 胎盘 转运 伟 氧 丰富 的 血液 供应 胎儿 。 出 生 后 ， 脐 静 
脉 闭 锁 咸 为 肝 的 贺 韦 带 。 


19.31 肝 小 叶 。 


肝 小 叶 (liver lobule》 由 肝 板 (hepatic plate) 构成 ， 后 者 有 1 一 2 个 肝 细 胞 厚 。 肝 细胞 
(hepatocyte) 为 构成 肝 板 的 主要 细胞 。 肝 板 通过 大 的 血管 腔 陈 肝 血 赛 (sinusoid) 逢 此 分 开 。 
吞噬 细胞 枯 否 氏 缁 胞 (Kupffer ceil) 衬 于 肝 血 罕 壁 上 。 

肝 小 叶 中 央 为 中 央 表 了 {central vein)， 其 周围 为 肝 静 脉 的 属 支 及 肝 动 脉 的 分 支 。 这 些 
血管 均 开 口 于 肝 血 赛 。 由 于 肝 小 叶 的 肝 板 结构 ， 每 个 肝 细 胞 均 可 直接 与 血 滚 接触 。 

昌 汁 由 肝 细 胞 产生 ， 并 分 涪 进 入 肝 板 内 的 胆 小 管 (bile canaliculi) 内 。 胆汁 向 肝 板 周围 
的 胆管 (bile duct) 排放 ， 并 最 终 进 入 肝 管 (hepatic duet) 而 离开 肝脏 。 因 为 胆 汗 是 由 肝 板 
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向 四 届 走 行 ， 而 肝 内 血液 则 与 立 芭 向 ， 基 由 肝 血 赛 统 出 中 央 静 脉 ， 所 以 胆 计 与 血液 企 笑 小 叶 
内 并 不 混合 。 
19.32 肝 有 如 些 功能 9 


肝 钞 叶 为 肝脏 的 功能 性 结构 。 主 要 功能 包括 维生素 得 糖 原 的 合成 、 贮 在 与 释放 ; 血 桨 蛋 
所 的 合成 ; 破损 的 红细胞 、 白 细胞 及 某 些 细 草 的 吞噬 ; 有 毒化 合 物 的 清除 ; 牛 成 胆 汗 等 。 


门静脉 的 属 支 





图 19.15 肛 小 叶 , 


19.33 ”肝脏 的 双 驳 血 供 意味 头 什 么 9 


肝 动 脉 将 含 氧 丰 富 的 动脉 血 运送 至 肝脏 ， 而 计 门 静脉 ( 见 疼 16.5) 则 从 腹腔 脏 器 将 合 
大 量 营养 成 分 来自 食物 ) 的 静脉 血 运 送 全 肝 。 动 静脉 血 在 肝 血 塞 内 混 合 ， 在 此 ， 氧 、 帝 类 
成 分 及 有 毒物 质 被 肝 细 胞 处 理 。 当 宙 体 其 他 细胞 需要 时 ， 堂 养 成 分 可 经 肝 静 脉 汇 入 下 上 驻 静 
中 ， 返 回 静脉 系统 。 


19.34 胆囊 的 结构 及 胆汁 的 功能 。 


胆 汗 (galibladder) 为 一 厢 袋 状 器 官 ， 附 着 于 肝脏 干 面 〈 见 图 19.14)。 胆 枝 内 壁 的 蒜 腊 
形成 皱 辟 ， 与 胃 相 似 。 胆 宫 容 积 约 35 一 50ml。 咀 可 功能 为 贮存 及 浓缩 胆 计 。 服 汁 由 肝 细 胸 
不 断 产 生 ， 并 经 肝 管 及 胆 总 管 排 入 十 二 指 肠 。 空 用 〈 时 ， 肝 胰 密 上 腹 括约肌 (sphicter of ampul. 
la) { 奥 带 所 括约肌 ) 收缩 ， 胆 汁 经 胆 医 管 (cystic duct) 入 胆 吉 贮存 。 齐 食 后 ， 食 物 由 骨 进 
入 十 二 指 肠 ， 在 缩 胆 束 索 ( 见 表 13.4) 的 影响 下 ， 肝 胰 壶 腹 括 欧 肌 舒张 ， 胆 计 进 入 小 鹏 与 
食 麻 混合 。 

胆 半 的 消化 作用 主要 是 对 中 性 脂肪 的 乳化 作用 及 协助 脂肪 酸 、 胆 夯 醇 和 某 些 维生素 的 吸 
收 。 脂 肪 酸 被 小 肠 绕 毛 〈 见 图 19.11) 的 乳 糜 管 吸收 进入 淋巴 系统 。 

事 黄 交 是 指 血 中 游离 或 结合 型 班 红 素 深 麻 这 高 ， 呈 现 约 战 肤 、 务 膜 和 巩膜 的 黄 染 现 























象 。 黄 省 为 许多 羔 病 的 共有 过 状 ， 主 要 有 肝脏 疾病 【如 肝 只 )、 了 胆管 阻塞 〈《 扯 结石 导 

致 ) 及 某 旧 类 型 的 党 血 等 。 既 然 游离 胆 红 素 来 自 于 血红 素 ， 因 此 红细胞 大 量 彼 坏 所 至 

的 血红 素 异 常 增高 可 发 生 黄 铭 。 新 生 儿 出 现 的 黄 意 一 般 属 正常 。 但 在 某 些 情况 于 ， 也 
许 预示 着 肝脏 或 骨髓 疾病 。 

















第 19 章 消化 系统 295 ， 





目的 夸 踪 的 消化 作用 。 


胰腺 pancreas) (图 19.16} 水 于 位 于 用 后 上 尝 ， 紧 仿 胃 太 弯 。 钱 眼中 有 关上 胶 
9 名 的 肉 分泌 功能 ， 己 在 司 题 13,27 中 讨论 ; 其 计 分 痰 功能 (本章 所 涉及 芍 ) 次 在 








器 题 19.35 和 19.36 中 探讨 。 


胰腺 长 约 12.5 厘米 (6 英寸 )。 其 头 部 ihead) 脱 大 ， 被 CC 形 十 二 指 肠 所 包 绕 ; 中 央 为 
体 部 ‘body); 兴 细 的 为 尾部 (tail)， 延 伸 至 脾 门 。 胰 液 由 腺 疱 细 隐 产 牛 ， 经 腌 了 牟 管 (pan- 
creatic duct】 排 入 十 二 指 肠 大 乳头 {duodenal papilla) 。 





胆 普 管 计 管 








十 二 指 肠 大 乳头 


图 19.16 胰腺 。 


19.35 ”和 胰 液 中 包 舍 有 娜 些 消 北 酶 ? 


除 淀粉 酶 、 脂 肪 酶 和 核酸 酶 外 《 见 表 19.5)， 胰 渡 中 还 包含 三 种 蛋白 酶 : 胰 伺 和 白 栈 、 沟 
乳 下 白 酶 、 羟 基 肽 酶 ， 它 们 可 使 蛋白 降解 为 握 基 酸 。 


-19.36 歼 人 外 分 治 功 能 的 调节 。 


二 指 肠 分 滋 的 促 且 注 素 ( 见 表 13.5)， 可 促进 含 高 浓度 碳酸 扎根 离子 和 少量 消化 酶 的 
胰 滚 分 党。 小 肠 分 论 的 缩 班 讲 素 则 可 促进 襄 含 消化 酶 的 胰 洲 释放 。 


临床 关键 词 


神经 性 厌食 【anorexia nervosa) 以 不 能 成 拒绝 进食 而 导致 体重 极度 下 降 为 特点 的 :种 心理 
性 疾病 。 

辣 尾 火 (appendicitis) 阐 尾 的 炎症 ， 阅 尾 易 于 感染 。 闸 尾 炎 为 临床 最 常见 的 外 科 急 腹 症 。 

过 售 〈bulimia) ”一 种 自身 无 法 控制 的 过 度 进食 症状 ， 常 伴 有 用 力 哎 叶 及 过 量 使 用 海 药 。 

胆石 病 (cholelithiasis) ”胆石 存在 或 形成 ， 胆 石 切除 术 是 常用 的 去 除 胆 种 结 石 的 方法 。 

肝 硬 化 (cirrhosis) ”正常 肝 细 胞 被 结缔 组 织 所 取代 ， 而 引起 的 肝 血 塞 阻塞 。 肝 类 、 酒 精 及 
营养 不 良 均 可 引起 肝 硬 化 。 

结肠 造 口 术 (colostomy) ”在 腹 前 壁 制 造 一 个 人 工 的 排泄 口 。 结 肠 被 切 下 并 称 至 皮肤 表面 。 
如 果 直 肠 因 瘤 变 而 切除 ， 该 口 将 作为 永久 的 数 便 排泄 口 。 
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便秘 (constipation) ” 汰 便 在 肠 内 停留 时 间 过 长 的 铺 况 ， 排便 过 少 或 排便 困难 。 

胆 宫 纤维 化 (cystic fibrosis) ”一 种 遗传 性 疾病 ， 特 别 基 在 胰腺 更 多 见 。 琵 腺 的 分 谱 物 过 于 
黏稠 ， 难 以 排出 ， 导 致 管道 阻塞 ， 引 起 感染 ， 进 而 刺激 结缔 组 织 形 成 、 阻 塞 排 汽 管 道 。 

峰 具 (dental caries) ”由 于 于 釉质 及 牙 本 质 的 渐进 性 分 解 导 致 的 牙 具 腐蚀 破坏 。 沧 齿 可 因 某 
些 细菌 引起 ， 或 不 正当 的 饮食 ， 不良 的 口腔 二 生 或 牙齿 这 挤 、 不 整齐 等 引起 。 

腊 注 (diarrhea) ”反复 排 稀 熏 或 不 成 形 便 。 病因 很 多 ， 和 包括 体质 或 精神 因素 、 不 洁 饶 食 、 
许多 疾病 及 上 肠 道 寄 生 山 或 细 苦 等 。 

着 室 党 《diverticulitisy 悉 室 { 结 脑 侧 壁 的 异常 琳 戏 状 结构 ) 的 炎症 。 

肠炎 {enteritis) ”小肠 秋 膜 的 炎症 ， 通 常 称 为 “ 肠 流 感 "。. 症 状 主要 有 肠 闻 挛 性 疼痛 、 恶 心 
站 午 沪 等 。 可 因 病 毒 或 某 些 食物 引起 。 

置 汕 冯 (gastric uleer) “四 萄 膜 的 开放 性 损伤 。 某 些 食物 及 药物 、 酒 精 、 咖 啡 、 阿 司 匹 林 及 
因 精 神 过 虎 紧 张 导致 的 迷走 神经 过 度 兴 军 ， 均 与 骨 演 疡 的 形成 有 关 。 

牙 岂 炎 (gingivitis) 牙 女 的 炎症 。 病 因 呆 为 不 良 的 卫生 ， 义 齿 位 置 不 当 ， 不 良 的 饮食 或 全 
身 的 感染 等 。 

口 奥 (halitosis) ”呼吸 时 讨厌 的 气味 。 可 能 由 于 昭 齿 、 某 些 疾病 ， 进 食 某 些 食物 或 吸烟 等 
所 引起 。 

痔 郊 (hemorrhoid) 直肠 和 和 肛门 区 的 静脉 曲张 。 

肝炎 (hepatitis) ”肝脏 的 炎症 ， 常 由 病毒 引起 ， 但 也 可 由 原虫 、 细 茜 或 豚 收 的 某 些 毒性 物 
质 导 致 。 

流行 性 肋 腺 炎 (mumps) ”一 种 具 传染 性 的 病毒 导致 的 腮腺 和 其 他 唾液 腺 的 炎症。 成 年 男性 
的 胭 赂 炎 应 引起 特别 重视 ， 因 其 可 引起 睾丸 炎症 ， 并 可 能 导致 不 育 。 

牙 周 疾病 (periodontal disease) ”为 一 集合 和 名词， 指 所 有 的 牙 卢 、 牙 槽 及 相关 结构 的 退行 性 
变 的 情况 。 

腹 碟 迷 (perirenitis) ”腹膜 的 类 着。 

消化 性 没准 〈peptic ulcers) ”消化 道 秋 膜 某 些 区 域 因 直接 暴 句 于 胃液 下 而 形成 的 火山 口 样 
的 扇 报 ，。 

洲 胺 (pyorrhea) ” 脓 补 在 牙齿 基底 部 牙 眼 线 寻 排出 。 

战壕 口 炎 (trench mouthy 是 - -种 具 传 染 性 的 细菌 感染 性 疾病 ， 可 引起 口 底 炎症 、 浪 疡 或 
肿胀 。 通 常 是 由 于 与 感染 者 接吻 ， 而 直接 接触 所 感染 。 可 用 青 才 素 或 其 他 药物 治疗 。 


复 习 题 
































选择 题 

1. 如 果 存 小 胸 做 一 切口 以 解除 醒 阴 ， 必 须 先 切 开 肠 壁 的 ( ) 层 ? ta) 肌 层 (人 b) 
黏膜 层 。(c) 黏膜 下 层 ”(d) 外 膜 

2. 结肠 肝 曲 介 于 ( ”) 之 间 。 ”(a) 横 结 肠 和 降 结 肠 (by 盲肠 和 升 结肠 ”(c) 升 结 
肠 和 模 结 肠 ”(d) 降 结肠 和 直 脑 。 (e) 降 结肠 和 乙状结肠 

3. 总 胆管 被 结石 阻塞 ， 最 可 能 影响 ( ) 的 消化 。 (a)' 碳水 化 合 物 ”(b) 脂肪 
tc} 蛋白 质 (d) 核酸 (e) 以 上 都 不 是 

4. 胆 结石 形成 称 为 (  )。 (a) 黄 痊 ”{b) 肝 厂 化 (ce) 肝炎 (d) 胆石 病 

5- 下 面 ( ， ) 不 是 唾液 的 功能 。 ”(a) 沙化 蛋白 质 。{b) 清洁 牙齿 (cj) 润滑 呆 部 
(Cd) 协助 形成 食 团 

6. 以 蠕动 方 式 运 送 食 物 发 生 在 { 。 ”}。 ”ta) 只 在 下 和 小 肠 ”(b) 只 在 肠 内 (ce) 只 
在 胃 和 和 肠 内 ”(d) 从 咽 至 肛 管 

7. 累及 环形 皱 辟 和 小 肠 绒 毛 的 消化 道 肿瘤 ， 将 影响 ( )。 (a) 春 咽 (5) 吸收 
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(ce) 蠕动 《d) 排便 。”{e) 乳化 作用 











8. 大 两 膜 不 参与 【 》 (a) 分 小 酶 ” (b) 支持 和 缓 趾 腹腔 脏 器 {cy 贮存 脂肪 





《d) 限制 炎症 的 扩散 





9. 人 多 数 酶 均 具 有 消化 由 白质 功能 的 是 ( )。 (a) 晓 腺 分 小 的 ”lb)》 盐酸 激活 的 


10, 


23 


fc) 位 于 置 肉 。” (d) 以 无 活性 形式 分 说 (e) 由 脑 激活 酶 激活 
小 肠 的 未 段 称 }o (a) 闻 肠 ”(b) 育 肠 《e) 十 二 指 也 《qd) 至 脑 《ee) 
结肠 


. 大肠 缺少 【 )o (a) 杯 状 细胞 。 (b) 肠 脂 垂 (ce) 环形 皱 辟 ”(d) 结肠 往 
-下面 【《 ) 不 是 主要 的 胃 肠 激 率 。 (a) 肾上腺 素 (pb) 肠 促 胰 液 素 (ce) 胃 洲 


素 缩 〈d 胆 才 索 


. 恒 牙 共有 【 ) 颗 。 (ay 20 (by)30 (32 (dy 24 
. 适 于 切 碎 食 物 的 牙齿 为 《 ) 。 (a) 前 磨牙 ”(b} 尖 牙 ” (cy 切 牙 ” (4) 磨牙 
. 轩 切 除 术 后 的 病人 可 能 发 生 ( > ta) 肝 硬 化 (by 亚 性 贫血 《ec) 胃 汗 疡 


(d) 不 能 消化 腊 肪 ” te) 不 能 消化 近 听 


,唾液 淀粉 酶 可 以 消化 〈 ) (a) 脂 类 (bPb) 念 白 (ec)》 碳水 化 合 物 《〈d) 脂 


肪 


, 胰 液 中 的 蛋 崩 水解 酶 是 【 )o (a) 且 盘 白 酶 。 (b) 酶 原 ”(c) 胃 蛋 月 酶 《d) 





淀粉 酶 ” (e) 核酸 酶 


. 肠 促 胰 液 案 可 以 《 )。 (a) 促进 胰 液 释放 ”(b) 将 胰 重 和 白 酶 原 转换 为 胰 人 蛋白酶 


tc) 激活 胰 疑 乳 蛋 白 酶 ”(d) 抑制 胰 脂 酶 的 活性 


,下面 ) 导管 与 消化 系统 无 关 。 《a) 胆囊 管 (〈b) 诺 腺 管 。”(c) 胰腺 管 


td) 肝 管 (〈e) 泪 管 


, 胃 腺 壁 细胞 功能 失调 将 导致 ( ) 两 种 物质 生成 减少 。 (a) 用 和 液 ”{b) 胃 和 蛋白 酶 





诛 (人 c) 胃 和 蛋白 酶 。”(d) 盐酸 ”(e) 内 因子 


, 在 胃 食 管 括约肌 糙 ， 与 食管 相连 的 部 位 ， 为 骨 的 ( )。 ta) 胃 底 。”(b) 责 门 





lc) 幽门 (d》 胃 体 ”(e) 胃 小 弯 





.下列 关于 肝 板 的 叙述 错误 的 是 【 )o (a) 每 层 肝 板 由 1 一 2 层 肝 细胞 组 成 ” (b) 





为 肝脏 的 功能 单位 (ec) 肝 血 赛 将 相 邻 两 肝 板 分 开 (d) 动脉 血 与 门静脉 血 在 肝 血 赛 
内 混合 。(e} 虽 汁 流 双 上 肝 血 赛 











, 小肠 通 这 《 ) 男 定 于 后 腹壁 。 (a) 肠系膜 。(b) 灸 状 茹 带 (c) 大 网 膜 


(d) 沾 网 膜 ” (e) 脏 腹 腊 


, 位 于 耳 廓 前 下 方 的 唾液 腺 为 《 )。 (a) 天 腺 ”(b} 腮腺 《〈c) 下 载 下 逐 (gd) 


舌 下 腺 
登 懂 系 为 〈 ) = (a) 喉 口 处 的 结构 (by 伸 入 小 是 腔 内 (cy 软 肚 的 肌 性 伸展 
部 分 《d} 口腔 内 的 扁桃 体 (e) 回 盲 轴 的 一 瓣 


判断 正 误 


| 


p= 


. 消化 系统 的 主要 功能 是 准备 细胞 可 利用 的 食物 。 

, 请 化 道 由 交感 和 副交感 神经 双重 支 卫 。 

- 副交感 神经 兴奋 使 蠕动 减弱 。 

, 理由 平滑 肌 组 成 ， 表 面 被 覆 黏 膜 上 皮 。 

, 黄 让 是 一 种 肝脏 疾病 。 

- 胰 液 由 胰腺 的 腺 泡 细 乃 分 证 。 

. 镶 状 韧带 将 时 与 脐 相 连 。 

,内 因子 对 于 小 肠 内 氨基 酸 的 正常 吸收 是 必 不 可 少 的 。 


| 
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9. 脾 为 消化 系统 的 附属 髓 官 。 
10. 香 咽 是 指 在 胆汁 作用 下 ， 上 脂肪 球 分 解 为 小 脂 滴 的 讨 程 。 
__11. 蜡 膜 由 单 层 遍 平 上 皮 构 成 。 
_12, 肠 旺 时 小 肠 内 的 黏膜 折 奏 而 成 ， 太 支 增 加 了 吸收 而 积 。 
13, 县 座 重 上升， 可 防止 食物 或 液体 进入 气管 。 
”14. 肠系膜 为 支持 肝脏 的 双 层 腹膜 。 
15. 肝 硬 化 为 肝脏 的 慢性 疾病 ， 正 常 肝 细胞 被 纤维 组 织 所 取代 。 





























- 位 于 腹腔 壁 及 腹 内 脏 涡 表面 的 奖 渡 性 腊 为 _ 

. 支持 估 肠 的 肠系膜 的 特殊 部 分 称 为 ” 。 

. 轩 内 的 食物 和 液体 转化 为 - :种 糊 状 物 称 为 __。 

_ ” _ 尽 指 牙齿 分 化 为 各 具 不 同 功 能 的 过 程 。 

. 小 肠 通 过 内 的 毛细 血管 ， 将 营养 物质 和 液体 吸收 入 循环 系统 。 

一 内 会 有 乳 糜 管 ， 可 吸收 脂肪 及 淋巴 进入 淋 也 系统 。 

- 下 消化 道内 的 自主 神经 支配 来 自 黏 膜 肌 层 内 的 从 和 肌 属 内 的 从。 
-韧带 将 秆 骨 质 附 了 和 牙 寞 上 。 

: 肝 小 时 内 前 肝 板 通过 间隙 彼此 分 隔 ， 此 间 辽 为 血 流通 道 。 

10. 来 自 十 二 指 陶 的 - _ 可 促 
进 胰 液 的 分 小 。 


填 图 题 “ 标 出 右 图 中 数字 所 示 结 构 
的 名 称 。 








站 
+ * 机 























匹配 题 将 消化 系统 的 化 合 物 与 其 功能 相 匹配 








| 
1 
| 


_ 1. 篆 泌 素 (a) 乳化 脂肪 
_ 2. 胆汁 {b) 将 和 蛋白酶 原 转化 为 蛋白 酶 
 ” 3, 肪 酶 tc) 将 蛋白 转化 为 氮 基 酸 
4. 芒 糖 酶 (d) 促进 盐酸 及 蛋白酶 的 分 小 
5. 核酸 酶 te) 将 脂肪 转化 为 甘 消 和 脂肪 酸 
_ 6. 盐酸 (f) 将 双 糖 转化 为 单 糖 
_ 7. 淀粉 酶 tg) 活化 上 胰腺 分 汉 的 胰 蛋 和 拍 酶 
8. 脱 激 活 酶 (h) 将 核酸 转化 为 核 筷 酸 
9 


. 蕴 酶 (i) 将 淀粉 和 糖 原 转化 为 双 糖 
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加 -全 证 和 


《cy 
，《a) 
， (ay 
. (Ce) 
，(d) 
, (b) 
. (Ce) 
。 (a) 
.tb) 
25, 


{ce) 


答 案 


消化 管 壁 的 四 层 结 构 由 外 向 内 分 曾 为 盾 膜 、 肌 层 、 藉 膜 下 层 和 藉 膜 屋 。 藉 膜 构 成 消 
化 管 逻 内 壁 。 

升 结 肠 问 上 至 肝脏 水 平 急 转 向 左 ， 形 成 结肠 肝 曲 〈 右 曲 )。 

明和 守 通 过 查 总 管 进 入 证 二 指 申 ， 胆 汁 对 脂肪 具有 乳化 作用 《将 大 的 脂 滴 转化 为 小 的 
脂 粒 )， 并 可 促进 脂肪 酸 、 蛆 固 醇 及 某 些 维生素 的 吸收 。 

65 岁 以 上 的 美国 入 中 约 20% 发 生 胆 结石 。 去 除 胆 石 的 过 程 称 为 胆石 切除 术 。 

唾 滚 淀粉 能 可 消化 碳水 化 合 物 。 

消化 道 全 长 均 可 通过 虹 动 送 送 食物 。 

环形 皱 艾 ， 绒 所 、 微 绒毛 为 小 肠 的 结构 特点 ， 增 大 了 小 肠 的 吸收 面积 。 

大 网 蜡 形 成 围 计 样 结构 ， 覆 盖 于 肠 表 面 ， 尽 管 它 不 能 分 洲 酶 ， 但 它 可 储存 脂肪 、 缓 
冲 腹 内 脏 串 、 支 持 淋巴 结 、 限 和 制 炎 症 的 扩散 。 

大 名 数 蛋白 酶 均 以 非 活 性 形式 分 泌 的 ， 需 经 盐酸 的 激活 。 

回肠 为 小 肠 末 段 ， 位 于 空肠 和 了 回 宦 准 之 间 。 

环形 邹 愉 增加 了 小 肠 的 豚 收 商 积 。 

肾上腺 素 是 由 肾上腺 钳 质 在 交感 神经 兴奋 时 分 沁 的 。 

人 类 和 包括 乳 咎 20 颗 ， 恒 牙 32 颗 。 

瘦 形 的 切 牛 ， 上 下 各 4 晒 ， 适 于 切断 食物 ， 如 蚁 苹果 时 。 

骨 切 除 ， 使 得 分 刻 内 因子 的 壁 细 胞 缺失 。 内 因子 为 肠 内 VB 吸收 的 必需 因素 。 
VB 为 红细胞 生成 时 所 必须 。 内 因子 缺乏 ， 导 致 恶性 贫血 。 

唾液 中 的 淀粉 酶 可 消化 碳水 化 合 物 。 

胰 滚 中 含有 下 蛋白酶 和 另 四 两 种 肘 酶 一 一 凝 乳 蛋 浙 酶 和 羟基 上 肘 酶 。 

肠 促 胰 液 率 可 促进 含 磋 酸 和 握 根 腐 子 丰富 的 胰 淤 分泌。 

泪 管 将 泪液 排 至 眼 表面 。 

胃壁 细胞 分 洋 盐 酸 及 内 因子 。 

豆 门 为 骨 上 端的 狭 窑 部 ， 位 于 胃 食 管 〈 食 管 下 或 责 门 ) 括约肌 下 六 。 

胆汁 经 肝 板 内 的 查 小 管 进 入 胆管 。 

肠系膜 为 双 层 腹膜 ， 可 支持 肠管 。 

有 盟 腺 为 二 对 大 唾液 用 中 最 大 的 ， 位 于 耳 廓 前 方 ， 蛟 肌 表 面 。 

导 夷 尼 为 软 肚 后 部 中 央 下垂 的 结构 ， 知 咽 时 上 升 封 闭 鼻 咽 部 。 






































判断 对 错 


nn 
| 


二 


.正确 


正确 


- 镑 误 
, 错误 
. 错误 


; 副交感 神经 兴奋 时 蠕动 增强 。 
; 天 由 骨骼 贞 构 成 。 
; 黄 将 为 体 滚 或 组 织 中 胆 红 素 过 多 导 孝 的 一 种 异常 症状 ,许多 疾病 均 可 出 现 (如 有 时 


病 ， 红 细胞 过 并 破坏 、 蛆 管 阻塞 等 )。 


. 正确 
. 正确 
. 错误 
. 错误 


; 脾 由 淋巴 组 织 构成 ， 属 淋巴 器 官 。 
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用 


10. 错误 ; 乳化 作用 是 使 脂肪 球 转化 为 小 的 脂 病 。 

11. 正确 

12. 错误 ; 小 跌 内 的 外 壁 称 为 环形 皱 验 。 

13. 错误 ; 县 雍 欠 上升 ， 可 防 小 食物 及 液体 进入 择 咽 部 。 
14. 错误 ; 肠系膜 支持 下 消化 道 。 


15. 正确 
填空 题 
1, 腹膜 2. 结肠 系 腊 
3. 食 廉 4, 牙 异 形 
5. 和 苦 膜 6, 绒毛 
7. 黏膜 下 ， 肌 间 8. 政 周 
9, 肝 血 赛 10. 促 睹 滚 喜 
填 锻 题 
1. 英 门 2. 骨 底 
3. 胃 大 村 4. 四 籍 腊 皱 辟 
s， 幽门 5, 轩 门 括约肌 
匹配 题 
td) 2. (a) 
Cc} 二 《人 
(hy 6. Cb} 
(1) 8. (g) 
. {ey) 


译 ) 





代谢 、 营 养 物 质 
与 体温 调 医 < 





目的 A 定义 代谢 和 营养 物质 的 概念 。 


食物 首先 被 消化 ， 继 而 被 吸收 ， 最 终 被 代谢 。 代 谢 {metabolism》 是 指 体 内 
所 有 的 化 学 反应 。 代 谢 有 两 个 方面 :分解 伐 谢 ， 即 分 解 过 程 《 例 如 糖 酬 解 过 程 
中 ， 糖 被 分 解 并 产生 能 量 )》， 和 合成 代谢 ， 即 合成 过 程 【 例 如 蛋白 质 的 生物 合成 ， 
在 此 过 程 中 伺 基 酸 相互 结 含 成 走 和 白质 )。 从 能 量 方面 来 讲 ， 我 谢 也 可 被 认为 是 分 
解 代 谢 和 合成 代谢 的 平衡 ， 分 解 代 澳 提供 能 量 (储存 干 ATP 中 )， 而 合成 代谢 需要 能 量 。 


20.1 什么 是 营养 物质 ? 


食物 中 进入 代谢 过 程 的 化 学 物质 属于 营养 物质 。 营养 物质 可 分 为 糖 (carbohydrate}、 脂 
质 (lipid) (脂肪)、 蛋 白质 (protein)、 维 生 素 (vitamin)、 无 机 让 {mineral》 和 水 (water) 
六 大 类 。 


体内 所 有 的 反应 过 程 ， 无论 是 提供 能 量 还 是 需要 能 量 均 可 归 为 代谢 讨 程 。 
i 体内 所 有 的 代 话 反应 ， 不 论 是 合成 反应 还 是 分 解 反 应 ， 均 需要 酶 来 催化 。 昌 然 











在 这 些 代 谢 过 程 中 使 用 酶 的 数量 多 得 无 法 估计 ， 人 和 但是， 有 了 时 这 些 酶 中 其 至 是 一 
种 酶 的 缺乏 或 是 功能 不 全 都 不 能 维持 稳 态 。 


目的 B 描述 粮 代 谢 的 主要 反应 。 


在 普通 人 的 日 常 饮食 中 含有 太 量 的 多 糖 和 上 寂 糖 。 在 消 人 小时， 这 些 分 子 被 分 解 
为 单 儿 葡萄糖、 果糖 和 半 乳 糖 。 经 过 煞 个 生化 反应 ， 肝 脏 可 进一步 将 果糖 和 半 虱 
粮 转 变 为 葡萄 糖 。 因 此 ， 进 入 机 体 的 所 有 糖 类 物质 最 终 都 被 分 解 为 葡 欧 糖 。 葡 车 
糖 有 氧 代 谢 方程 如 下 |， 

CeHizDO6 + 5650: 一 ~ 6C0 + HoO+ 能 量 (36 或 38ATP) 

葡萄 糖 氧 二 氧化 碳 水 三 磷酸 腺 从 

和 葡萄糖 是 体内 产生 锡 量 分 子 (ATP) 的 大 分 子 物质 。 接 照 图 20.1 所 示 的 途径 ， 一 分 子 

葡萄 糖 可 产生 36 或 38 分 子 的 ATP。 


20.2 无 扎 条 性 下 的 炉 酵 解 将 会 如 何 ? 


无 氧 时 ， 机 体会 发 生 无 氧 糖 代谢 〈 糖 醇 衣 ) 以 满足 机 体 对 能 量 的 需要 。 无 氧 糖 代谢 的 广 
程 是 ; Fn 让 
CoHizO6 一 "2CGHsOs 或 CHsO3 + ”能量 (2ATP) Cee-t v0 
桨 获 糖 。 ”丙酮 酸 ”乳酸 三 磷酸 腺 蔡 
糖 醇 解 反应 的 速度 比 有 氧 途径 快 ， 但 每 分 子 的 葡萄 糖 只 能 提供 2 分 子 ATP， 而 且 会 产 
生 乳 酸 这 个 副产品 。 乳 酸 可 引起 早期 的 疲劳 ， 甚 至 是 组 织 损伤 ， 这 就 是 去 氧 运动 【例如 疾 路 
和 举重 ) 只 能 企管 时 间 内 不 间断 进行 的 原因 。 
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葡萄 精 粮 醇 解 (40 步 ) 
葡 敬 精 一 -pp 乳酸 2ATP 


电子 传道 链 















2ATP 


图 20.1 产生 ATP 的 有 氧 代谢 . 


20.3 ” 般 萄 糖 紫 自由 进出 体 细 息 吗 ? 


不 能 。 胰 纪 素 是 葡萄 糖 快速 进入 大 多 数 体 细 胞 所 必须 的 。 葡 殴 糖 一 进入 细胞 ， 就 与 杰 酸 
化 合 物 红 合 ， 这 种 嫉 酸化 的 作用 是 捕捉 细胞 内 的 葡萄 糖分 子 。 体 内 上 只 有 几 种 细胞 ( 肛 、 肾 小 
管 、 小 肠 上 皮 ) 具有 玖 酸 术 ， 它 可 转移 硫酸 化 合 物 ， 使 葡萄 糖分 子 移出 细胞 。 


20.4 回 代 谢 过 程 中 据 的 作用 是 什么 ? 


在 产生 ATP 的 有 氧 代谢 过 程 中 ， 氧 的 主要 作用 是 在 电子 传递 链 的 最 后 一 步 中 接受 电子 。 
一 个 氧 原子 或 半 个 氧 分 子 (1/2 OQ) 接受 两 个 电子 ， 再 与 氨 结 合生 成 水 。 如 果 缺 气 不 能 接受 
电子 ， 氧 化 磁 酸 化 就 不 能 进行 ， 细 胞 则 依赖 无 氧 代谢 产生 ATP。 通 过 Krebs 接 环 和 电子 传 
递 链 完 成 的 葡萄 糖分 解 必须 在 有 和 氧 的 条 件 下 才能 进行 。 但 是 糖 醉 解 可 以 在 无 气 条 件 下 进行 
(例如 在 剧烈 运动 时 )。 


20.5 葡萄 入 的 分 解 发 生 在 细 鹿 的 什么 部 位 ? 


糖 醋 解 的 十 个 步骤 是 在 胞 浆 中 进行 的 ， 每 一 步 需 用 不 同 的 酶 催化 。 ( 见 问题 3.5)。 
Krebs 循环 ( 需 9 步 ， 八 种 酶 ， 也 称 作 检 榜 酸 循环 或 三 凑 酸 和 珀 环 ) 和 和 氧化- 还原 反应 的 电子 
传递 链 都 在 线粒体 中 进行 。 


20.6 ” 殴 黎 稿 代 道 过 程 中 释放 的 能 枝 全 都 用 子 产生 ATP 吗 ? 
不 是 。 民 谢 释 放 的 一 半 以 下 (大约 40%) 能 量 被 ATP 捕获 ; 其 余部 分 作为 热能 散发 。 
20.7 进入 体 细 徇 的 菁 萄 风 全 都 立即 分 解 产 生 能 量 和 热量 吗 ?9 


不 是 。 根 据 机 体 对 能 量 的 需求 ， 进 入 细胞 的 -一 部 分 多 余 的 葡萄 糖分 子 相互 结合 形成 糖 
链 ， 我 们 称 之 为 糖 原 。 胰 岛 素 促进 葡萄 粮 向 糙 原 转化 ( 粮 原 合成 ) ( 见 第 13 意 ， 目 的 了。 
当 机 体 需要 能 量 时 ， 储 存在 肝 细 网 和 有 山 细 胞 的 精 原 就 分 解 成 葡萄 糖 并 释放 入 血 。 胰 高 血糖 素 
(中 13 章 ， 目 的 JJ) 以 太 肾 上 腺 素 和 去 甲 肾上腺 素 促进 糖 原 合 戒 的 道 反 应 ， 即 糖 原 分 解 。 
( 见 表 13.3)。 
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肌 糖 原 的 高 效 补 充 或 碳 负 荷 是 神 进 食 含 注 丰富 的 饮食 以 使 肌 糖 原 达 最 高 永 
平 。 有 了 最 高 水 平 的 糖 原 储 备 ， 运 动员 可 以 提高 耐 广 。 碳 负荷 的 经 典 方法 是 
DE 
{3) 再 次 运动 ; (4》 进 食 含 糖 90 名 的 食物 ; (5) 运动 。 经 过 这 逢 饮食 与 运动 
相 结 售 前 方法 ， 傅 机 体 在 其 糖 原 储备 消 耕 到 一 定 程度 ， 即 当 它 补充 时 ， 可 以 在 更 高 的 水 平 上 
储 委 姜 原 。 
20.8 非 穆 类 物质 可 转化 为 页 昼 甘 吗 9 
可 以 。 染 白质 和 脂 质 均 可 转化 为 葡 公 糖 ;， 这 个 过 程 你 为 糖 异 生 。 有 五 种 激素 可 促进 塘 异 
生 《 复 习 第 十 三 理 )， 这 些 激素 是 : 皮质 醇 、 甲 状 腺 激素 、 胰 高 血糖 素 、 平 民 激 票 和 性 上 有 
保 (或 去 甲 肾 上 腺 开 )。 一 





























目的 C 撕 述 骨 质 代谢 的 主要 反应 。 


看 质 《〈iipid) (主要 是 此 肪 》 是 久 次 于 端的 合成 ATP 的 第 二 大 来 源 。 当 体 为 
糖水 平 低 时 ， 路 肪 的 利 町 就 增加 。 后 肪 还 参与 很 多 细胞 结构 【例如 细胞 膜 ) 的 构 
建 ， 而 曲 类 中 的 胆固醇 还 是 性 激素 、 肾 上 脾 皮 质 激素 和 担 雪 人 台 成 的 前 体 况 质 。 图 
20.2 用 图 解法 说 明了 夷 类 代谢 。 














机 体 脂 肪 
侍 萄 本 ( 甘 洒 :里 》 
| Dp 胆 同 醇 
脂肪 合成 7 \ a 
粮 酝 解 油 脂肪 酸 
it 柄 酸 廿 油 醛 ) 


顶 体 生成 








氨基 酸 








图 20.2 脂 类 代谢 


20.9 依 物 报 入 总 重 ， 不 论 是 忒 、 掉 白质 还 是 脂肪 ， 超 过 机 体 需求 时 ， 机 体 和 将 发 生 什 么 变 
化 9 

多 余部 分 ( 非 脂肪 部 分 ) 转化 为 脂肪 并 储存 在 脂肪 组 织 中 (脂肪 细胞 )。 脂 肪 细胞 位 J 

硫 下 结缔 组 织 上 内 脏 、 肠 条 膜 和 大 网 腊 的 深部 支持 组 织 中 。 在 进入 脂肪 细胞 之 前 ， 脂 肪 完 被 

毛细 血管 凡 皮 细胞 内 的 脂肪 酶 水 解 或 计 铀 和 脂肪 酸 。 进 入 脂肪 细胞 后 ， 共 油 和 脂肪 酸 再 合成 
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和 肪 (理论 上 来 讲 ， 是 合成 斗 油 三 酯 ; 网 图 2.8)。 
20.10 ”讨论 B 氮 化 和 脂肪 合成 这 两 个 相反 的 过 程 。 


储存 的 甘油 三 栈 可 以 分 解 产 生 能 明 或 合成 新 的 营养 物 夺 。 当 其 分 解 时 ， 甘 油 化 合 物 可 以 
转变 为 灰 柄 甘油 醋 《PGAL)， 进 入 糖 醇 解 途径 产生 能 量 或 合成 葡萄 糖 。 余 下 的 脂肪 酸化 合 
物 经 过 脂肪 酸 链 的 一 步 步 分 解 ， 每 条 链 的 两 个 碳 结 构 最 终 被 分 解 转化 为 乙酰 辅酶 A {已 酰 
CoA) 分 子 。 这 种 脂 防 酸 分 解 转化 为 乙酰 CoA 的 过 程 电 做 吕 氧 化。 与 此 正 相 反 ， 合 成 过 程 昆 
将 葡萄糖 和 氨基 酸 转化 为 聘 类 ， 这 个 过 程 被 称 为 脂肪 合成 。 


20.11 什么 是 酮 体 ? 它 是 怎样 形成 的 ? 酮 体 过 多 将 导致 什么 样 的 痢 床 后 果 ? 


作为 脂肪 酸 分 解 代谢 的 一 个 分 支 ， 肝 脏 可 将 2 分 了 的 乙酰 CoA 合成 已 酰 己 酸 ， 它 还 可 
转化 为 B 产 丁 酸 和 西 酮 。 这 二 种 物质 合 称 为 酮 体 。 酮 体 在 正常 情况 下 再 次 分 解 为 乙酰 CoA 
并 进入 Kres 循环 。 不 论 蛙 对 于 高 脂肪 饮食 后 ， 或 在 饥 场 或 禁 食 期 间 的 人 ， 达 是 对 十 糖尿病 
人 来 说 ， 机 体 依 闽 f 脂 肪 而 不 是 芋 萄 糖 作 为 能 其 的 主要 来 源 ， 在 这 种 情况 上 ， 酮 体 不 再 通过 
正常 途径 代谢 、 此 时 柄 体 生 成 过 老 产 生 酮 症 。 严 重 或 长 期 的 酮 症 可 导致 酮 症 酸 中 毒 〔 必 问题 
13.29)。 














目的 D 描述 有 蛋白质 代谢 的 主要 反应 。 


在 糖 和 脂肪 竺 备 充足 的 情况 下 ， 机 体 风 乎 不 利用 焉 白质 产生 能 量 。 相 白质 
《protein) 在 细胞 结构 和 功能 中 起 重要 作 同 。{ 兄 表 2.7)。 辕 20.3 用 图 黎 法 说 阴 
了 和 蛋白 质 代 谢 。 











看 白质 
消化 
精 异 生 
和 氨基酸。 一 一 一 一 一 一 区 神 稍 粮 一 一 一 如 指 肪 
合成 
脱 扬 基 帮 月 代谢 氧化 
名 机 体重 白质 能 量 
+ 结构 蛋白 
尿素 本 
+ 血 葡 重 白 
尿 中 的 振 浴 物 滞 素 


图 20.3 和 蛋白质 代 谢 。 








第 20 章 ，” 代 谢 、 背 养 物质 与 体温 调 下 





20.12 ” 当 其 他 能 量 来 源 不 足 时 ， 蛋 白质 中 的 押 基 柄 也 可 用 于 提供 能 量 。 这 是 您 样 发 生 的 呢 ? 


是 通过 Krebs 循环 发 生 的 。 依 据 氨 基 酸 和 神 类 的 不 同 ， 氨 基 酸 既 可 通过 转化 为 乙酰 CoA 
( 见 图 20.2) 进入 Krebs 循环 ， 也 可 通过 循环 中 的 其 他 步骤 直接 进入 Krebs 循环 ， 继 创 产 生 
ATP 分 子 。 节 近 的 资料 认为 ， 蛮 运动 时 ， 重 百 质 可 提供 5% 一 15% 的 能 量 ， 这 比 以 前 认为 只 
能 提供 2% 的 能 址 高 一 些 。 


20.13 什么 是 负 氮 平衡 和 正 氨 平 衢 ? 


负 总 平 燃 .蛋白 质 分 解 超过 蛋白 质 合成 ; 一 般 在 低 蛋 白 饮 食 或 饥饿 状 态 时 发 生 。 正 总 平 
衡 : 有 蛋白质 合 成 超 计 蛋白质 分 解 ; 一 般 发 生 在 生长 期 、 恢 复 期 或 是 继 采用 合成 的 类 固 醇 治疗 
之 后 。 

















目的 E 理解 不 同 能 重 系 统 如 何 共同 作用 为 机 体 提供 能 最 。 


代谢 过 程 中 ， 三 大 物质 〈 糖 、 脂 类 和 蛋白 质 ) 均 可 提供 实现 机 体 功 能 所 需 的 
能 量 。 机 体 不 断 地 利用 这 三 种 燃料 来 产生 ATP 分 子 或 能 量 。 机 体 活 动 的 强度 决 
定 了 哪 种 燃料 提供 能 量 的 百分比 最 高 。 








20.14 讨论 脂 防 代谢 和 荞 代 谢 的 相互 作用 。 


活动 强度 增加 时 ， 两 种 物质 中 糖 为 机 体 提供 能 量 的 比例 较 大 。 在 活动 强度 较 低 时 或 同样 
的 活动 强度 但 持续 时 间 较 长 时 ， 脂 肪 作为 能 量 来 源 的 比例 则 较 大 。 


20.15 每 分 子 的 糖 、 蛋 白质 和 脂肪 都 舍 有 同样 多 的 能 量 吗 ? 


不 是 。 一 分 子 的 糖 或 蛋白 质 都 含有 4 干 下 《cal) 的 能 量 。 而 一 分 子 的 脂肪 含有 9kcal 
的 能 量 ， 比 糖 和 和 蛋白质 高 2 倍 多 。 

许多 超重 的 人 已 经 开始 减 掉 那 些 多 剑 的 脂肪 。 一 个 人 要 减 掉 脂 肪 ， 他 或 她 不 仅 要 

减少 总 的 热量 摄 入 ， 还 要 进行 低 强 度 的 有 氧 锻炼 ， 这 种 银 炼 消耗 的 能 量 将 来 源 于 了 腥 肪 

各 


对 间 从 事 有 和 氧 锻炼 有 利于 最 大 程度 地 增加 讶 腑 代 澳 。 
目的 F 复习 代谢 的 激素 调节 。 


见 表 20.1 





20.16 简要 讨论 焊 尿 病 【 匈 问题 13.30 和 13.31) 对 糖 、 蛋 白质 和 脂 类 代谢 的 影响 。 


对 糖 代谢 的 影响 (on carbohydrate metabolism})。 对 糖尿 病 病 人 来 说 ， 不 仅 糖 进入 组 织 的 
比率 下 降 ， 而 且 荷 葡 精 由 肝脏 释放 人 壬 的 比例 增加 ， 这 些 将 导致 细胞 外 葡萄 糖 过 多 ， 拭 细胞 
内 糖 芒 过 。 由 十 细胞 内 徐 乏 葡萄 糖 ， 那 么 能 量 需 求 只 有 车 大 大 提高 脂肪 和 蛋白质 分 解 的 比率 
来 满足 。 

对 蛋白质 代 谢 的 影响 (on protein metabolism)。 组 织 摄取 扳 基 酸 的 比率 下 降 ， 蛋 白质 合 
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成 减少 ， 而 且 加 速 蛋 日 质 分 和 解 为 CO% 和 H2O 以 及 向 精 的 转化 。 

对 脂 类 代谢 的 影响 (on lipid metabolism)y。 降 低 葡 萄 糖 向 脂肪 酸 的 转化 《因为 细胞 内 前 
欧 糖 水 平 低 )， 并 日 会 由 于 脂 类 分 解 速率 的 增加 加 速 脂 类 的 分 解 代 谢 。 血 桨 中 游离 脂肪 酸 的 
水 平 可 成 售 增高， 乙酰 CoA 的 合成 相应 地 增多 并 最 终 导 致 酮 体 产 牛 增多 。 

















表 20.1 激素 对 代谢 的 影响 






























































激素 对 代谢 的 彩 响 

本 促进 前 区 狠 进 入 细 腹 | 促进 类 原 台 成， 促进 脂 朋 合成 并 后 制 脂肪 分解 ， 保 

| 进 氨基 酸 进 入 细胞 ; 促进 蛋白 质 全 

错 高 血 档 素 和 崩 上 上 腺 束 促进 慷 原 分 解 ， 促 进 粮 异 生 ; 促进 各 白质 合成 。 一 

甲状 腺 洛 家 促进 糖 原 分 解 ， 促 进 糖 异 上 生 ;促进 脂肪 分 解 

生长 洛 素 促进 所 革 酸 进入 绸 网 ， 促 进 蛋白 项 人 成 ， 促 进入 原 分 解 ， 促进 脂肪 分 解 

皮质 梧 促进 粮 异 生 ， 促 进 脂肪 分 解 ， 促 进 蛋白 质 分 解 、 

军刀 激素 促进 和 蛋白质 合成 





20.17 说 明 烛 录 病 酮 症 是 如 何 导致 琶 中 毒 的 ? 临床 上 特 出 现 什么 样 的 后 果 ? 


与 各 种 酸 一 样 ， 醒 体 也 可 解 离 出 氢 离 子 。 因 此 糖尿 病 如 不 经 治疗 ， 血 浆 pH 值 下降 ( 血 
净 偏 酸 )， 氢 嵩 子 被 分 泌 进 入 肾 小 管 并 随 尿 液 排出 。 肾 脏 从 血 桨 排 山 4' 的 能 力 过 高 时 ， 排 
出 Na' ，K' 增多。 其 结果 造成 水 和 电解 质 丢失 又 将 导致 脱水 、 血 容量 减少 (血液 容积 减 
少 )、 意 识 不 清 ， 并 最 终 导 致 昏 迷 。 


正常 情况 下 ， 体 内 可 检 源 到 恶 体 ， 并 生机 体 的 许多 器 宾利 用 栈 钵 产生 各 
f i 量 。 然 而 ， 在 素食 或 福原 病 的 情况 下 ， 由 脂 及 组 织 生成 的 游离 脂肪 酸 增 多 ， 忌 
至 厕 体 大 量 生成 。 高 浓度 的 酮 体 不 仅 会 使 呼 气 中 带 有 水 果 气 味 ， 这 是 酸 中 青 的 
一 种 束 规 有 形式， 还 可 导致 性 迷 甚 至 是 死亡 。 困 此 ， 出 现 上 述 媳 状 的 禁 仿 者 必须 
进 仿 ， 而 糖尿 病 虐 者 要 接受 胰岛 素 治 疗 ， 才 能 缓解 。 

















目的 G 学习 如 何 测定 食物 的 能 量 念 量 并 了 解 表达 机 体能 量 消耗 的 专业 术语 。 


卡 (calorie)。 能 其 的 基本 单位 是 焦耳 (J); 但 对 热量 而 言 ， 常 使 用 卡 《cal) 作为 能 量 
的 基本 单位 ， 而 





lcal=4.184 J 

营养 学 图 表 中 的 “ 卡 ”等 二 1000cal， 或 1kcal。 

弹 式 测 热 法 (bomb calorimeter) 将 食物 样本 放置 在 一 个 密闭 隔 热 室内 ， 其 隔 热 技 内 充满 
了 已 知 体积 和 温度 的 水 ， 利 用 这 种 装置 ， 可 以 测 芋 可 从 食物 样本 中 得 到 的 能 量 。 当 食物 被 完 
全 氧化 时 (燃烧)}， 其 所 释放 出 的 热 盟 传递 给 水 。 通过 水 温 升 高 的 差 值 可 计算 出 食物 样本 的 
热 价 。 

直接 测 热 法 (direct calorimetry) 将 受 试 者 放置 在 一 个 对 体 热 散 失 敏 感 的 室内 ， 可 以 测量 
体内 食物 氧化 所 释放 出 的 能 量 (原理 同 弹 式 测 热 法 )。 

间接 测 热 法 Cindirect calorimetry) 由 呼吸 系统 吸入 的 氧 在 细胞 氧化 过 程 中 消耗 。 因此 ， 
可 以 利用 标准 表 将 每 分 道 气 基 〔( 见 问题 18.20) 转化 为 产 热 率 。 

呼吸 商 (R, Q. ) (respiratory quotient) 即 产生 二 氧化 碳 的 芋 (在 -定时 间 内 ) 与 耗 氧 量 
《在 同一 时 间 内 ) 的 比值 。 

代谢 率 《metabolic rate》 栅 体 代谢 的 总 速率 即 代 谢 率 既 可 由 机 体 产 执 措 来 测定 ， 也 可 由 
机 体 每 分 钟 耗 气量 来 测定 。 基 础 代谢 率 (BMR) 是 指 人 在 清醒 、 安 静 状 态 下 的 代谢 率 、 测 
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定 基础 代谢 率 的 试 痊 通常 在 清 居 林 起 床 前 进行 ， 并 要 求 受 坛 者 已 禁 食 12 小 时 ， 睡 瞩 8% 小 时 。 
20.18 如 果 一 个 人 的 R.G. 为 0.72, 那 么 此 人 利用 上 如 种 营养 物质 产生 能 是 ? 


此 人 利用 脂 胶 来 产生 能 其 。 从 代谢 反应 式 来 看 ， 糖 《严格 地 来 讲 是 短 此 糟 ) 的 R.Q. 是 
676=1。 




















(6 有 06 二 和 (一 6CfP 二 6HoC) 
其 系数 萄 可 以 昆 摩 尔 数 也 可 以 是 升 数 。 军 白质 的 R.Q. 是 0.80， 因 为 蛋白 质 的 氢 含 起 比 
粮 少 ， 在 燃 懂 时 需 消耗 宣 多 的 气 。 脂 肪 的 R.Q. 是 0,70， 乒 为 脂肪 的 氢 含 二 更 少 。 
20.19 影响 代谢 奉 的 因 泰 是 什么 9 
体 表 面积 增 大 ， 体 温 升 高 ， 活 动 加 强 ， 甲状 腺 汶 素 水 平 增高 以 太 交 感 神经 兴 春 均 可 以 提 
高 代谢 率 。 男 子 的 代谢 率 比 女子 的 高 10%， 人 代谢 率 还 随 年 龄 增长 而 降低 。 














目的 H 明确 重要 的 维生素 和 无 机 盐 以 及 它们 的 来 源 、 作 用 和 缺乏 时 的 症状 。 


表 20.2 和 表 20.3 总 结 了 机 体 切 能 所 必须 的 重要 的 维生素 和 无 机 盐 。 


表 20.2 重要 的 维生素 







































































维生素 食物 来 源 主要 功能 起 也 综合 征 
维生素 A《 枫 黄 本 ) ， | 绿色 芯 茜 、 明 区 上、 甘 划 合成 视 紫红 项 国 区 7 
维生素 B，( 硫 胺 宗 ) | 内， 谷物 、 豆 关 细胞 呼吸 的 辅酶 周 玫 看 经 改变 ; 脚气 靖 
维生素 By ( 梳 黄 素 ) | 肉 、 多 叶 蕊 菜 、 帆 类 FAD 的 成 分 丑 、U 和 天 的 拟 作 

维生素 B。 

肉 、 和 谷物 、 氨基 酸 代谢 也 兴 备 ; 朋 疙 这 
让 路障 中 给 和 从 生物 ) | 下、 全 物 、 世 菜 代谢 的 辅酶 易 兴 全 李 ; 抽 扩 
维生素 Hi。( 钻 腾 素 ) | 肉 、 咎 类 ，、 奶 制品 核 肢 代谢 的 辅 栈 故 性 黄 血 ， 昼 经 泰 天 
| 糖度 病 {皮肤 和 消化 送 的 报 
尼克 、 答 物 、 豆 类 : 

已 克 酸 肉 、 容 物 、 豆 类 NAD 的 成 分 伤 }， 神 色素 天 

泛酸 食物 中 证 存在 畏 隆 A 的 成 分 抑 ， 队 非 共 试验 控制 节 件 下 

年 牺 素 肉 、 豆 类 、 蕊 菜 辅酶 的 成 分 无 此 重 问题 

叶酸 绿色 菜 获 、 生 物 核酸 代言 的 铺 栈 | 
排 生 素 袜 (抗坏血酸 》 放生， 二 ”二 | 拓 组织 细胞 内 物 大 的 形成 坏 血 病 
维生素 D 〈 胆 钙化 障 ) | 蛋黄 、 强 化 奶 | 骨 的 生长 ; 全 的 吸收 | 几 闽 个 僵 病 ， 成 人 坎 肯 病 一 
维生素 下 《生育 扒 》 | 种 子 油 、 食 物 中 广泛 存在 “| 防止 细胞 腊 损伤 的 抗 氧化 荆 | 贫血 《对 于 不 成 熟 的 要 儿 ， 
维生素 K{ 叶 绿 舰 】 | 肉 、 水 果 、 多 叶 巷 菜 族 血 因子 的 合成 出 血 


20.20 依据 其 盗 解 性 对 维生素 进行 分 类 。 


脂 溶性 维生素 .〈fat-soluble vitamin) 包括 维生素 A、D、E 和 KK。 它们 随 腊 质 一 起 在 肖 肠 
道 被 吸收 并 可 在 体内 储存 。 水 溶性 维生素 (water-soluble vitamin) 包括 卫 族 维生素 和 维生素 


C。 人 们 随 水 在 小 肠 被 吸收 ， 通 常情 况 下 不 在 体内 赃 存 。 


20.21 维生素 可 以 在 体内 合成 吗 ? 
当然 不 能 。 维 生 素 与 摄 入 的 食物 一 样 只 能 依靠 外 源 供 给 。 也 族 维 生 素 和 维生素 K 可 由 








大 体 解 剖 与 生理 学 








表 269.3 重要 的 死机 盐 







































































无 机 站 食物 来 源 主要 功能 羡 季 综合 生 
上 骨骼 和 牙齿 的 形成 : 瞪 血 ; | 
和 何 屡 病 ， 手足 抽 摘 ， 骨 质 
辆 | 蛋 类 、 奶 产品 、 蕊 菜 神经 和 肌肉 活动 :许多 细 | 
胞 功能 
水 电 平衡 ; 本 在 平衡 ; 外 | 
氢 食用 盐 ， 大 多 数 食物 内 [cl 的 形 上 液体 平衡 失调 
钻 天 多 数 食物 | 维 生 家 Bz 的 成 分 贫血 
合成 血红 蛋白 ;与 黑色 索 
负 大 才 数 食物 堪 成 有 美的 酶 的 成 分 贫血 
海产 此 ， 灸 用 水 骨骼 ， 歼 元 和 其 他 组 织 的 灶具 
成 分 
砚 海产 品 ， 食 用 盐 甲状 腺 激素 的 成 分 甲状 腺 功能 减退 症 
肉 、 和 蛋黄 、 豆 类 、 坚 果 、| 血 角 农 ， 肌 红 鼻 由 和 细胞 革 血 
谷类 色素 的 成 分 
问 了 经 9 
镑 大 多 数 食物 生路 形 威 : 神经 和 肌肉 的 手足 村 擅 
功能 
几 种 酶 的 激活 ; 生殖 ; 她 | 
和 内 半分 小 不 育 
骨骼 和 牙齿 的 形成 ; 缓冲 
、 奶 产品 ， 鱼 、 ; 
磷 肉 、 奶 产品 家 禽 流 和 核 且 的 成 分 虚弱 无 力 
乌 肉 、 香 燕 、 海 产品 、 奶 神经 传导 ; 电解 质 平衡 骨骼 肌 和 心肌 无 力 
销 大 内 数 食物 ， 食 用 盐 神经 传导 ; 电解 质 平衡 冶 挛 ; 庶民 无 力 ; 脱水 
畦 大 才 数 食物 几 种 阵 的 成 分 发 育 迟 缓 ; 脱发 : 呕 叶 





肠 道 内 的 细 万 合成 ， 皮肤 可 产生 少 基 的 维生素 D。 








目的 I 描述 机 体 的 热量 平衡 。 


机 体 在 代谢 过 程 中 不 断 地 产 热 ， 而 热量 驻 不 断 地 散发 给 周围 环境 。 正 常情 况 下 ， 机 体 的 
产 热 和 散热 达到 平衡 。 


20.22 简 述 散热 机 制 。 


辐射 《radiation) : 热量 以 电磁 波 的 形式 从 体 表 和 传 给 周围 环境 。 

燕 发 (evaporation) ， 体 热 效 体 表 水 分 蒸发 而 散失 〔 营 发 1 党 升水 可 带 走 热 基 $80cal)。 
正常 情况 下 ， 每 日 通过 皮肤 和 肺 往 散失 的 液体 量 大 约 有 600ml。 

传导 (conduction); 热量 一 点 点 地 从 体 表 传递 给 与 他 直接 接触 的 物体 (例如 衣服 、 水 和 
其 他 人 )。 

对 流 〈conveetion): 热量 在 机 体 与 体 表 间 围 的 空气 之 间 的 传递 。 凉 说 的 微风 会 引起 体 表 
周围 空气 的 流动 并 导致 体 热 散失 。 
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产 执 丽 热 
代谢 【区 问题 20.19) 辐射 
遇 肉 济 动 ( 塞 战 ) 蔬 发 
传导 
对 流 


发 热 是 藻 体 则 超过 99 (37.2 记 )。 虽 然 发 热 可 能 是 由 于 体温 调节 机 制 失 

常 或 是 疾病 所 导致 的 ， 伍 发 热 更 常见 的 原因 是 细 荔 和 病毒 感染 。 这 些 病原 体 产 

生 毒 素 ， 短 素 汐 作 丰 与 被 称 为 辟 热 源 的 符 环 蛋白 质 的 作用 一 样 ， 或 刺激 致 执 

源 ， 而 其 又 审 激 位 于 下 丘脑 的 炉 温 器 ， 当 至 热 源 注 活 对 ， 机 体 恒温 晓 的 “ 调 定 

点 ”上 裕 ， 人 们 感到 冷 了 想 要 温暖 些 。 事 实 上 ， 轻 亿 的 发 热 有 有 助 于 机 体 的 免 疲 系 统 对 访 感 
浊 ， 有 勋 于 维持 稳 态 。 

事 热 床 脱 和 中 苹 是 两 种 体温 调 东 系统 的 机 能 障 三 。 当 人 暴露 干 高 温 环 境 且 没有 饮用 














任何 滚 体 时 ， 就 安 发 生 热 虚脱 。 温 度 升 高 刺激 散热 中 枢 兴 碍 ， 引起 太 量 汗 滚 分 滋 以 增 

加 殴 发 骨 热 。 当 损失 的 液体 量 增 如 且 没 有 得 到 补充 对 ， 机 人 笨 的 血 容 量 下 降 。 出 血 容量 
下 降 志 导致 的 血压 下 降 不 能 被 外 周 血 管 收 缩 (由 于 外 周 环 境 瘟 度 高 ) 所 对 抗 ， 将 会 导致 中 枢 . 
神经 系统 供血 不 足 。 这 和 将 引起 头痛 ， 恶 心 甚 至 是 意识 形 失 。 治 疗 仅 包括 补充 水 、 盐 和 进入 党 
爽 的 环境 中 。 加 不 给 予 适 当 的 治疗 ， 热 虎 脱 可 能 会 转变 成 中 血 。 在 体温 调节 中 抠 停 止 刺 泊 汗 
腺 产生 和 分 泌 汗 疫 时 ， 就 会 发 生 中 里 ， 这 将 会 使 体温 上 升 到 106 一 113°F (41 一 45 记 )。 如 加 
体温 没有 快速 下 降 ， 脑 、 肝 脏 和 肾脏 细 静 订 会 受到 损伤 。 


20.23 安静 时 体温 的 正常 范围 是 多 少 ? 
口腔 温度 的 正常 范围 见 图 20.4; 直肠 温度 大 约 比 口腔 温度 高 1'F (0.55 和 











"FE C 
102 38.8 
101 38.3 } 剧 的 活动 
100 37.7 
99 37.2 
98 36.1 静 筷 
9 7 36.1 


9 在 35.5 天 气 寒冷， 清 战 


图 20.4 体温 的 正常 范围 


目的 J 简要 概括 美国 有 关 营 养 学 方面 的 饮食 目标 。 





为 了 给 我 们 的 机 体 提供 适量 的 能 量 来 源 ， 我 们 必须 摄 入 适量 的 营养 物质 。 美 
Cvey 国 参 议院 营养 与 人 类 需求 选 征 委 员 会 召集 饮食 专家 制定 了 饮食 目标 ， 作为 饮食 指 
Wh) 导 。 这 些 自 标 包括 如 下 内 容 ， 

1- 增加 煌 类 食物 的 援 入 量 ， 使 其 占 总 摄取 热量 的 55% -一 60%%。 
2. 使 暗 肪 物质 的 消耗 量 从 总 摄取 热量 的 40% 降 低 至 30 嗓 。 
3. 减少 饱和 脂肪 的 摄 入 ， 使 其 仅 占 总 摄取 热量 的 10%; 增加 多 不 饱和 脂肪 和 单 不 饱和 








“310 . 
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脂肪 约 报 入， 使 其 这 总 摄取 热量 药 10 名 让 右 。 


4. 将 胆固醇 的 每 日 报 入 量 降 低 至 300mg。 
5. 减少 糖 的 消耗 ， 使 其 仅 占 总 摄取 热量 的 15%。 
6. 和 将 盐 的 消耗 路 低 30 镶 左 在 ， 使 每 日 进 盐 量 达到 3 克 堪 右 ， 


复 习 题 


选择 题 


. 下列 【 ) 化 学 反应 可 在 无 氧 条 件 下 发 生 。 ，(a) 精 酵 解 。 (b) Krebs 循环 《ec) 


乳酸 转化 为 丙酮 酸 ”(d) 再 酮 酸 转化 为 乙酰 CoA 


- 用 二 细胞 储存 的 糖 原 分 子 的 合成 是 指 )e (a) 糖 原 分 解 ”(b) 氧化 《ce) 糖 





异 生 《由 糖 诛 合成 





. 在 两 餐 之 间 ， 血 糖水 平 的 维持 是 依 启 )。(a) 胰岛素 ”(b) 糖 原 分 解 (ce) 脂肪 


合成 ”(d) 糖 原 合成 





. Krebs 循环 上 发生 在 《 )。(a) 神经 递 质 《b) 核糖 体 【cy 核 仁 。(d) 线粒体 
- 无 所 条 件 下 ， 一 分 子 葡萄 糖分 解 产 生 ( ) ATP 分 子 。 (al 1 人 tb)2 (cey8 


(d) 36 或 38 


， 有 上 氧 条 件 下 ， 一 分 子 葡 萄 糖分 解 产 生 【 ) ATP 分 了 闻 。 (al 1 (by)2 (ce) 8 


(d)》 36 或 38 


“下面 ) 物质 不 是 细胞 能 量 来 源 。 (a) 葡萄 糖 (人 (b) 蛋白质 《cy 脂肪 ” (9) 


维生素 


.在 {《 ) 代谢 阶段 产生 的 能 量 最 多 。 (a) 精 醇 解 (Pb) 丙酮 酸 转 化 为 乙酰 CoA 


(ec)》 糖 原 合成 ”(d) 电子 传递 


- 合成 代谢 包括 〈 )。 (a) 物质 合成 过 程 (〈b) 大 分 子 物 质 转 化 为 小 分 子 物质 





(c) 糖 酵 解 《〈d) 维持 生命 所 必须 的 所 有 过 程 














- 硼 氧 呼吸 增加 机 体 的 )。 fa) CO (by 水 {cy} ATP dy 以 上 均 和 包括 
- 体内 所 的 主要 作用 是 ) 。 (a) 有 利于 氨基 酸 的 构建 (b) 促进 线粒体 内 的 精 


酵 解 《c) 在 电子 传递 链 中 接受 电子 (d) 促进 出 肪 细胞 内 的 脂肪 分 解 


. 维 生 崇 对 于 代谢 是 至 关 重 要 的 ， 因 为 它们 ( ) (a) 是 结构 成 分 (pb) 作为 能 


量 来 源 ”(c) 作为 辅酶 ”(d} 不 能 在 机 体内 情 存 





. 脚气 病 是 由 于 启 筷 维生素 ( )- (a A (hb) B (ce) Be (dB 
. 葡萄 糖分 解 所 释放 的 能 其 被 ATP 扑 获 的 百分比 是 《 )。 (a) 25% {by 40% 


《cy) 75% (Cd) 100% 


:由 和 蛋白质 或 脂肪 合成 稍 萄 糖 是 指 )。 (a) 糖 原 合 成 ”(b) 葡萄 糖 氧化 ”(c) 前 


葛 糖 合成 ”(d) 糖 异 生 





.( ) 激素 增加 细胞 摄取 氨基酸 的 比率 ， 促 进 蛋 白质 合成 和 糖 原 分 解 。 (ay 皮质 醇 


(b) 肾上腺 素 《ec) 胰 高 血糖 素 ”(d) 生长 激素 


， 下面 【 ) 激素 不 促进 精 异 生 。 (a) 皮质 醇 ”{b) 肾上腺 素 (ec) 峻 激素 


td) 申 状 腺 激素 


- 产生 二 氧化 碳 的 体积 与 消耗 所 的 体积 之 比 称 为 〈 )s (a) 弹 式 测 热 法 (pb) 代 


谢 率 《ce) 直接 商 《〈d 呼吸 商 


. 呼吸 商 是 0.7 说 明 消 耗 的 主要 党 养 物质 是 ( )。 (a) 糖  (b) 脂肪 《ec) 蛋白 


质 (dy 精 和 蛋白质 的 混合 


. 发 育 壕 缓 、 脱 发 和 呕吐 可 能 是 缺乏 【 )。 (a) 铁 (pb) 铜 (ce) 基 (da) 鲜 
. 热量 传递 的 主要 机 制 包括 ( )。 (a) 燕 发 。”(b) 传导 (ce) 辐射 、”(d) 以 上 
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均 包 括 
22. 单位 重 基 的 【 ) 物质 包含 的 能 量 最 多 。 (al 糖 《by 蛋白 质 (ce) 脂肪 
(d) 维生素 
23. 当 环 境 温度 很 高 时 ， 比 方 说 105， 机 体 散 热 将 依靠 〈 )。(a) 辐射 ” (b) 传导 
(tc) 燕 发 ”(d) 增加 机 体 代 谢 
24, 当 机 体 从 事 长 时 间 ， 低 强度 的 锻炼 时 ， 主 要 的 能 大 来 源 是 ( )。(a) 糖 (pb) 脂肪 
(c) 和 蛋白质。 (〈d) 糖 原 


判断 正 误 


- 胰 高 血糖 素 促进 葡萄 糖 向 细胞 内 转运 。 

. 葡萄 糖 的 有 所 代谢 比 无 氮 代 谢 产 生 的 ATP 多 。 

. 当 活 动 如 强 时 ， 机 体 只 利用 葡 芍 糠 作为 它 的 能 量 来 源 。 

- 维生素 既 不 能 在 体内 产生 ， 也 不 能 在 体内 向 看。 

. 总 地 来 讲 ， 糖 类 物质 应 该 占 软 食 中 的 60% 。 

, 脂肪 应 该 占 馈 食 中 的 10% 以 下 。 

. 糖 所 售 的 能 量 比 脂肪 所 含 的 能 景 儿 两 倍 以 上 ， 

, 机 体 摄 入 的 糖 类 物质 全 部 被 转化 或 分 解 为 葡萄 糖 。 

9. 与 葡萄 糖分 解 有 关 的 所 有 过 程 ( 糖 醇 解 、Krebs 许 环 ) 均 发 牛 在 线粒体 中 。 
-10, 脂 类 和 和 蛋白 质 都 可 以 转化 为 艾 葡 糖 。 


填空 题 


- 代谢 是 指 发 生 在 机 体内 所 有 的 化 学 反应 ; 是 分 解 过 程 ， 
_ .是 发 生 在 细胞 胞 浆 的 葡 葡 糖 的 无 氧 代谢 。 

是 葡萄 糖 转化 为 糖 原 。 

, 重 白 质 和 和 脂 类 分 子 向 葡萄 糖 的 转化 是 指 
. 柄 体 生成 过 多 导致 ”  。 

: 维生素 A、D、E 和 可 被 化 归 为 维生素 。 
- -是 热量 以 电磁 被 的 形式 从 体 表 传 给 外 界 。 
. 刺激 位 十 下 正 脑 的 恒温 器 的 蛋白 质 被 称 为 ” __ 。 
- 一 分 子 的 葡萄 糖 代 谢 可 产生 ATP。 

10, 氧化 -还 原 皮 应 的 电子 传递 链 发 生 在 o 


还 配 症 


《第 一 组 ) 将 各 种 维生素 与 其 对 应 的 捞 述 相 搭配 。 

1, 维生素 和 AA (a) 缺 乏 时 最 常见 的 是 导致 器 性 贫血 

2. 维生素 Bi (b 铀 过 时 导致 坏 血 病 
3. 维生素 B (ce) 与 视 紫红 质 的 合成 有 关 

4. 维生素 Bl (d) 是 族 血 因子 的 合成 所 必须 的 
; 
6 


| | 11 


[- 对 和 


是 合成 过 程 。 








局 











i 


. 维生素 C (e} 也 被 称 为 嘴 哆 醇 吡 啶 的 入 生 物 
.5, 维生素 了 (人 促进 钾 的 吸收 

了, 维生素 (外 缺乏 时 导致 脚气 病 

{第 二 组 ) 将 各 种 无 机 盐 与 其 描述 或 功能 相 措 配 。 

_ 1. 和 铬 (a) 维 生 素 By, 的 成 分 

2. 销 {b) 甲 状 腺 沿 率 的 成 分 

3- 钢 (c) 为 凝血 、 骨 占 形 成 .肌肉 收缩 所 必须 . 


312， 
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4. 砚 《d) 血 红 重 日 利 币 红 蛋 昌 的 成 分 









































.5, 铁 (e) 与 黑色 素 形 成 有 关 
(第 二 组 ) 将 各 种 维生素 及 其 化 合 物 与 它们 的 食物 来 源 相 搭配 。 
1. 抗坏血酸 ta) 多 叶 蔬 菜 、 胡 葛 目 、 甘 草 
.2. 维生素 A (tb) 肉 , 水 采 、 多 时 蔬菜 

-3. 维生素 D (ce 蛋黄、 强化 奶 
_ 4, 叶酸 《d) 析 桶 类 水 果 、 番 茄 、 生 菜 
_ 5, 维生素 《e) 肉 .谷物 、 辟 类 
4- 尼克 酸 (人 多 叶 茵 菜 、 上 所 有 的 谷物 

答 案 

选择 题 





. (a) 在 无 氧 条 件 下 ， 通 过 无 氧 代谢 ( 粮 酵 解 ) 可 产生 2 分 子 ATP。 
，(d) 糖 原 合 成 是 葡萄 糖 形成 糖 原 的 过 程 。 一 些 细 胞 例如 肝 细 胞 和 肌 细 胞 以 糖 原 的 形式 依 








存 葡 萄 粮 。 


- (b) 在 两 餐 之 间 ， 禁 食 且 在 饥饿 的 情况 下 ， 葡 欧 糟 是 由 糖 原 通 过 糖 原 分 解 过 程 转化 而 来 





的 。 





- (d) ATP 是 经 过 Krebs 循环 和 氧化 厨 酸 化 在 线粒体 中 形成 的 。 
-(b) 糖 酵 解 产生 4 分 子 ATP， 但 是 在 反应 过 程 中 又 消耗 了 2 分 子 ATP。 





4. 《d) 在 有 和 氧 ( 气 存在 ) 条 件 下 ， 根 据 电 了 上 传递 暂 的 不 同 、 一 分 子 划 葡 糖 分 解 可 净 得 36 或 


38 分 子 ATP。 


: (d) 维生素 调节 化 学 反应 ， 但 不 能 作为 能 其 的 来 源 。 
-《d) 在 食物 分 子 代谢 过 程 中 产生 的 大 多 数 ATP 分 于 是 在 电子 传递 (也 称 为 氢化 碰 酸 化 


这 程 中 形成 的 。 


. (a) 无 氧 代谢 仅 指 合成 过 程 。 

-《d) COu、 水 和 ATP 都 是 有 所 代谢 的 产物 。 

- (c) 有 氧 代谢 时 ， 氧 的 主要 作用 是 在 电子 传递 链 的 最 后 一 步 接受 电子 。 

-.《c) 维生素 是 在 代谢 反应 中 起 辅酶 作用 的 小 的 有 机 物 分 了 。 

: {b》 脚 气 病 和 神经 炎 是 由 于 读 乏 维生素 Bi 所 造成 的 疾病 。 

，(b) 葡萄 糖 代 谢 过 程 中 释放 能 量 的 40% 由 ATP 所 扑 捉 ， 其 余部 分 作为 热量 散发 。 
，(d) 通过 糖 蜡 生 途 径 ， 蛋 白质 和 脂肪 都 可 以 转化 为 葡萄 糖 。 

: (qd) 生长 激素 促进 氨基 酸 转 入 细胞 和 个 白质 的 合成 ， 从 而 促进 了 骨骼 和 组 织 的 生长 。 
-. 《ec) 其 他 并 种 激素 促进 了 糖 异 生 ， 而 肉 激 素 对 代谢 几乎 没有 影响 。 

.《d) 呼吸 商 是 机 体能 其 消耗 的 -~ 个 指标 。 

:《b)》 脂肪 的 呼吸 高 是 0.7， 这 是 由 于 它 有 所 合 的 气 比 糖 (R., Q. = 1) 和 蛋白 质 (R.Q. = 














0.80) 少 。 


(dj 生长 迟缓 、 脱 发 和 哎 吐 县 锌 缺乏 症 的 典型 症状 。 
.【d) 所 列 的 三 种 机 制 和 对 流 都 是 散热 的 重要 途径 。 
-《c) 脂肪 所 含 的 能 量 (9.5kecal/g) 比 糖 (4.1kcal/g) 和 蛋白 质 (5.3kcal/g) 多 ， 维 生 


素 不 是 能 昌 来 源 。 





(a) 当 外 界 温度 高 时 ， 获 发 是 热 基 散失 的 最 好 途径 。 
， (pb) 在 进行 低 强度 、 持 续 时 间 长 的 活动 时 ， 机 体 证 要 利用 储存 的 脂肪 而 不 是 糖 原 { 粮 ) 





或 蛋白 质 来 提供 能 量 。 
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判 炳 正 误 


1. 错 ， 睫 岛 素 促进 细胞 报到 前 萄 糖 。 

2, 正确 

3, 错 ; 在 活动 强度 较 高 时 ， 虽 然 机 体 上 主要 利用 葡萄 糖 提 供 能 乔 ， 但 此 时 所 有 产生 ATP 的 能 
基 来 源 都 将 被 利用 。 

4. 错 ; 虽然 水 溶性 维 生 烷 一般 不 在 体内 储存 ， 但 基 脂 溶性 维生素 和 水 溶性 维生素 均 可 以 在 
恒 内 情 存 。 

















s- 正确 

5. 错 ; 在 我 们 的 饮食 结构 中 ， 脂 肪 的 含量 应 少 于 30%。 
7. 错 ; 脂肪 所 含 的 能 量 是 糖 的 2 倍 。 

8. 正确 

93. 错 ; 精 酵 解 的 10 个 步骤 均 在 胞 桨 中 进行 。 
10. 正确 

填空 题 

1. 分 解 代谢 ， 合 成 代谢 2. 糖 酵 解 
3. 糖 原 合成 4. 糖 异 生 
$5. 聊 症 6. 脂 溢 性 
7. 辐射 8. 至 热源 
9, 36 或 38 10. 线粒体 
匹配 题 

{第 - -组 ) 

1. (ec) 2, (g) 
3. {e) 4。 (ay) 
S，(b) 和 在- 【二 

7 了 .(d) 

{第 二 组 ) 

], (ce) 2. (a) 
3. {e} 4. tb) 
s. (d) 

《第 三 组 ) 

1. {dy} 2. {a} 
3,. {rc) 4. (fy) 
5. tb) 6. (Ee) 


(好 雪 梅 张 庆 先 译 ) 








泌尿 系统 < 


目的 A 描述 沁 冰 条 统 的 组 成 并 阐述 它们 的 功能 。 


s 泌尿 系统 {urinary systetn ) (图 21.1) 是 由 将 脏 (kidney)、 输 尿 管 

Cvey 《uretery、 膀 胱 (urinary bladder) 及 尿道 (urethra) 四 部 分 组 成 。 肾 脏 是 产生 累 

1/ 液 的 泄 方 ， 输 尿 管 将 尿 液 输送 到 膀胱 ， 腾 肝 鱼 存 果 渡 ， 并 通过 果 道 将 果 液 排出 体 
外 。 





图 21.1 泌尿 系统 。 


21.1 小 尿 系统 特定 的 功能 是 什么 ? 


与 机 体内 大 多 数 系统 一 样 ， 滋 尿 系 统 与 维持 机 体 稳 态 有 关 。 确 切 地 说 ， 它 在 体液 成 分 
(水 电 平衡 、 酸 碱 平 衡 调节 中 起 关键 性 的 作用 。 它 还 将 机 体 民 谢 和 吞 哄 的 废物 排出 体外 ， 
另外 还 将 外 来 化 合 物 、 药 物 和 食物 涨 如 剂 排 出 体外 。 另 外 ， 肾 脏 还 是 一 个 较 小 的 内 分 说 器 官 
( 见 图 13.9)。 


21.2 “排泄 系统 ”这 个 名 称 适 合 于 沾 尿 系统 吗 ? 


虽然 泌尿 系统 有 重要 的 排泄 功能 ， 但 是 本 质 上 来 讲 ， 机 体 的 其 他 系统 也 有 排泄 功能 。 二 
氧化 碳 道 过 呼吸 系统 排出 体外 ; 多余 的 水 分 、 盐 和 含 氨 的 废物 通过 皮肤 排出 体外 ;消化 残渣 
由 消化 系统 排出 。 因 此 ， 由 于 废物 也 由 其 他 系统 排出 ， 并 且 肾 脏 还 与 排泄 以 外 其 他 功能 有 
关 ， 因 此 说 尿 系 统 这 一 名 称 更 准确 些 。 


21.3 排水 和 接 尿 的 意思 一 样 吗 ? 


不 一 样 。 搬 尿 (urination) 是 指 尿 液 从 膀胱 中 排 空 ， 而 排尿 〔〈micturition》 是 搬 尿 稚 生 
理 过 程 ， 它 包括 神经 溃 动 和 肌肉 反应 。、 


第 21 章 泌尿 系统 





目的 B 描述 骨 有 往 的 解剖 特点 并 追溯 其 肚 胎 的 发 育 。 


肾脏 长 约 11.25 厘米 (4 英寸 )， 宽 为 5.5 至 7.5 厘 米 (2~3 英 十 )， 厚 2.5 厘米 

(1 英寸 }。 肾 脏 表 面 中 部 凹 鳌 的 部 位 称 为 肾 门 【hilum)， 肾 动脉 (renal artery) 

由 此 进入 ， 肾 各 脉 (renal vein》 和 输尿管 {ureter) 由 此 发 出 【图 21.2)。 肾 脏 位 
于 腹膜 后 ， 被 脂肪 站 和 纤维 项 所 包 线 。 肾脏 的 浅 其 即 肾 皮 质 (renal cortexy 上 有 毛细 血管 从 
和 缠绕 的 细 竺 。 肾脏 的 深部 即 肾 髓 质 (renal medulia) 由 许多 三 角形 的 物质 ， 即 肾 椎 (renal 
pyramid》 组 成 ， 人 {rena] tolumn】 所 分 割 。 肾 椎 : 的 尖 问 称 肾 乳头 【renal papilla)， 
每 个 痛 乳 头 指向 一 个 小 的 凹 聊 区 即 肾 小 蔓 (minor coalyx)。 数 个 肾 小 项 汇合 成 一 个 肾 太 贰 
(major calyx)。 几 个 肾 大 荔 再 集合 成 一 个 肾 重 (renal pelvi)， 尿 液 在 此 处 被 收集 并 通过 这 个 
漏斗 到 达 输 系 管 。 


3 肾脏 《kidney) 位 于 腹腔 内 浓 椎 两 出， 在 第 十 二 网 椎 和 第 三 睫 椎 之 间 。 每 全 


输尿管 





图 21.2 肾 赃 的 和 冠状 断面 。 


21.4 ”描述 肾脏 的 神经 支配 。 
起 自 第 十 、 十 一 、 十 二 胸椎 的 自主 神经 分 布 于 肾 董 。 肾 灼 交 感 神经 兴奋 产生 缩 血 管 反 

应 ， 通 过 改变 动脉 血管 的 直径 来 影响 血液 循环 。 

目的 C 追溯 肾脏 的 耳 胎 发 育 。 


肾脏 的 永久 部 分 来 自 于 后 肾 ， 它 是 在 胚胎 发 育 到 第 五 周 时 开始 形成 的 。 后 肾 
起 源 于 中 是 其 的 两 部 分 (1) 输 尿 营 芽 和 (2) 生 后 肾 原 基 ， 而 后 者 是 由 尿 生 殖 
状 发 育 而 来 并 形成 了 肾脏 的 实质 部 分 。 





21.5 后 贤 是 惟一 的 肾 胜 前 体 吗 9? 


不 是 。 发 生 最 早 的 肾 赃 是 前 肯 ， 它 在 是 胎 第 外 局 发 育 但 只 维持 到 第 六 岂 。 前 肾 并 没有 绢 
脏 功 能 ， 但 是 它 的 管道 系统 导致 了 司 肾 和 中 肾 部 分 的 发 育 。 中 肾 是 在 第 四 阅 未 由 尿 生 殖 贿 发 
育 而 来 并 持续 到 第 八 周 。 
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图 21.3 肾脏 欧 虾 脏 发 育 。 





目的 DB 描述 膀 胰 的 结构 和 功能 。 


膀胱 (urinary bladder) 仔 于 了 驻 骨 联合 的 后 面 ， 直肠 的 前 部 。 它 的 形状 晨 厌 
液 充满 的 程度 而 异 ， 与 胃 肠 道 一 样 ， 膀 胶 的 辟 由 4 层 膜 { 层 ) 组 成 ， 焦 次 为 
(最 内 三) 坟 膜 层 ， 莫 膜 下 是 ， 肌 层 和 染 腊 层 。 当 膀胱 内 无 尿 时 ， 铬 腊 层 折 愉 形 
成 许多 钾 眶 ; 当 膀 胱 这 人 盈 时 ， 锐 丑 消 失 。 上 膀胱 炭 是 一 个 三 角形 区 域 ， 称 做 膀胱 三 
角 (trigone) ， 它 的 每 个 角 都 有 一 个 开启 ， 此 处 无 争 慰 ， 表 面 光滑 。 


21.6 膀胱 各 层 虎 的 功能 是 什么 ? 





黏 胞 层 (mucosa}， 由 称 行 上 皮 细 胞 {transitional epithelium) 构成 ， 人 允许 器 家 膨胀 黏 
膜 下 层 (submucosa) 有 血管 组 织 ， 具 有 丰富 的 血液 供应 肌 层 《museularis》 的 三 层 肌纤维 


交织 在 一 起 共同 构成 适 录 肌 ， 辅 助 排 尿 ， 桨 膜 层 (serosa) 市 单 府 鳞 状 上 皮 构 成 ， 形 成 了 与 
会 阴部 的 结构 和 功能 的 连接 。 





输尿管 


扣 尿 肌 


腾 耽 二 角 
及 腕 颈 





图 21.4 膀胱 。 
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21.7 膀 胰 由 交感 神经 和 副交感 神经 支配 吗 ? 


两 者 者 有。 起 自用 12， 腰 :1 和 腰 .2 的 交感 神经 分 布 于 膀胱 三 角 、 和 输尿管 口 和 膀 鸯 的 血 _、 
管 。 由 2 一 4 会 入 发 出 的 副交感 神经 分 布 于 逼 尿 肌 。 另 外， 特殊 的 这 张 感受 器 对 脱 胀 敏感 ， 
并 通过 贫 神 经 将 感受 器 冲动 【交感 的 ) 传 向 大脑 。 






































目的 输尿管 与 电 道 结构 和 功能 的 比较 。 





尿 液 从 浓 备 通过 输尿管 (ureter) 到 达 腾 胱 。 输 尿 管 位 于 腹膜 后 。 输 尿 管 壁 有 三 层 ， 厚 
膜 屋 、 有 皮层 和 纤维 技 。 通 过 输尿管 节律 性 的 蠕动 来 输送 尿 液 。 而 尿道 (urethra) 是 将 尿 液 从 
膀胱 输送 到 体外 。 蛛 道内 括约肌 是 由 平 谓 肌 组 成 ， 尿 送 外 括约肌 是 由 上 骨骼 肌 构 成 。 尿 道内 瞪 
压缩 ， 引 起 膀胱 充 僵 。 女 性 的 尿道 长 约 4 厘米 ， 而 田 性 的 尿道 有 20 厘米 长 。 

21.8 尿道 仅 输 送 尿 淤 吗 


男性 射精 时 ， 尿 道 也 从 生殖 顺 官 输送 精液 。 


























上 且 的 F 描述 骨 单 位 的 结构 。 








图 21.5 描 广 了 肾脏 的 功能 ( 尿 瘀 形成 ) 单位 ， 肾 单位 《nephron)。 每 一 个 
肾脏 有 一 百 多 万 个 上 消 单位 。 肾 单位 是 由 晴 小 球 、 肾 小 井 (Bowman 襄 )、 近 曲 小 
管 、 肾 单位 祥 (Henle 祥 》 和 和 远 曲 小 管 组 成 。 迁 曲 小 管 之 后 是 集合 管 【《 乳 头 管 )， 
几 个 肾 单位 共用 一 个 集合 管 。 


























入 球 小 动脉 
出 球 小 动脉 








图 21.5 肾 小 栗 ， 肾 小 符 和 集合 管 。 


21.9 ”描述 肾 小 球 及 其 周围 的 肾 小 赛 。 





时 小 球 (glomerulus) 是 由 约 50 条 毛细 血管 构成 的 网 络 组 成 。 其 内 层 是 毛细 血管 的 内 皮 
细胞 ， 内 皮 细 胞 上 有 许多 直径 50 一 100nm 的 窗 氏 结构 或 孔 。 这 使 旦 小 球 的 透 过 率 比 一 般 的 
毛细 血管 高 100 一 1 000 倍 。 一 

肾 小 毒 {glomerular capsule) 旦 由 鳞 状 上 上 应 构成 的 标 形 的 双 层 队 。 外 侧 的 壁 层 与 近 球 小 
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管 的 上 皮 和 衔接。 内 侧 的 脏 层 由 称 做 足 状 细胞 (podocyte) 的 修饰 细胞 组 成 ， 它 与 肾 小 球 毛细 
血管 紧密 相连 。 





入 球 小 动脉 





(a} tb} 


图 21.6 (a) 肾 小 球 和 肾 小 森 ; (b) 足 状 细胞 。 


21.10 描述 短小 管 组 成 成 分 的 结构 。 


近 曲 小 管 (proximal convoluted tubuley 与 肾 小 厢 壁 忌 上 皮 相 衔接 。 它 由 单 层 立方 形 细 胞 
梅 成 ， 此 细胞 层 具 有 徽 线 毛 〔〈 作 为 剧 状 缚 )， 由 此 极 太 地 增加 了 近 曲 小管 的 珍 面 积 。 近 曲 小 
管 末端 接 于 肾 单位 祥 的 第 一 部 分 ， 即 肾 单位 祥 降 支 。 

时 单位 祥 (nephron loop) 包括 肾 单位 祷 降 支 、 开 支 细 段 以 及 开支 粗 段 。 细 段 由 凯 平 同 
状 细胞 围 成， 不 具有 微 绒 毛 ; 同样 ， 立 方形 闸 胸围 成 了 粗 段 ， 粗 段 穿 择 于 入 球 小 动脉 和 出 球 
小 动脉 动 之 间 。 

远 曲 小 管 (distal convoluted tubule) 开始 于 致密 充 ， 致密 斑 是 一 群 特 殊 的 等 壁 上 皮 细 
胞 ， 黎 近 入 球 小 动脉 〈 图 21.7)。 远 曲 小 管 比 近 球 小 管 短 而 且 微 绒 毛 较 少 。 它 是 肾 单位 的 最 
后 -一段 ， 它 的 末端 与 集合 管 (collecting duct) 《乳头 警 ) 相连 。 











入 球 小 动脉 


致密 族 
远 曲 小 管内 腔 





出 球 小 动脉 








图 21.7 过 球 小 体 与 致 贷 丙 。 


集合 管 是 由 几 个 远 曲 小 管 汇 合 而 成 ; 在 肾 椎 部 的 集合 管 将 尿 波 导 人 肾 备 。 
21.11 什么 是 近 球 小 体 ? 
致密 斑 细 胞 与 入 球 小 动脉 特殊 的 近 球 细胞 一 起 组 成 了 感受 只 。 当 近 球 细胞 感受 到 入 款 小 
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动脉 的 血 卜 下降 或 是 致密 班 细胞 感受 到 近 球 小 管内 氯 化 钠 浓 虚 升 高 时 ， 近 球 细 胞 释放 肾 素 并 
激活 了 肾 素 -血管 紧张 素 打 统 (参见 13.24)。 


21.12 所 有 肾 单 位 社 侍 向 肯 碳 质 的 长 度 都 相同 吗 ? 


不 是 。 皮 质 凤 单位 靠近 肾脏 的 浅 层 ， 其 祥 莽 短 且 细 ， 而 近 球 肾 单位 位 于 肾 皮 质 的 深部 ， 
领 近 肾 散 质 ， 其 祥 其 长 ， 可 深入 到 内 髓 质 层 。 


Ul 





目的 G 明确 民 星 (比如 肾 单 位 》 的 基本 功能 。 


肯 胜 的 三 个 茶 本 功能 包 撕 肾 小 球 滤 过 《glomerular {filtration } 、 肾 小 管 通 吸收 
《tubular reabsorption》 村 肾 小 管 分 泌 (tubular secretionJ)。 (1) 嗓 小 球 尖 过 ， 肾 小 
球 血 流 中 的 水 分 和 溶质 进入 肾 小 大。 血浆 注入 肾 小 礁 的 部 分 称 为 紧 小 球 滤 过 液 ; 
每 天 滤 出 的 液体 总 量 大 约 有 180 升 (多 重 滤 过)。 (2) 蜡 小 营 的 重 吸收 ; 99% 的 
滤 疲 从 肾 小 管内 主动 或 被 动 池 转运 到 组 织 液 ， 然 后 进入 管 周 毛细 血管 。(3) 贤 小 管 分 沁 ， 有 
毒物 质 《参见 问 县 21.19) 从 和 苞 周 毛细 血管 主动 转运 到 组 织 液 ， 抢 后 进入 管内 【图 21,.8)。 











出 于 个 天 入 球 小 动 及 


肾 小 亮 


管 周 毛细 血管 


近 曲 小 管 


图 21.8 肾脏 的 滤 过 、 重 吸收 和 分 谱 ， 


21.13 什么 是 肾 小 球 膜 ? 

肾 小 球 毛 细 血 管 膜 称 做 肾 小 球 腾 (glormerular membrane)}。 它 包括 (1) 内 皮层 ，(2) 基 
腊 和 (3) 衬 在 肾 小 囊 内 侧面 的 上 皮 细 胞 层 。 
21.14 为 什么 从 肾 小 球 腊 滤 过 的 液体 量 比 从 其 亿 毛 细 库 管 膜 滤 过 的 液体 量 大 ?9 


肖 小 球 毛 甸 血 管内 皮 细 胞 上 的 衔 氏 结构 成 筷 ( 见 癌 题 21,9)， 使 上 肾 小 球 膜 的 通 透 性 更 
强 ， 而 且 绷 小 球 毛 细 血 管内 的 静水 压 (50 一 60mmHg》 比 其 他 毛细 血管 内 (10 ~ 30mmHg) 
高 。 


21.15 肾 小 球 滤 过 的 成 分 有 部 些 9 


正常 情况 下 ， 红 细胞 和 和 白细胞 不 滤 过 ， 血 浆 蛋 白 也 不 滤 过 ;因此 滤 过 液 中 有 除了 大 分 子 蛋 
白质 外 ， 其 余 成 分 与 血浆 相同 。 尿 中 出 现 红细胞 和 蛋白 质 则 老 明 肾 / 各 水 压 主 
增高 或 星 展 小 球 膜 报 作 。 
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21.16 贤 小 球 滤 这 率 的 定义 。 
肾 小 球 滤 过 率 {glomerular filtration rate】 (GFR) 咏 指 每 分 锅 岗 时 所 有 晴 单 位 生成 的 滤 


液 量 。 成 年 女性 ，GFR 约 为 110ml/min; 男性 GFR 约 为 125ml/min， 即 每 小 时 大 约 为 
7.5L， 每 天 有 180 升 滤液 形成 。 


21.17 肾 小 球 滤液 中 的 娜 些 成 分 被 重 吸 收 ? 


99 观 的 滤液 从 肾 小 管 重 肯 收 到 名 液 ， 然 而 同时 又 有 1 多 碟 右 被 分 小 到 尿 液 中 (不 同 物质 
平均 值 见 表 21.1)， 机 体 不 仪 可 根据 需要 对 尿 基 进行 调节 ， 还 可 根据 对 特殊 物质 的 需要 将 大 
多 数 溶 质 全 部 或 大 部 分 重 吸收 。 

















表 21,1 捅 脏 对 不 向 物质 的 处 理 
RE 














掀 质 四 过 量 /kg'd-! | 分 江 量 /kgrd-! 重 吸 收 的 百分比 
水 180.00 1 0 99% 
葡萄 精 | _ 0.180 0,180 | 100% 
_ | _ 0.630 0.0032 日 .5 品 
尿素 0.056 0.028 S50% 











21.18 肾 小 管 各 段 重 吸收 滤液 的 百分比 是 多 少 
见 图 21.9。 大 约 80% 的 重 吸收 作用 发 生 在 近 曲 小 管 。 


' | 近 曲 小 管 | 好 单位 料 返 明 小 管 -集合 管 

















三 











图 21.9 肾 小 球 污 液 (水 ) 沿 肾 小 办 各 段 的 重 
唆 收 。 


21.19 检 管 周 毛细 血管 主动 转运 到 芭 内 的 物质 有 了 哪些 9? 
氢 、 钾 、 青 霉 素 、 毒 物 、 药 物 、 代 谢 考 素 和 体内 正常 情况 下 不 存在 的 化 合 物 。 


目的 吾 说 明 悄 脏 对 尿 浓 度 的 调节 。 
肾脏 既 可 产生 浓缩 尿 也 可 产生 稀释 此 ， 这 取决 于 道 流 交换 机 制 (countercur- 


rent exchange mechanism》 的 作用 和 由 匡 体 后 味 释 放 入 血 的 抗 利尿 激 计 (antidi- 
uretic hormone) (ADH) 的 量 。{ 参 页 问题 13.15)。 
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21.20 尿 浓 绽 机 和 制 与 在 盯 质 组 织 间隙 【 蚂 小 敬 接 射 的 充满 滚 体 的 区 域 )、 蚂 小 管 和 直 小 血管 

〔 贸 质 部 的 志 细 血管 ) 之 间 的 渗透 压 以 及 扩散 转运 有 关 。 下 面 对 这 些 转运 进行 一 下 概 

述 。 

1. 肾 单位 祥 升 支 粗 自主 动 将 带 负电 的 氨 离 子 从 小 管 液 中 转运 到 髓 质 组 织 间 孙 中， 从 而 

在 管 壁 内 外 产生 了 电位 养 。( 图 21.10) 此 电位 差 导 敏 『 管 内 带 正 电 的 钠 离 子 进 入 组 织 间 际 。 

肾 单 位 祥 升 支 对 水 不 通 透 ， 谭 摧 离 了 和 氯 离子 从 小 管内 转移 出 来 ， 当 小 管 波 流 向 肾 皮质 时 ， 
肾 单位 祥 升 支 内 液体 的 浓度 就 越 米 越 低 了 。 
























































辟 皮 质 











图 21.10 痛 小 管内 外 的 离子 深度 及 转运 {以 上 各 值 均 代 表 浓 度 Y。 


2. 钠 离 了 和 和 氨 离 子 扩散 进入 肾 单位 祥 降 支 ， 导 致 降 支 内 液体 浓度 增高 。 降 支 对 水 道 透 ， 
水 由 于 涤 透 梯度 扩散 进入 组 织 问 隐 ， 小 管 液 在 接近 皮 单 位 祥 的 弯曲 处 时 ， 波 度 大 大 增加 。 

3. 离子 从 集合 管 主动 转运 到 组 织 间 阶 ; 床 素 从 集合 管 被 动 扩散 到 组 织 间 阶 。 

4. 壁 尖 的 神 状 血 管 称 为 直 小 血管 ， 它 们 与 肾 单位 祥 平 行 分 布 ， 销 、 毛 和 水 扩散 进入 直 
小 血管 降 支 ， 钠 和 和 氮 又 从 升 支 扩散 出 来 ， 这 样 ， 直 小 血管 起 到 了 逆流 交换 作用 。 另 外 只 有 一 
小 部 分 的 肾 血 流 流 经 吉 小 血管 。 天 此 ， 只 有 很 少 一 部 分 组 织 间 际 的 溶质 被 寺 小 血管 从 箭 髓 质 
带 走 。 


21.21 抗 利 屎 激素 CADH) 是 如 何 调节 尿 流 的 最 终 浓 度 的 ? 

当 和 一 体 乒 叶 释 放 ADH 的 水 平 较 低 时 ， 远 曲 小 管 和 集 侣 管 对 水 相对 不 通 透 ， 即 使 有 较 高 
的 浴 透 梯度， 也 很 少 有 水 分 进入 髓 质 组 织 间 孙 。 因 此， 流 经 远 曲 小 管 和 集合 管 渡 体 的 浓度 基 
本 上 无 变化 ， 稀 释 尿 被 排出。 

男 一 方面 ，ADH 水 平 高 时 ， 远 曲 小 管 和 集合 管 对 水 的 通 透 性 大 大 增加 ， 在 渗透 梯度 的 
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驱动 下 ， 水 进入 组 织 间 孙 ， 结 果 小 管 液 的 浓度 与 组 织 液 达 人 到 平衡 ， 浓 缩 尿 被 排 员 


oa 


目的 1 描述 肾脏 在 维持 酸 破 平衡 中 的 作用 。 

















肾脏 依靠 分 启 拨 离子 又 重 吸收 碳酸 毛 盐 米 调节 酸 碱 平衡 (图 21.11)。 
细 胸 外 液 小 管 细胞 肾 小 管 
| + HCO 
HCO 
H,CO 
CO,+ HD 





图 21.11 肾 小 管 所 的 分 小 和 碳酸 氧 上 的 重 吸收 、 


在 酸 中 于 (acidosis) 时 (参见 问题 18.27)， 出 于 产 生 CO, 增多 或 代谢 过 程 中 氨 离 子 形 
成 增多 ， 导 致 细胞 外 液 的 CO, 与 HCOy 的 比值 增加 ， 肾 胜 将 做 出 如 下 反应 ， 

1. 从 细胞 外 滚 进 入 管 壁 细胞 的 CO, 量 增 加 。 

2. H 向 管内 的 分 说 增加 。-- 部 分 H ' 在 小 管 滚 中 与 HCO; 结合 ， 余 下 的 H' 与 管内 的 
缓冲 液 结合 。 分 刻 一 个 H! 同时 重 吸 收 一 个 Nar 。 

3. 管内 的 破 酸 毛根 离子 【HCOj 》 通 过 上 述 反 应 被 重 吸 收 进入 细胞 外 液 。 

反 庶 的 净 结 果 是 分 语 氢 离子 ， 同 时 机 体 保 存 了 钠 离子 和 碳酸 和 氨 根 离子 。 

在 碱 中 毒 (alkalosis) 时 ，HCO; 与 CO, 的 比值 增加 ，pH 值 增高 ， 肾 脏 的 反应 如 下， 

1. 从 细胞 外 液 进入 管 壁 细胞 CO, 量 减 少 。 

2. 减少 I 向 管内 的 分 洲 ， 癌 时 由 于 H+ 与 HCO， 的 结合 减少 ，HCO; 的 吸收 下 降 。 

其 净 结 果 时 保存 氢 离 子 ， 分 说 磋 酸 氢 根 离子 。 


21.22 小 管 浪 中 的 组 串 系 统 了 下 携带 多 余 的 氢 离 子 进 入 尿 梁 ， 防 止 pH 下 降 得 太 尾 。 


磺 酸 盐 缓 种 系统 (phosphate buffer system} (HP + H 一 HPO )。 由 于 HP6G - 持 
续 被 滤 过 而 又 不 被 重 吸收 ， 导 致 小 管 液 中 HPO3 -的 量 是 HPOT 的 4 倍 。 滤液 中 多 出 的 H* 
与 HPO3 ”结合 形成 HiPOj 。 

和 氮 缓 冲 液 (ammonia buffer system) 《NI + HH' 一 ~NH )》。 由 小 管 细胞 产生 的 氢 
(NHs) 扩散 进入 小 管内 ， 它 与 H' 反 应 生成 贸 根 离子 。 


21.23 重度 酸 中 毒 或 大 中 毒 时 ， 尿 浪 pH 值 在 什么 范围 内 进行 变化 9 
pH 的 变化 范围 在 4.5 一 8。 
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目的 了 概述 排尿 机 制 。 


参考 图 21.12 


| 


| 
| 
| 
上 
本 





岁 21.12 肚 脏 的 神经 分 布 及 其 相关 结构 。 


- 膀胱 充满 尿 液 并 被 扩张 。 

- 膀胱 壁 的 牵 张 感 爱 器 发 生 冲 动 并 通过 感觉 神经 传 向 贱 部 消 髓 。 

. 感觉 神经 元 将 冲动 由 着 髓 传 向 脑 部 高 级 中 枢 。 

. 副交感 神经 发 放 冲 动 兴奋 带 果 肌 和 孙 道 内 括约肌 。 

- 有 逼 尿 肌 进 行 节律 性 收缩 ， 同 时 尿道 内 括约肌 松弛 。 

. 尿 意 加强。 

. 尿道 外 插 约 肌 的 自主 收缩 科大 脑 皮 层 对 排水 反射 的 抽 制 均 可 以 阻止 排 辽 。 
. 如果 有 意 排尿 ， 尿 道外 括约肌 松弛 ， 大 脑 皮 层 发 放 溃 动 加 强 排尿 反射 。 
. 居 尼 肌 收 缩 ， 尿 液 通 过 尿道 被 排出 。 

10,， 排尿 反射 中 枢 的 神经 元 不 活动 时 ， 远 尿 肌 松弛 ， 膀 胱 再 次 充 尿 。 


21.24 为 什么 喷 此 不 能 控制 排尿 ? 


脑 部 和 背 般 发 育成 熟 后 才能 有 意识 地 抑制 排尿 ， 而 脑 部 和 峭 艇 的 发 育成 熟 只 有 在 生活 几 
年 之 后 才能 完成 。 


21.25 有 果 关 禁 【 成 人 ) 的 定义 。 


尿 失 禁 【incontinence) 是 指 膀胱 不 能 保留 原液 ， 导 致 腾 胱 持续 排 宝 。 尿 失禁 暨 可 由 中 
枢 或 周围 神经 损伤 引起 ， 也 可 由 各 种 泌尿 疾患 ， 或 是 腾 胱 或 尿道 内 的 组 织 损伤 所 引起 。 


临床 关键 词 


急性 肾 功 能 衰竭 (acute renal failure】 肾 功 能 的 罕 发 表 失 。 通 常 与 体 克 或 崩 血 管 的 强烈 收 
缩 有 关 ， 持 续 数 天 到 三 周 。 对 于 大 多 数 病例 ， 肾 脏 的 损伤 是 可 收复 的 。 

氨 质 血 症 (azotemia) ”血液 中 伟 握 化合物 过 多 。 

血尿 豪 氮 (blood urea nitrogen) (BUN) 由 肾 功 能 不 全 导致 的 尿素 和 尿 液 中 其 他 含 毛 庚 物 
在 血液 中 蕾 积 的 指标 。 正 常 范围 是 8 一 25g/L。 


二 
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慢性 肾 功能 衰 蝎 (chronic renal tailure) ， 肾 胜 的 逐步 损伤 和 艺 编 ， 导 致 不 能 产 牛 屎 液 。 它 
可 直 肾 小 球 肾炎 或 肾 备 肾炎 所 引起 。 早 期 的 症状 晴 多 尿 利 夜 尿 增 和 多， 之 后 嘎 者 出 现 虚 弱 无 
力 ， 失 眠 ， 食 向 下 降 ， 晋 心 ， 酸 中 毒 和 碱 中 毒 。 由 于 摄 衔 是 永久 性 的 ， 患 者 只 能 选择 血液 
透析 或 肾脏 称 慎 来 维持 生命 。 

膀胱 淡 {cvstitis) 膀胱 的 炎症 。 

膀 品 贸 (cystoscopy) ”膀胱 镜 是 检测 继 尿 系统 的 手段 之 一 。 它 不 仅 可 用 于 获取 诊断 所 露 的 
组 织 和 灰 样 ， 还 可 探测 障碍 物 。 

肾 小 球 守 火 【glomerulonephritis》 肾 小 球 的 炎症 ; 通常 是 由 栖 内 其 他 部 位 的 细菌 {链球 
菌 ) 感 兴 所 引起 。 当 链球 菌 释放 毒素 时 ， 抗 康 - 抗体 复合 物 就 沉积 在 肾 小 球 ， 产 生 炎 症 。 
允 果 不 进行 治疗 ， 肾 小 球 被 纤维 组 织 所 蔡 代 ， 将 逐 央 发 展 成 为 慢 手 肾脏 疾病 。 

逻 尿 (hematuria) ” 屎 中 带 血 。 

回 液 透析 {hemodialysis) ”一 种 体外 净化 血液 的 技术 。 

肾 结 厂 {nephrolilhiasis) 肾 (肾脏) 结石 { 从 小 颗粒 到 大 的 结石 ) 的 形成 是 由 -于 感染 、 入 
谢 繁 乱 、 或 脱水 所 致 。 当 结石 通过 泌尿 系统 时 ， 会 导致 阻塞 和 剧 型 疼痛 。 

夜 尿 《nocturia) ”夜间 排尿 增多 。( 在 二 嵌 期 间 )。 

少 诛 【oliguria) ” 尿 量 减少 。 

条 尿 【polyuria) 奈 伪 过 名。 

肾 直选 影 (pyelography) ”静脉 注射 放射线 透 不 过 的 染料 ， 当 染 料 经 过 泌尿 双 统 时 ， 用 义 
射线 检查 皮 及 、 和 输尿管 和 膀 联 。 

肾 生 肾炎 【pyelonephritis) ” 肾 备 的 细 莫 感染 和 炎症 。 如 果 不 治疗 ， 病变 将 逐步 扩散 到 肾 萝 
和 肾 小 管 。 

肾脏 清除 率 (renal clearance】 ”每 分 钟 被 痛 脏 完全 清除 了 某 种 物质 的 应 效 体 积 称 为 肾脏 清除 
率 。 设 

U 二 某 物质 在 尿 中 的 深度，mg/ ml 
P= 茶 物 质 在 血 效 中 的 浓度 ， mg/ ml 
FE= 每 分 钟 的 尿 量 ，mly min 

则 ， 肾 脏 清 除 率 = UF/P 

尿毒 症 (uremia) ”由 于 肾 功能 不 金 ， 使 在 正常 捕 况 下 应 由 尿 排 湛 的 成 分 遗留 在 血液 中 ， 

尿道 炎 (urethritis) 尿道 的 炎症 。 

尿 分 析 (urinalysis) ”对 尿 量 (750 一 2 000 党 升 /每 天 )、 尿 的 PHE、 尿 的 比重 及 尿 中 的 蛋白 
项 、 黏 温和 白 、 一 体 、 胆 红 素 、 惫 细胞、 上 皮 细 胞 和 管 型 的 检测 。 


复 习 题 

选择 题 

1. 移行 上 皮 是 下 列 ) 的 特点 。 (a) 肾 单位 (b) 肾 小 球 【ce) 蒋 腾 《d) 尿 
道 

2. 膀 陪 三 衣 是 { )。 (a) 肾脏 内 充满 尿 溢 的 腔 ”(b) 冬 胱 颈 部 的 括约肌 ” (cy) 膀 
胱 内 平滑 连续 的 组 织 区 域 ”(d) 输尿管 的 被 膜 

3. 原液 通过 输尿管 的 输送 是 依 竺 《 )。 (a) 蠕动 (b) 重力 的 作用 (ey) 液体 的 
压力 (dh 被 动 转运 

4. 籽 小 球 是 )。 (a) 位 于 一 个 肾 单 位 的 升 支 和 降 支 之 间 。 《b) 是 由 单 层 鳞 状 革 皮 构 
成 ”5c) 位 于 微小 动脉 和 微小 静脉 的 接合 处 (d) 无 尿 渡 时 莱 陷 

s, 足 状 细胞 是 特殊 的 细胞 ， 它 位 十 )。 (a) 肾 单 位 祥 。”(b) 膀 脏 [cc) 好 小 球 
(d) 尿道 (es) 晴 小 也 
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. 关于 痛 脏 ， 下 击 ( ， ) 教 述 是 销 竣 的 。 ”{a) 肾脏 通过 输尿管 输送 原液 。(b) 它 足 由 





被 膜 ， 明 皮质 各 肾 髓 质 组 成 ”tc) 血液 由 肾 动 脉 流入 肾 胜 ， 再 经 肾 静 脉 流出 (d) 它 靠 
泌尿 系 彻 带 基 浮 膀胱 























. 抗 利 永 激 表 是 由 下 面 { ) 所 分 溢 ， (a) 肾脏 ” (bp》 肾 下 腺 ” (ce) 甲状腺” (4d) 




































































7 
下 左 脑 
8， 怪 小管 通 透 性 增高 足 由 于 【 )o (a) ADH “(b) 肾 素 ”{c) 醋 固 一 (d) 血管 
紧张 末了 
9. 部 肾脏 有 天 的 基 【 )。 (a) 碳酸 盐 缓 冲 液 ”(b) 楼 酸 盐 缓冲 液 (ce) 所 缓冲 液 
fd) 以 上 于 剖 有 
10. 近 曲 小 符 、 远 曲 小 管 和 集合 管 的 上 皮 细 胞 都 分 论 ( ) 。 (a} 醛固酮 {b) ADH 
Lec》 碳酸 根 匈 子 (〈d) 毛 敲 上 
11. 星 脏 的 要 本 上 沪 能 单位 是 ( )。 (a) 崩 小 球 (b) 崩 皮 质 (ce) 肾 单 位 (4) 
肾 散 上 质 
12. 下 列 《 ) 细胞 分 小 肾 素 。 (a) 致密 现 。”(b) 肾 小 球 上 皮 细 胞 《ce) 近 球 细胞 
(td) 基 膜 细胞 
13. 钠 平 衡 是 依 上 党 ( )。 (a) GFR 和 钠 的 重 吸收 (by GFR 和 肾 素 分 弛 (c) 钠 
的 重 吸 收 和 钾 的 分 泌 《d) 以 1 者 不 是 
34, 为 了 纠正 碱 中 毒 ， 肾 小 管 【 ) 。 (ta) Na 的 重 吸 收 增 客 (pb} 有 血液 进入 小 管 
细胞 的 二 氧化 碳 喊 少 ， 反 应 生成 碳酸 氧 盐 〔 和 氢 讽 下 成 少 ， 使 右 酸 氢 寺 随 尿 排 出 
(c) 血管 紧张 素 工分 谱 增 加 ， 它 刺激 下 丘脑 分 弦 ADH 增加 ， 从 而 增加 痛 小 球 滤 这 
(td) Ki! 的 吸收 增加 
15. 肾 小 球 滤 过 增加 是 由 于 ( )。 (a) 心 输出 量 增加 ”(b) 环境 温度 升 高 (ce) 液 
体 报 入 量 闫 人 少 。 (qd) 血压 下 降 
16. 肾 小 管 《 )。 (a) 能 主动 将 水 分 子 分 洲 到 尿 液 中 (b) 承担 了 妈 脏 的 人 部 分 水 
的 重 琢 收 《ec)》 在 很 大 程度 上 决定 尿 液 的 最 终 滩 透 讨 。 (qd} 在 ADH 存在 的 情况 下 ， 
对 水 木 道 透 
17, 醛固酮 【 )。 (a) 主要 在 近 球 小 体 产生 (〈b) 阐 加 肾 单位 对 钠 的 重 吸 收 {c) 
增加 肾 单 位 对 钾 的 重 吸收 《〈d) 使 血 中 氨 离 子 的 法 度 趋向 增高 
18， 当 用 醛固酮 持 抗 剂 治疗 患者 时 ， 可 能 出 现下 列 ) 指标 的 下 降 。 ta) 尿 晤 
(b) 血浆 钾 浓 度 。 (〈e) 血液 千 滞 度 (qdq) 血 基 
19. 竖 小 妹 毛 细 筑 管 血 压 ( )。 (a) 比 出 球 小 动脉 内 的 压力 低 。 (b》 当 入 球 小 动脉 
收缩 时 压力 增高 《ce) 上 比 体内 其 他 毛细 血管 血压 高 《d) 在 动脉 血压 比 正常 值 下 老 
10% 时 ， 压 力 减 少 10% 左 帮 
20. 致密 斑 有 是 下 出 ) 的 一 部 分 。 ta) 近 曲 小 管 (b) 入 球 小 动脉 (Ce) 还 间 小 
管 。” (9) 以 上 都 不 是 
判断 正 误 


. 可 在 尿 中 发 现 胆 红 素 ， 它 是 红细胞 损伤 的 副产品 。 
- 动脉 血 道 过 入 球 小 动脉 到 达 肾 小 球 。 

. 大 部 分 水 的 重 吸 收发 生 在 远 曲 小 管 。 

: 在 长 期 禁 食 的 情况 下 ， 肾 赃 合 成 并 分 泌 葡 萄 糖 。 

. 肾脏 重 吸收 多 余 HCO 有 利于 纠正 碱 中 毒 。 

， 醛 固 醒 仅 增加 远 曲 小 管 对 水 的 通 透 性 。 

- 虹 脏 依 僻 将 多 余 的 糖分 刻 到 尿 中 来 调节 血糖 水 平 。 

















二 


一 8. 多 尿 是 糖尿 病 的 症状 之 一 。 


人 体 解 剖 与 生理 学 











9, 议 水 讨 差 是 张 动 血 访 通过 肾 小 球形 成 滤 渡 的 机 制 之 一 ， 
10,ADH 是 和 恒 骸 收 Na 所 必须 的 。 


填空 题 


. 最 原始 的 肾脏 ， _ ， 在 且 脸 第 四 周 开始 发 育 . 
,排尿 时 膀胱 壁 内 的 __. 肌 强 有 力 地 收缩 ， 驰 使 尿 从 膀胱 排 出 
— . 是 由 贤 小 守 包 绕 的 大 约 和 条 毛细 血管 构成 的 网 。 
: 晴 小 宫 内 侧 脏 屋 是 出 称 为 ” .的 特殊 细胞 构成 的 。 
- 销 离 子 深度 增加 刺激 近 球 小 体 细 胞 分 沙 
` 大约 有 .， .， .% 的 滤液 由 肾 小 管 重 吸收 同 到 血液 。 
. 尿 中 出 现 血 则 称 为 .， 
是 指 血液 中 含 所 化合物 过 多 。 
是 调节 撑 曲 小 敌 水 的 重 吸收 的 激素 。 
. .与 晴 单 位 祥 平 行 分 布 ， 具 有 道 流 交 换 的 作用 。 


填 图 题 填 入 右 侧 图 的 结构 。 

















a 














二 


二 





证 





匹配 题 ”将 结构 与 其 描述 或 功能 搭配 。 





_ 1. 醋 固 柄 
《al 党 近 泌 细 血 管 的 致密 组 
_ 2,.ADH 
(b) 伴随 时 单位 祥 进 入 肾 艇 质 的 又 长 久 细 的 毛细 血管 
3, 过 球 细胞 te) 从 痛 脏 延伸 到 膀胱 的 管道 
_ 4, 癌 单 位 祥 (d) 由 肾 小 疼 `、 近 曲 小 管 . 远 曲 小 管 . 肾 单位 祥和 肾 小 球 组 成 
5, 自 小 血管 {e) 导 致 尿 液 排出 的 生理 过 程 
5 冲 - 血液 pH (人 从 肾 皮 质 延 仲 到 凡 髓 质 ,再 返回 到 肾 皮 上 质 
7. 屎 液 pH fg)7.0 一 7.4 
8, 臂 单位 Ch) 刺 激情 上 逐 球 状 带 
”__9. 输尿管 (i)4.5~6.0 
10. 血管 紧张 素 下 人 j) 球 状 带 所 分 泌 
_ 1. 肾 素 (ft) 近 球 细 胞 所 分 说 
”12. 排队 {1) 由 下 开 脑 合成 
答 案 
选择 题 


1. (c) 社 在 膀胱 腔 内 的 移行 上 皮 使 膀胱 可 以 扩张 ( 窑 张 )。 
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20. 


. (c) 膀胱 三 角 是 位 于 两 输尿管 口 和 尿道 内 口 之 间 的 三 角形 的 连续 组 织 。 

: (a) 输 果 答 壁 内 的 半 滑 肌 收 缩 引 起 里 动 ， 蠕 动 可 使 尿 液 从 肾 盏 流 癌 膀胱 。 

- 《(b) 液体 和 溶 夺 可 道 过 肾 小 球 毛 细 血 管 上 的 单 层 鳞 状 上 皮 扩 散 进 入 肾 小 褒 。 
- 《c) 是 状 细胞 有 利于 物质 从 肾 小 球 到 悄 小 圳 的 扩散 。 


(d) 肾脏 并 不 是 知 韧 带 悬 浮 ， 而 是 紧 贴 腹 后 壁 。 


(qd) 抗 利尿 激素 (ADH) 与 俊 产 素 是 由 下 丘脑 产生 并 由 垂体 后 叶 有 释放 的 。 
，{ta) ADEH 增加 了 是 小 管 对 水 的 通 透 性 ， 
. (d) 所 有 的 缓冲 系统 都 与 肾脏 的 酸 碱 调 节 有 关 {参见 略 21.1t 和 何 题 21.227 





'《d) 几乎 所 有 的 屋 小 管 上 皮 细 胞 都 分 刻 氢 离子 ， 调 节 体 沾 pI1 值 。 

-《c) 家 单 位 是 泌尿 系统 中 形成 屎 液 并 进行 血液 清除 的 基本 单位 。 

(ec) 入 款 小 动脉 血压 下 降 引 起 近 球 细胞 兴 奇 并 释放 肾 束 ， 肾 素 激 活 峭 素 - 血管 紧张 素 系 
统 从 而 升 岛 应 压 。 

(a) 产生 的 滤液 基 【包括 铀 离子 ) 受 肾 小 球 滤 过 率 (GFR) 的 调节 ， 癌 时 终 尿 中 排出 的 
铀 寺 受 钠 离 子 重 吸收 的 调节 。 

-《b) 碱 中 毒 时 ， 进 入 肾 小 管 细胞 CO, 减少 ， 因 此 向 肾 小 管 中 分 涪 H 减少 ， 从 而 导致 碳 
屋 气 盐 排 出 增多 。 

+ 《a) 随 着 心 输出 若 的 增加 ， 肾 应 流量 增 大 ， 寺 此 好 小 管 渡 过 率 增 大 。 

: lc) AD 了 大 最 存在 时 ， 在 高 的 渗透 梯度 的 驱动 下 ， 水 从 肾 小 管 被 重 吸收 ， 尿 被 流 缩 ; 
缺乏 ADH 时 ， 水 被 重 吸收 的 量 很 少 ， 液 被 稀释 。 

. (b) 醛固酮 调节 撑 曲 小 管 和 集合 管 的 钠 的 重 吸收 和 钾 的 分 泥 。 














(4d) 如 采 醋 固 酮 的 作用 被 姐 断 ， 锁 重 吸收 藏 少 ， 尿 钠 增 多 。 由 于 瞩 中 钠 增 加 ， 产生 炽 透 


性 利尿 ; 结果 将 是 体液 量 和 血 桨 量 的 减少 。 


- 《ec) 肾 小 球 毛 细 血 管 血 压 〔50 一 60mmHg)》 比 大 多 数 其 他 毛细 血管 压 (10 一 30mmHg) 


高 。 


tc) 远 曲 小 管 与 入 球 小 动脉 颗粒 细胞 相 接 触 的 区 域 称 为 致密 斑 。 


判断 正 误 


二 
ee 


10 


正确 

正确 

错 ; 大 部 分 水 的 重 吸收 发 生 在 近 班 小管 。 

错 ; 在 禁 食 时 ， 肝 脏 将 糖 原 转变 成 葡萄 糖 并 释放 入 身 。 

错 ; 肾脏 重 吸收 HCO; 有 利于 对 抗 酸 中 毒 。 

错 ; 醛固酮 增加 钠 的 重 吸收 ， 水 在 效 透 压 的 作用 下 随 之 重 吸 收 。 
错 ; 过 多 的 糖 不 在 近 昌 小 管 重 吸 收 。 


, 错 ; ADH 只 与 水 的 重 咀 收 有 关 。 


. 通 尿 肌 

. 是 状 细胞 
.99 
. 气质 血 症 


下 
Pi 
er 
颖 
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. 抗 利尿 激素 (ADH) ”10. 直 小 血管 


32 各 
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目的 A 说 明 水 在 机 体内 的 分 市 并 列 出 机 体内 水 的 主要 功能 。 


{vey 水 (water) 是 人 体内 含量 最 丰富 的 物质 {平均 占 总 体重 ( [BW]) 的 60%， 
# 








F 在 40 归 一 80% 范 围 内 泪 动 )。 从 本 质 上 讲 ， 机 体内 发 生 的 所 有 代谢 反 应 都 需要 
水 。 体 内 水 在 两 大 部 分 之 间 分 布 : 即 细 脑 内 液 〈 位 于 细胞 肉 ) 和 细胞 外 液 (位 于 
细胞 外 ) (图 22,1)。 细 胞 外 液 可 进一步 分 为 自 效 (血液 中 的 液体 部 分 ) 和 组 
渡 《细胞 周围 的 液体 部 分 }。 组 织 液 又 可 分 为 淋巴 和 跨 细 胞 液 。 甘 细胞 液 包 括 脑 腹 液 (位 于 


级 





中 枢 神 经 系统 内 )、 卢 内 液 《 位 于 眼 内 )、 滑 浪 【位 于 关节 内 )、 心 锯 液 〈 在 心脏 属国 )》、 肝 腊 


液 〈 在 肺脏 周围 ) 和 膜 膜 液 〈 在 腹腔 内 )。 


细胞 内 液 
3 ~ BW 
总 水 草 血 桨 
SP 一 PO BW Pi HBW 
细胞 外 液 
13% 一 2 BW 组 织 液 


11% 一 1 BW 


22,1 机 体内 水 的 分 布 。 


22.1 列 出 机 体内 水 的 主要 功能 。 


讲 巴 


水 是 一 种 最 常见 的 溶剂 和 悬浮 介质 。 它 有 利于 调节 机 栖 体 温 ， 参 与 水 解 反 应 ， 润 滑 器 


官 ， 引 起 细胞 脱 腿 并 有 利于 维持 机 体 稳 态 。 
22.2 机 体 的 总 水 量 如 何 陵 关 年龄、 性 别 和 体重 变 化 9? 


列表 22.1。 
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表 22.1 决定 机 体 总 水 含量 百分比 的 因素 























四 | 水 碳 机 用 和 汪 音 体重 的 75% 一 80%。 这 个 比例 随 年 龄 增长 而 下 降 ; 水 仅 占 老年 人 体重 的 
(uge 40 量 -一 50 蝇 
本 女 了 体内 的 含水 景 比 田子 低 ， 因 为 女 了 体内 脂肪 组 织 相对 比 男子 多 ， 而 脂 腑 组 织 的 含水 
ee 基 比 其 他 组 织 少 
体重 {waght) ”| 取 胖 人 由 于 售 有 大 其 的 脂肪 组织 而 涌水 基 较 少 























他 发 生 脱 水 的 危险 度 高 。 一 个 10kg 重 的 要 放大 约 售 有 1L 升 的 血浆 。 他 在 发 执 
时 ， 由 皮肤 丧失 其 至 是 100ml 的 液体 就 会 导致 总 血 量 下 降 10 名。 因此 控制 发 
烧 内 儿 的 液体 量 是 维持 机 体 稳 态 的 关键 。 


或 人 机 体内 求 的 比例 相对 比 他 人 的 皮肤 表面 积 高 ， 固 此 不 太 容易 导致 严重 
的 脱水 。 相 比 之 下 ， 当 机 儿 发 料 【〈 发 热 )》 或 由 于 哎 吐 或 膜 演 而 下 失 浙 体 对 ， 他 


目的 B 定义 并 描述 溶解 度 【体液 中 ) 的 概念 。 


百 盆 溶液 (percent solution) 
% 游 液 =( 济 质 的 克 数 )7(100ml 的 溶液 }= (溶质 的 区 数 )/ (dl 的 溶 梁 ) 
例如 ， 假如 Sg 的 NaCl 深 于 200ml 的 溶 痕 中 ， 则 此 洲 液 被 称 为 2.5%MNacl。 
Mg% = 【 淤 质 的 毫克 数 ) / (100ml 的 落 液 ) =1000x (% 深 疲 ) 

摩尔 浓度 (molarity) ( 克 分 于 的 深度 molar concentrationy 

MW 表示 溶质 的 分 了 于 重量 {例如 ，NaCl 的 MW = 23+35.5 = 58.5)。 刚 1 摩 汞 溶质 的 
质量 为 MW 克 ， 因 此 

溶质 的 摩尔 数 = (溶质 的 克 数 ) /MW 

摩尔 深度 = (溶质 的 摩尔 数 ) /( 深 液 的 升 数 】 

例如 ; 仍 邓 用 上 上述 例 于 的 溶液 ， 则 变 成 5/58,5 摩尔 NaCl 溶 于 0.2001 的 深 淤 中， 计算 
座 尔 浓度 为 0.427。 此 溶液 被 称 为 0.427M NaCl。 

细胞 外 液 的 液体 平衡 是 舍 调 节 液 体 的 渗 迹 压 来 维持 的 。 例 如 ， 调 节 细 胞 外 液 的 渗 话 压 以 
臣 止 细胞 的 萎缩 或 膨胀 。 和 体液 的 渗透 压 是 指 溶解 在 体液 中 的 溶质 颗粒 的 深度 。 正 常情 况 下 ， 
细胞 外 液 的 庄 透 压 与 细胞 内 液 约 滩 诅 压 是 相同 的 。 


22.3 D0.9% 的 NaGl 浴 液 的 摩尔 浓 认 是 多 少 ? 
NacCl 的 会 基 是 








0.9g/1dl. = 9g/1L 
(gg/1L) (lmol/58.5g) = 0.154mol/L 
或 154mmol/L. 


22.4 ” 列 出 细胞 外 液 和 细 息 内 液 中 较 重要 的 咨 质 的 平均 浓 究 。 


风 表 22.2。 


表 22.2 体液 中 年 讲 溶 质 的 平均 演 度 





前 葡 糖 meg% 
5 90 






















0 -220 


往 ， 除 萄 萄 糖 外 ， 所 有 浓 庶 单位 均 为 毫 当 县 /每 升 。 
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22.5 如 柯 测量 某 部 分 滤 佑 的 体积 ? 


采用 间接 深 解 技术 ， 将 一 定量 的 外 来 物质 染料、 放射性 同位 素 等 ) 注入 ， 这 种 物质 的 
化 学 性质 决定 了 它 在 某 一 部 分 的 该 体 中 均衡 分 布 。 从 这 部 分 液体 中 采样 ， 可 得 到 这 种 物质 的 














浓度 。 
这 种 物质 的 注入 总 量 (mg 
某 部 分 液体 草 《ml) -= 去 种 策 雇 在 这 部 分 流 论 让 的 池 轨 5 本 -7 
液体 部 分 加 所 用 物质 
总 重 3H20) ( 效 射 性 水 )， 安 理 比 林 _ 
痢 胞 外 碍 代 硫 醇 盐 ， 区 和 粉 
血 获 埃 文 监 











细胞 内 液 和 组 织 液 的 量 可 作为 差 值 间 接 测 算出 来 。 
目的 C 说 明 体液 平 谢 的 意义 。 


在 正常 情况 下 (平衡 稳定 )， 液体 的 摄 入 量 与 排出 量 相 等 ， 执 体 维 圭 稳 定 的 
形体 量 。 下 面 是 关于 水 的 出 入 量 预 算 的 一 个 范例 。 当 机 体 进 水 量 超过 出 水 量 时 ， 
呈现 水 的 正平 衡 (水 化 作用 )。 相 反 ， 当 出 水 量 超 过 进 水 量 时 ,呈现 水 的 负 平 本 
( 驱 水 )。 消 耗 水 量 和 尿 量 是 机 体 润 世 体 液 量 的 两 太 主 要 机 制 。 


























进 水 量 ” 出 水 量 
消化 液 i 1400m1 上 | | 尿 液 | 1 S00ml 
出 体 和 半 岗 体 食物 8D0 皮肤 S00 
食物 的 氧化 300 | 部 使 | 150 
| | | 2500 2500 











通过 位 于 下 多 脑 的 渗透 于 感受 融 的 作用 ， 水 被 不 知 不 觉 地 调节 着 。 感 党 器 感受 血液 的 小 
透 斥 ， 并 通过 调节 需 水 车 的 多 少 来 维持 正常 的 滩 选 于。 在 需 水 量 多 (血液 浓度 高 ) 时 ， 产 生 
渴 党 ， 引 起 钦 水 。 而 且 垂 体 后 叶 释放 ADH， 并 通过 图 22,2 所 示 的 机 制 保存 机 体 的 水 分 。 如 
果 需 水 其 少 (血液 稀释 度 高 )， 渴 觉 被 抑制 ，ADH 的 释放 也 被 抑制 ， 大 是 稀 释 尿 被 排出 。 

个 人 在 24 小 时 期 间 可 以 不 感性 散失 - :升水 。 这 就 叫 不 旺 性 失 水 (insensible loss)。 这 
种 失 水 是 从 肺脏 和 匹 计 的 皮肤 上 发 生 的 。 空 气 被 吸入 后 变 得 潮湿 ， 水 随后 通过 蒸发 而 散失 。 
水 分 子 也 可 通过 皮肤 钦 散 各 不 感 燕 发 而 散失 。 





22.6 水 分 的 得 失 不 件 有 溶质 的 得 失 时 ， 和 将 会 出 现 什么 结果 ? 


当 细 胞 外 液 的 游离 水 分 子 减 少时 ， 液 体 浓度 增加 (渗透 压 升 高 )， 处 子 高 港 状态 《hy- 
pertonic)。 当 游离 水 分 子 增 多 上 时， 液体 被 稀释 ， 处 于 低 港 状 态 (hypotonic)。 

血浆 中 钠 的 正常 深度 是 150mEq/L。 当 钠 的 浓度 低 于 120mEq/1 计 ， 将 会 

总 致 色 卫 甚至 死亡 。 与 其 他 重要 洲 质 的 献艺 不 富 ， 钠 深意 下 降 最 常见 的 原 因 不 

晤 钠 的 营养 不 足 ， 而 是 水 过 多 。 崩 肠 类 即 习 部 的 炎症 可 以 导致 呕 叱 和 腹泻 一 

而 这 又 将 引起 水 和 淳 质 的 丢失 。 如 举人 们 在 这 种 情况 下 二 水 而 不 四 售 有 溶质 的 

饮料 ， 财 如 果汁 或 体育 饮料 ， 来 朴 充 走失 的 液体 量 ， 就 很 容易 导致 佐 钠 血 症 ， 即 血 销 深度 低 
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的 凌 态 。 和 精神 病 从 强 扎 儿 钦 也 可 导致 这 和 神 装 术 。 
22.7 腕 水 即 血 容 量 减 少 的 原因 、 症 状 到 机 体 的 反应 是 什么 ? 


原因 (cause): 摄 和 人 减少 〈 缺 水 、 精 神 性 的 拒绝 饮水 ) 种 /或 排出 增多 【 电 叶 、 腹 海 、 
失血 、 上 烧伤 消耗 、 糖 尿 病 、 使 用 利尿 剂 或 由 上 暴 般 症 导致 ADH 的 缺乏 )。 

症状 (symptom): 体重 减轻 体温 升 高 ， 心 率 加 快 ， 心 输出 量 增 加 ， 咽 压 下 降 ， 眼 球 
下 歼 。 

反应 (responsey: 唾液 分 说 减少 并 随后 出 现 口腔 和 咽喉 部 的 干燥 ， 产 生 时 有 显 的 渴 觉 。 而 
是 脑 峭 液 的 浴 透 压 增高 刺激 垂体 后 叶 释 族 ADH， 与 悄 上 逐 释 放 的 醋 辐 酮 一 起 减少 奈 量 六 币 
油 饮 水， 参见 图 22.2。 


抗 利 菏 激素 〈ADH) 也 称 为 血 营 加 奈 素 ， 它 由 垂体 后 半 群 放 。ADH 对 于 
请 节 总 水 量 、 回 量 和 血压 起 重要 作用 。 脱 水 或 血 桨 湛 遂 压 增 高 使 ADH 约 分 湾 
增加 。ANH 引起 肾 小 管 对 水 的 重 吸收 增加 ， 第 尿 量 减 少 。 其 结果 蛙 歌 体 马 量 、 
自 头 量 和 加 压 的 增高 。 而 这 又 将 伴 有 血 桨 湛 迁 上 压 汐 降低 《 抑 图 22.2)。 


一 一 ~ 一 






























































肾 束 -血管 紧张 素 王位 后 叶 

系统 激活 帮 放 ADH 
性 上 腺 皮质 增加 肾 小 管 
分 小 夫 图 陋 对 水 的 通 透 忻 
增加 肾 小 管 对 水 的 重 吸收 
销 的 重 叹 收 增加 
水 的 重 吸 收 

增加 

体液 大 增加 


图 223.2 酚 因 出 和 ADH 调节 水 平衡 的 机 制 。 





升 )， 闫 渴 、 脱 水 、 发 烧 、 和 天干 各 诡 记 。 治 疗 包 括 应 用 合成 的 ADH 或 Diabinese (和 氯 矿 
丙 脲 ， 是 一 种 降低 血糖 的 物质 ， 它 可 增加 贤 小 管 对 ADFI 禾 感 度 )。 





事 尿 崩 其 是 一 种 以 缺乏 ADH 分 说 为 特征 的 效 病 。 症 状 包 括 多 尿 【每 日 时 量 达 5 一 25 


22.8 血 容 是 增多 的 病因 、 症 状 以 及 机 体 的 反应 是 什么 ? 


病 四 (cause) ， 输 滚 过 多 ， 精 神 性 狂 饮 发 作 以 必 由 士 疹 误 或 充 应 性 心力 训 竟 导致 的 尿 晤 
减少 。 

症状 (symptom): 体温 上 下降 ， 血 压 升 高 ， 水 肿 ， 体 重 增 加 。 

反应 (response); 下 匡 脑 的 液体 浴 透 压 下 降 导 致 渴 觉 被 抑制 ，ADH 和 醛固酮 的 释放 减 
少 。 而 ADH 和 村 向 酮 分 论 减 少 又 将 导致 尿 基 增加 【与 鲁 22.2 概括 的 过 程 相 反 )。 
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目的 D 区 分 电解 硕 与 非 电解 质 。 





电解 质 (electrolyte) 是 由 离子 结合 而 成 的 化 学 物质 ， 当 它们 深 解 在 体 六 中 

“vey 时 ， 角 离 成 带电 的 离子 (阳离子 各 阴离子 )。 酸 、 磊 和 盐 都 是 电解 质 。 非 电解 质 

1 (nonelectrolyte) 是 出 共 价 和 侍 合 种 形成 ; 当空 们 溶 租 看 体 滚 中 时 ， 不 电离 。 太 多 数 
的 有 融化 合 物 是 非 电解 质 。 


22.9 ” 列 出 电解 质 的 功能 。 


, 控制 液体 的 渗透 压 。 

. 维持 体液 的 酸 碱 平衡。 

- 作为 必 震 的 无 机 盐 参 与 代谢 。 
. 敌 与 细胞 活动 。 


22.10 常见 电解 质 索 乱 的 鉴别 。 


低 钠 血 症 (hyponatremia) 【上 血 钠 水 平 佐 )。 痪 因 ， 太 量 出 证、 腹泻 、 某 种 利尿 剂 的 使 用 、 
阿 犹 森 氏 病 、 进 水 量 过 多 。 症 状 : 肌 扰 力 、 头 痛 、 低 血 永 、 循 环 性 休克 、 神 志 不 清 。 

高 钠 血 症 《hypernatremjay 【 血 钠 水 平 高 )。 病因 ， 尿 凯 症 、 进 水 量 不 足 、 柯 兴 综合 症 。 
症状 : 神经 系统 订 乱 、 神 志 不 清 、 展 迷 。 

低 钾 血 症 (hypokalemia) ( 血 钙 术 平 低 )。 闯 因 ， 呕吐 、 腹 洲 、 柯 兴 综合 症 、 泊 用 利 永 
剂 。 公 并: 肌 无 力 、 瘫 疝 、 浅 呼吸 及 心律 失常 。 

高 钾 血 症 (hyperkalemia) 〔 血 十 水 平 高 )]。 病 加 ， 肾 脏 疾 病 、 阿 狐 森 氏 病 。 症 装 ， 肌 无 
力 、 冶 痪 、 心 律 失 常 、 心 脏 停 捕 。 

俱 疆 血 症 (hypcchloremia) ( 血 氛 水 平 恢 )。 痪 因 : 呕吐、 腹泻 、 脱 水 。 症 状 : 肌 炉 挛 、 
佑 中 毒 ， 呼 吸 抑制 。 

低 镁 血 症 《hypomagnesemia) ( 血 镁 水 平 低 )。 病 因 : 严重 的 呕 叶 或 腹泻 。 症 状 ， 反射 讽 
进 ， 有 时 会 引起 惊 晤 或 手足 抽 搞 。 

高 乌 血 症 (hypermagnesemia) ( 血 狂 水平 喜 1。 病因 |， 肾 功 能 损伤 排 洪 减少。 症状 ， 觅 
无 力 ， 镇 静 状 态 和 神志 不 清 。 

恢 碰 血 症 【hypophesphatemiay ( 血 磷 水 平 低 )。 病因 ， 摄 入 减少 或 明 收 下 降 ， 蚂 耻 功 能 
受 损 。 症 状 : 食欲 下 降 、 肌 肉 和 骨骼 疼痛 。 





和 








复 习 题 

选择 题 

,， 机体 总 水 攻占 体重 比例 最 高 的 是 【 )。 (a) 新 生 务 墨 (hb) 少年 女子 《ec) 中 

年 男子 《dy 100 罗 的 老 妇 人 

. 制备 300mi 的 10% 的 淤 澈 ， 应 加 入 { ) 溢 质 。 (a} lO0g (Cb) I0mg  (¢) 3mg 
《dy 30g 

3. 体重 下 降 ， 体 温 升 高 ， 庙 浆 量 减少 ， 服 球 下 陷 和 尿 量 减 少 是 下 列 【 ) 疾病 的 症状 。 
(a) 血 容量 过 多 (bj 水 的 正平 衡 。” (ec) 库容 量 减少 。(d) 柯 兴 综合 症 

4. 下 列 ) 情况 通常 不 引起 低 钠 血 症 。 (a) 饮食 中 钠 不 足 ”(b) 用 水 来 补充 汗液 

的 损失 (rc) 用 饮水 来 补充 呕吐 或 腹 海 所 散失 的 体液 量 ” (qd) 精神 性 狂 恢 

s. 引起 海 党 的 原 兴 是 【 }。(a) 体液 小 透 压 降低 。 (b) 血浆 基 增 高 ”(c) 血 容量 增多 

(d) 体液 渗透 庄 增高 和 ADH 的 分 泌 增 多 


号 


hu 


”333 


人 必 解 剖 与 生理 学 





6. 组 织 波 是 【 ) 
上 体重 的 20% 


7. 细胞 外 液 ( ) 。 


{e》 钢 / 钾 的 比值 
8, 高 钙 血 症 可 【 














。 (a) 网 胞 外 液 的 一 部 分 ， 占 体重 的 5% (hb) 细胞 内 滚 的 一 部 分 ， 
(c) 细胞 外 液 的 一 部 分 ， 占 体重 的 15% (qd) 细胞 核 内 的 液体 

(a) 构成 机体 总 水 量 的 主要 部 分 。”({b》 主 要 由 跨 细 胞 液 组 成 
(d) 所 含 的 葡萄 糖 比 细胞 内 被 少 
(b) 导致 心律 失常 











比 细胞 内 滚 高 
)。 (a) 引起 肌 无 力 








(cj 导致 次 病 (dd) 


由 阿 犹 森 氏 病 引 起 

































































93. 上 肾脏 衰竭 常 引起 ( ] 。 (a) 低 负 血 症 。” (by) 高 钾 血 症 (cec) 低 镁 血 症 (dy 高 . 
同和 库 症 

10. 下 列 ) 的 液体 量 最 小 -。 (a) 细胞 外 液 (hb) 血 装 (ce) 组 织 液 ”(d) 细胞 
内 液 

11. 细胞 外 渡 中 会 晤 最 本 富 的 阳 腐 子 是 ) (a) INa- 《by Ca2 te) 区 Cd) 
Mg 

12, 占 体 和 恒 比 和 例 较 小 的 是 ) 。 ta) 种 桨 和 细胞 内 液 (b) 血浆 和 纽 织 液 (ec) 细 
臣 内 滚 和 细胞 外 滚 (qd) 而 浆 和 水 

13. 一 个 200 磅 重 的 男子 ， 其 细胞 内 液 大 约 重 【 )- {a) 100 磅 (hb)60 迄 (ec) 10 
磅 (d) 80 磅 

14. 每 天 由 肺 造成 的 体液 器 失 大 约 可 达 { ) 区 升 。 (a) 800 {by 500 (cy 3S0 
(qd) 150 

15. 对 于 下 列 ) 腹泻 带 来 的 影响 最 类 重 . ta) 15 岁 的 组 子 (by 30 岁 的 男子 
Kc) 35 宏 的 男 于 。”(d) 80 岁 的 胃 子 

16. 锦 是 下 列 ) 体液 中 的 主 缆 阳离子 。 (a) 血浆 《hb) 组 织 流 (ce) 蹲 细 胞 液 

{d} 细胞 内 流 
判断 正 误 


. 通常 情况 下 ， 





填空 题 


匹配 是 将 物质 或 疾 


.1. 纳 胞 外 液 

2. 埃 文 蓝 

3. 尿 和 骨 症 
._4. 细胞 内 液 

5. 库容 卉 减少 


- 浓度 高 的 体液 可 被 称 为 
血 容量 减少 可 由 缺乏 ADH 引起 ; 导 敏 这 种 情况 的 疾病 是 9 
: 水 是 由 位 于 下 匡 有 睛 的 


: 婴儿 体液 占 体重 的 比例 低 而 成 人 的 比例 高 。 





女子 的 体液 量 相对 比 男子 少 ， 这 是 因为 女子 的 脂肪 相对 较 多 。 


1 
2 
3. 细 胸 内 液 氮 基 酸 的 浓度 比 细胞 外 液 视 。 
-.__ 4, 通过 不 显 狂 失 水 ， 一 个 人 在 24 小 时 期 间 可 不 感性 排出 一 升水 。 
5. 消耗 的 水 量 和 产生 的 尿 址 是 体 波 调节 的 遇 大 主要 机 制 。 
6. 高 销 音 症 时 血 氮 的 浓度 高 。 


PE 


自 汪 调节 的 。 








。 在 体液 中 溶解 时 可 形成 带电 离子 。 
- 章 镍 水 平 高 是 指 





病 与 它们 的 描述 相 搭配 。 


(a) 血 效 和 组 织 液 

(b) 脱 水 

(ce) 占 体重 的 35% 一 40% 
fd} 体 小 量 的 超常 增加 
(e) 用 于 测量 血浆 基 
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___6. 血 容 量 增 多 (和) 纠 乏 ADH 

选择 题 

1. {a) 总 水 其 让 婴儿 和 几 音 体重 的 75% 一 90% 

2. (d) 百 分 溶液 = 溶质 的 克 数 /100ml 溶液 。 

3. (cl 血 窑 量 减少 是 由 进 水 基 减 少 或 液体 排出 增多 所 中 起， 

4 (a) 是 水 过 多 而 不 十 饺 食 中 的 负 不 足 人 导致 低 钠 身 灼 '。 

$. (4d) 渗透 不 的 增加 或 体液 量 的 减少 J 引 起 ADH 分 梁 ， 而 它们 也 可 增加 渴 觉 。 
6. (cr 组 织 液 是 转 绕 丰 细胞 周转 的 细胞 外 渡 的 一 部 分 。 

7-. (tc) 绚 狗 外 渡 Na- 142，K+ 4) 而 细胞 内 流 (Na 10,，K'-140) 
8，{d) 高 鲜血 症 可 由 阿 狄 森 氏 病 引 起 ; 低 镍 血 症 可 由 柯 兴 病 引 起 。 
9，(b) 肾脏 可 主动 分 小 过 凶 的 狮 。 高 钟 血 症 是 由 浓 衰 所 引 电 的 常见 而 又 致命 的 结 时 。 
10. (tb) 血浆 昂 占 总 体重 的 4.5%。 

11， {a) Na 的 最 为 142mkq。 

12. {bpb) 血 交 和 组 织 液 仅 占 体 重 的 14% 左 右 、 

13，(d) 200 磅 的 40% 是 80 磅 . 

14，(c) 350mlf 天 ; 这 种 类 型 的 和 失 水 称 为 木 居 性 突 水 。 

15. (dj 80 岁 男 子 的 危险 性 高 ， 因 为 老年 人 的 体液 量 相对 较 低 。 
16. 《dj 细胞 内 液 含 牧 140mEa 

判断 正 谋 

1. 错 ; 加 儿 体 滚 占 体重 的 百分比 高 而 年 龄 较 大 的 人 相对 较 低 。 

2. 止 确 

3. 正确 

4. 丰 梢 

5. 上 正确 

6. 错 ; 高 销 血 症 是 也 钠 的 浓度 高 。 

填空 题 

1, 高 渗 液 2. 尿 角 症 

3, 渗透 压 感 受 里 4, 电解 质 

5. 高 钾 和 掉 症 6. 非 电 解 质 

匹配 题 

1. 《ec) 2. re) 
3. (f) Ca) 
5s. (th) 6,. (Cd) 


( 妓 雪 梅 ” 张 莱 先 译 ) 

















生殖 系统 < 


a - 


目的 A 评价 有 性 生殖 的 生物 学 价值 。 


生殖 系统 是 专门 产生 具有 多 种 焉 传 表现 型 子 代 的 系统 。 这 一 和 过程 通过 有 性 
生殖 {sexual rebroduetion) 实现 ， 邯 玉 自 赚 雄 双方 的 茜 因 随机 结合 成 一 个 新 的 子 
代 。 基 因 的 盖 异 是 自然 选择 的 直 础 。 环境 玻 变 ， 物 御 进 化 计 程 中 ， 存 活 下 来 的 种 
群 基因 被 传代 。 

本 时 ， 公 母 养育 并 照 涯 幻 儿 这 种 家 庭 社会 单元 模式 更 上 共有 生物 学 和 社会 学 价值 。 


23.1 什么 是 配子 ? 


配子 (gamete) 叉 称 生殖 细胞 或 性 细胞 ， 是 其 有 生殖 功能 的 细胞 (卵子 我 精子 }。 它 们 
都 是 单 倍 体 细 网 ， 即 其 含 举 补 基因 或 23 条 染色 单 体 。 精 子 {spermaiozoon) {精细 胞 ) 进入 
卵子 《ovumy {卵细胞 } 完成 受精 ， 形 成 一 个 企 常 的 二 倍 体 即 合子 (zygote)， 其 中 卵子 的 染 
又 体 与 精子 的 染色 体 相 配对 。 这 样 便 有 了 基因 的 多 禅 性 。 


23.2 给 性 交 定 义 。 




















性 交 ceitus) 也 称 交 配 ， 是 两 性 的 牛 交 行为 。 通 过 性 交 身 精 ， 才 能 但 使 卵子 受精 。 如 
果 射 出 的 精子 暴露 在 空气 中 将 会 在 几 分 钟 内 下 燥 脱水) 死亡 。 而 性 交 时 由 阴茎 进入 阴道 的 
精子 可 以 存活 5 天 。 


23.3 发 子 的 性 别 怎样 决定 9 


人 的 23 对 染色 体 中 只 有 一 对 决定 性 别 。 性 染色 体 分 多 和 YY 两 种 。 妇 性 的 性 染色 体 由 2 
个 染色 体 绢 成 ， 因 此 所 有 女性 的 配子 或 孵 子 只 会 1 个 义 染 色 单 体 。 男 性 的 性 染色 体 由 一 
个 多 染色 体 和 一 个 YY 染 鱼 体 组 成 ， 因 此 男性 的 配子 或 精子 就 会 出 现 数量 相等 的 区 和 YY 染色 
单 体 。 因 此 受精 时 结合 的 精子 是 X -或 立 - 染 色 体 决定 了 男 妇 性 别 。 两 者 的 概率 几乎 是 相等 
的 。 

@ 生效 器 的 分 化 受 激素 控制 。 因 为 在 母亲 的 子宫 内 处 于 雄性 激素 较 低 约 环 境 ， 所 








sw 有 胚胎 发 生 均 从 女性 开始 。 男 性 在 胎儿 早期 曼 丸 开始 分 淡 雄 性 激素 ， 这 种 分 淡 可 以 
使 男性 生殖 器 男性 化 。 如 果 缺 过 雄性 激素 ， 则 胎儿 会 继续 向 女性 方向 发 展 。 


目的 B 理解 精子 发 生 和 卵子 发 生 。 





精子 发 生 (spermatogenesis) 是 指 精 子 在 加 性 Ei 中 产生 的 过 程 。 卵子 发 生 
{oogenesis) 是 指 部 子 在 女性 稣 梨 内 产生 的 过 程 。 这 两 个 过 程 都 有 一 竺 殊 的 分 私 
称 为 减 数 分 型。 
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23.4 描述 减 娄 分裂 并 解释 其 在 岗子 发 生 和 转子 发 生 中 是 如 何 分 化 的 。 


减 数 分裂 (meiosis) 〈 见 图 23.1) 与 有 丝 分 裂 【 见 图 3.9) 一 样 ， 是 每 个 染色 体 的 自我 
复制 。 然 而 与 有 丝 分 裂 的 过 程 不 同 ; 同门 染色 体 发 生 联 会 ， 紧 密 排 列 成 对 ， 形 成 四 个 染色 单 
体 组 成 的 四 联 体 。 融 要 两 次 成 融 分 裂 才 能 使 四 联 体 分 成 上 个 子 代 细 胞 ， 每 个 子 代 细胞 舍 有 一 
半 的 染色 体 。 通 过 这 些 分 裂 母 亲 和 各 父亲 的 染色 体 自由 分 配 ， 在 单 售 体 配 子 中 产生 多 种 组 合 。 








次 级 卵 母 纸 跑 





图 23.1 威 数 分 多 过 程 ， 男性 为 精子 形成 ， 产 生 4 个 精子 ; 玄 性 为 孵 子 形成 ， 产 生 1 个 卵子 。 


目的 C 生殖 有 关 的 活动 和 条 件 。 


生殖 系统 是 以 其 潜在 发 育 为 特征 的 ， 即 只 有 发 育 到 一 定 程度 这 个 系统 才 具 有 
它 的 功能 。 生 长 发 育 和 生殖 系统 的 成 熟 是 受 激 素 调 节 的 。 虽 然 生 殖 器 是 先天 形成 
的 ， 但 两 性 生殖 器 在 责 春 早期 ( 表 23.1) 以 前 是 发 育 不 全 的 。 首 春 期 是 指 介 于 
儿童 和 成 人 时 期 之 问 的 生长 发 育 期 。 女 孩 的 青春 期 开始 于 10 岁 左 在 ， 男 孩 为 12 
岁 在 右 。 大 多 数 人 在 20 岁 时 达到 成 人 身高 并 获得 生理 成 就 。 
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表 23.1 生殖 行为 和 亲人 忻 






























































行为 /条 件 加 证 义 

青帮 期 ， 生 划 器 官 具 有 切 能 的 航 育 时 期 

月 经 | 女性 的 明 循 环 周 期 结束 时 出 对 宜 罪 出 血液 和 组 织 《 叶 此 ) _ 
排外 村 状 卵 泡 破 裂 并 释放 一 -个 即 纳 胞 | 
药 起 | 生殖 器 的 勒 起 组 织 充 旧 种 用 
射 畏 | 精液 内 芭 起 的 男性 阶 芭 射出 
生育 力 “ 怀 竺 《能 怀 学 的 邪 梨 ) 或 受精 (有 沂 力 的 精子 ) 的 能 访 ” 

二 孚 女性 体内 怀 有 并 在 发 育 的 六 | 

好 娠 。” ”| ”从 卵 了 受精 到 胎儿 出 生 受 凶 体 在 子宫 内 的 发 友基 
分 婉 信子 出 毕 ， 伞 随 子 官 的 条 列 收编 又 称 阵 痛 生 产 

泌 六 ”乳腺 产生 和 分 玻 乳 站 
绝 经 ”女性 生殖 能 力 开火 ， 月 经 停 目 标志 着 停 小 排 旷 





23.5 人 的 怀孕 期 有 多 长 ? 怎样 判断 “分 如 日 期 "? 


正常 人 的 妊娠 期 是 9 个 月 。 了 解 这 :点 以 及 月 经 周期 就 能 确定 分 嫩 晶 期。 典型 的 生理 于 
期 【 见 何 题 23.32) 中 ， 女 性 在 下 次 月 经 前 14 天 排卵 ， 排 卵 后 大 约 20 -24 小 时 内 受精 。 将 
排卵 的 时 间 吉 上 3 个 月 或 38 周 便 推算 出 分 婉 日 期 


目的 D 区 分 第 一 性 器 宫 和 第 二 性 器 官 以 及 第 二 性 枉 。 


第 一 性 器 官 (primary sex organ) 并 叫 性 腺 (gonad)， 团 性状 拿 起 ， 友 性 汶 
财 杂 。 性 凰 的 功能 是 混合 性 的 ， 既 产生 性 涩 素 (内 分 演 甘 统 ) 又 产生 配子 【本 于 
系统 )， 因 此 是 混合 性 腺 体 。 第 二 性 器 官 (secondary sex organ)】 或 附属 腺 体 是 指 
在 青春 期 成 熟 的 -- 些 结构 ， 它 们 的 作用 基本 上 是 营养 和 运输 臣子。 第 二 性 征 
{secondary sex characteristic) 是 一 些 县 有 性 爱 引 力 的 皮 征 。 


23.6 是 什么 因 于 促使 附属 性 腺 成 占 9 


青春 期 释放 增加 的 性 激素 是 性 腺 成 熟 的 主要 原因 一 一 淄 性 是 舍 酮 ， 女 性 为 雄二 醇 及 此 他 
肉 激 素 。 


23.7 下 列 包 些 是 附属 性 腺 ， 导 些 是 第 二 性 征 ?〈《a) 输卵管 (Cb) 阴毛 Cc) 附 塞 (d) 乳房。 


玄 性 输 卵 营 和 男性 的 附 素 可 分 别 运 输 卵 子 和 精子 。 由 于 它们 都 在 青春 期 成 部 ， 是 有 性 生 
殖 的 基础 ， 所 以 它们 都 是 第 二 和 性器官 (secondary sex organ)。 增 大 的 乳房 在 女性 具有 -- 种 性 
联 引 力 ， 央 此 是 第 生性 征 {secondary sex characteristic);} 而 无 论 男女 ， 阴 毛 也 是 第 .性 征 、 








目的 E 确定 男性 生殖 系统 的 组 成 


男性 性 器 官 (male sex organ) 在 和 性腺 ( 军 丸 】 分 淡 的 罕 酮 影响 下 在 出 生 前 即 
形 或 。 青 春 期 时 附属 性 且 开 始 成 熟 并 发 挥 作用 。 表 23.2 列 出 了 男性 生 歼 邓 统 汐 
组 成 和 各自 的 功能 。 
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表 23.2 男性 生殖 系统 的 组 成 





























癸 祝 定义 和 定位 | 7 能 
条 和 | 第 一 慰 虐 ， 们 于 关 共 后 方 的 附 林内 | 产 出 精子 《配子 ) 利 皖 酬 〈 维 履 激 素 ) 
阴 条 1 皮肤 松 ， 位 于 阴 昔 后方 | 封闭 和 保护 洗 万 
附 密 | 附 着 于 投 九 后 而 的 大 量 小 管 | 精 流 成 熟 部 位 ， 凡 存 精 了 
镁 精 管 。 | 连 于 附 投 和 射精 管 之 问 的 管道 | 贮存 情 子 ， 对 精 时 运送 精子 
分 泌 碱 性 熏 体 以 中 和 阴道 的 酸性 环境 :增强 精子 


前 区 幅 ”| 迟 腕 底部 包 绕 尿 尊 前列腺 部 移 某 子 大 小 的 赔 体 
- 的 活力 


精 大 腺 | 附着 十 射 精华 ， 位 于 前 列 腺 后 面 的 管状 腺 体 。 | 分 泌 售 宫 养 物质 和 前 州 及 来 的 右 性 液体 
肾 放 球 晾 | 前 久 承 前 方 和 花生 人 小 的 蛛 作 ， 在 尿道 睹 部 开口 | 分 党 液体 以 油 滑 尿 章 和 队 芭 的 忆 涡 
”于 精 管 ”| 位 二 输精管 和 尿道 前 列 腺 部 之 问 的 短 管 | 沪 妥 精子， 另外 产生 梢 让 

| 阳 准 前方 笔 状 器 官 ， 岩 着 十 耻骨 将 飞 流 各 精液 输 册 体外 ;性 交 器 定 
































23.8 哪些 男性 生殖 器 是 不 成 对 的 ? 获 些 是 成 对 的 ? 


多 团 23.2。 阴 着 、 前 列 腺 、 采 道 和 阴 革 是 不 成 对 的 。 台 丸 、 附 持 、 和 输精管 、 精 发 腺 和 
道 球 腺 是 成 对 的 。 


村 


尿道 





(a) (by 
图 23.2 男性 生殖 系统 。{a) 前 面 观 ; (b) 矢 状 位 。 


23.9 ”哪些 器 官 组 成 男性 外 生殖 跟 ? 


闪 茎 、 亲 老 、 告 让、 附 幸 和 部 分 稍 精 营 构 成 男性 外 生殖 器 ， 射 精 管 、 精 赛 腺 、 前 列 腺 和 
尿道 球 幅 位 二 盆腔 的 底部 。 每 侧 的 输精管 都 包 在 精 索 (网 问题 23.11) 内 经 腹股沟 管 进入 爸 
腔 。 


23.10 附属 腺 和 输送 精子 的 导管 之 间 的 相互 联系 。 


射精 管 (cjacuiatory duct) 开口 于 尿道 {urethra) 的 前 列 腺 部 。 射精 管 是 由 输精管 
(ductus deferen) 和 精 杜 腺 (seminal vesicle) 的 导管 台 并 形成 的 。 前 列 腺 (prostate) 和 包 绕 射 
精 管 和 尿道 的 连接 钼 ， 其 排泄 物 直接 汇 入 这 些 导管 的 液体 中 。 尿 道 球 腺 bulbourethral 
gland) 的 排涝 物 在 阴茎 底部 排 人 尿道 。 
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常见 的 发 变 是 朗 性 前 列 腺 增生 或 前 列 逐 肥 太 。 此 时 灰 道 容易 阻塞 ， 和 导致 排 果 困难 。 更 
为 厉害 的 是 前 列 腺 冶 ， 和 多 发 于 50 岁 以 上 的 男性 ， 在 美国 这 是 第 二 大 致死 疤 症 。 早 期 痊 
测 和 深 疗 对 上 成功 诊治 十 分 关键 。 


23.11 什么 是 精 索 ?9 





事 前 列 膛 随 着 年 龄 增 天 会 产生 变化 ， 因 邓 男性 的 常规 体 从 就 包括 散 列 踪 的 直肠 甬 诊 。 


精 索 (spermatic cord) 是 思 姑 全 腹股沟 巧 膜 环 【 见 图 23.2) 的 一 段 结 构 。 由 输精管 、 
血管 、 神 经 、 提 罕 肌 〔 见 问题 23.12) 和 结缔 组 织 构成 。 





23.12 影响 罕 丸 在 阴囊 内 位 置 的 两 块 记 肉 是 什么 ? 


明 训 的 外 形 随 着 环境 的 变化 而 改变 。 它 是 由 两 块 肌肉 控制 肉 膜 和 提 诗 觅 。 肉 膜 (dar. 
ros) 是 阴 惟 的 皮下 组 织 内 的 薄 层 平滑 肌 ， 提 军 肌 (cremaster) 是 癌 精 寄 走行 的 小 束 骨 骼 肌 。 
提 举 肌 可 随意 收缩 。 当 商 块 肌肉 不 随意 收缩 时 ， 将 罕 丸 提起 接近 刘 暖 的 身体 ， 并 使 阴囊 急 
缩 。 当 这 些 肌肉 舒张 时 ， 举 九 下 降 离开 体腔 ， 阴 圳 的 表皮 柔软 而 松弛 。 

96"FP (35"C) 是 最 适 了 于 精子 产生 和 贮存 的 温度 。 营 低 于 此 温度 ， 肉 腊 和 所 
f i 持 肌 自主 收缩 将 它 九 上 提 靠 近 身 体 ; 营 高 于 此 温度 ， 这 些 肌肉 舒张 。 紧 身 服 会 


使 举 志 与 身体 接触 过 近 ， 频 繁 的 热 水 浴 或 枝 拿 都 会 导致 嫉 性 音 时 性 不 盏 。 








目的 F 幸 九 的 结构 和 功能 。 


每 出塞 姑 【testis》 呈 卵 图 形 ， 色 白 ， 约 4 厘米 (1.5 英寸 ) 长 ， 直 径 约 为 2.5 厘米 {1 
英寸 )。 棠 丸 表 面 覆盖 两 层 组 织 或 被 模 〈 抑 图 23.,3)。 外 层 的 塞 计 式 腊 (tunica vaginalis) 是 
出 生前 塞 丸 下 隆 至 阴囊 时 由 腹 腊 形成 的 -- 薄 层 皮 于 。 白 腊 {tunica albuginea) 是 一 层 直 接 包 
囊 别 丸 的 竖 彻 的 纤维 膜 。 白 膜 向 内 延伸 将 举 九 分 隔 成 250 ~ 300 个 枫 形 小 叶 (lobules)。 阴 毒 
间隔 (scrotal septum) 分 离 丙 侧 备 丸 使 之 各 居 阴 圳 一 侧 。 学 丸 产生 精子 和 雄性 激素 。 雄 激素 
可 以 调节 精子 形成 ， 促 进 第 二 性 器 官 发 育 与 分 化 。 








图 23.3 亩 丸 、 附 府 和 阴囊 的 结 档 图 。(a) 矢 状 切面 ，(b) 冠状 切面 。 


睾丸 下 降 至 阴 赛 在 胚胎 28 周 开始 的 ， 一 般 在 29 周 完 成 。 如 果 出 生 时 一 侧 或 双 侧 举 丸 仍 
未 下 降 至 阴 赛 ( 称 为 隐 妾 )， 可 以 通过 服用 激素 促 其 下 降 。 如 果 这 样 仍 不 起 作用 ， 则 必需 进 
行 外 科 手 术 并 且 要 在 5 岁 前 完成 。 否 则 会 导致 不 育 或 捍 九 肿瘤 。 
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23.13 精子 是 在 宰 丸 的 什么 部 位 产生 和 迪 闻 的 ? 

精子 形成 是 在 生 精 小 管内 ( 见 图 23.4)。 精 六-- 旦 撒 成 便 沿 生 精 小 管 游 动 ， 进 入 闻 九 
网 ， 进 一 步 发 育成 熟 。 然 后 通过 一 系列 的 输出 小 管 被 输送 伯 附 傈 内 完全 成 部 。 成 熟 的 精子 贮 
存在 附 举 各 输精管 的 第 一部分。 精子 从 产生 至 上 成熟 的 全 这 程 约 需 2 个 有 的 时 间 。 





























图 23.4 坚 五 的 组 织 结 梅 ， 


23.14 区 分 支持 细 筷 和 间 质 细胞 。 


支持 细胞 (sustentacular cell) 【 塞 东 托 利 细胞 ) 是 非 用 胎 细胞 ， 为 发 育 的 肛 胎 细胞 提供 
必需 的 分 子 。 闻 质 细 胞 (interstitial cell) ( 菜 过 希 细胞 ) 位 十 生 精 小 管 之 间 ， 能 产生 和 分 滋 
覃 性 激素 。 


目的 G 成 热 精 子 的 结构 。 


成 熟 的 畏 子 《spermatozoon) 或 医 细 胞 夺 显 缴 镜 下 哇 遇 料 状 ， 长 约 60um， 
由 饥 图 形 的 涉 部 、 贺 柱 形 的 体 和 细 长 的 昨 部 构成 ( 见 因 23,5)。 





23.15 精子 各 部 分 的 功能 是 什么 ? 


精子 的 头 部 包括 带 23 条 桨 色 体 《 单 倍 体 ) 的 细胞 核 。 涉 的 末端 (项 体 ) 含有 能 协助 精 
子 穿 透 卵子 的 酶 。 亲 毛 的 体内 合 线 粒 体 ， 为 尾部 的 运动 提供 能 量 ， 足 部 通过 闲 打 运动 推动 细 
胞 世人 每 小 时 约 3mm 的 速率 行进 。 





上 大体 解剖 与 生理 学 








图 23.5 精子 的 结 梅 .- 


目的 H 六 莽 的 结构 及 作用 。 
表 芭 (penis) 表面 覆盖 松 强 的 表皮 ， 由 一 个 固定 梧 根 和 游离 的 体 组 成 ， 体 的 
大 为 阴茎 头 。 国 茎 的 特点 是 有 三 条 杜 状 的 矶 起 组 织 ， 性 误 时 完 血 贸 术 以 匡 


本 端 巍 : 
入 阴道 。 了 困 鞋 的 尿道 作为 沁 刀 系统 的 管道 ， 姑 从 膀胱 经 此 排出 。 





Ea 
E44 
E4 


TT 





{b) 卉 关切 别 - 





岗 23.6 阴 葵 。{a) 笑 状 切面 ; 


| 23.16 阴 芭 如何 连 于 分 询 《 会 阴 2? 
阴茎 根部 (root of the penis》 身后 形成 阴 荆 球 (bulb) 和 阴 莹 脚 (erura of the benis)。 阴 
与 会 阴 节 膜 的 深 面 相连 系 。 并 被 球 海绵 体 肌 包 左 。 两 个 阴茎 


莹 球 位 于 会 阴 的 泪 尿 生殖 三 角 ， 
脚 将 阴茎 根部 与 耻骨 马 和 会 阴 盘 膜 相连 ， 坐骨 海 绵 体 肌 和 包 绕 每 个 阴茎 肢 。 


23.17 骨 芝 的 哪些 部 位 是 壹 起 组 织 ， 哪 些 不 是 ? 
勃起 部 分 (erectile parts of the penis): 阴茎 栖 (body of the penis) 由 纤维 组 织 联系 起 来 
的 二 条 加 柱状 过 起 组 织 让 窗 皮 肤 而 成 。 其 中 成 对 的 位 于 彰 策 的 叫 阴 茎 海绵 体 {corpora caver- 
nosa penis)， 两 海绵 体 之 间 有 纤维 组 织 形 成 的 阴 蔡 中 隔 。 尿 道 海绵 体 《corpus spongiosum pe- 
nis) 位 于 阴茎 海 句 体 的 腹 侧 ， 包 绕 尿 道 。 
非 过 起 部 分 (nonerectile parts of the penis)。 阴 茎 头 (glans penis) 是 上 尿道 海绵 体 的 末端 
脱 大 。 未 行 包 皮 环 切 术 的 男性 ， 其 阴茎 头 被 包皮 (prepuce) 覆盖 。 阴 荣 头 冠 (corona glan- 
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dis) 旦 阴 秋 头 的 前 缘 。 阴 苍 头 的 下 面 有 一 重 直 的 裤 ， 称 为 系 带 (frenulum)， 将 包皮 连 于 阳 
些 头 。 包 皮 可 以 保护 阴 莹 头 的 血管。 
包皮 司 切 术 是 对 包皮 进行 切除 的 外 科 持 术 。 主 要 是 出 于 五 生 的 目的 行 此 手术 ， 医 
为 表 芭 头 串 在 表面 更 易 清洗 。 沿 包 应 的 办 表 而 会 分 六 一 各 说 质 称 为 包皮 垢 。 包 皮 塔 少 
留 会 滋生 细菌 ， 可 能 导致 该 部位 轻 间 的 发 炎 和 感染 。 百 潜流 未 村 切 除 本 的 并 某 头 则 芝 
俩 包皮 退缩 。 包 葵 是 包皮 这 守 而 不 能 莱 之 退缩 出 现 多 问题 。 这 种 情 况 就 必须 行 乌 灾 未 切 林 。 
23.18 ”是 什么 导致 阴 苔 的 劲 起 ? 


了 明 荃 孝 起 必须 有 一 定 的 血 流量 ， 邮 进入 阴茎 动脉 的 自流 是 要 超过 静脉 回流 的 血 域 。 一 般 
情况 下 ， 阴 葵 小 动脉 受 持续 的 交感 刺激 能 使 动脉 壁 内 平滑 肌 收 缩 ， 因 此 有 平稳 的 血 流 流 过 阴 
蔡 。 当 性 兴 合 时 ， 副 交感 冲动 侠 张 小 动脉 ， 血 液 流 入 多 于 流出 ， 阴 荣 变 得 肿胀 。 同 时 阴茎 海 
绵 体 和 尿道 海绵 体 的 背 侧 静 脉 轻微 收缩 也 会 加强 这 种 作用 。 


23.19 区 分 精子 发 射 和 射精 。 


连续 的 性 刺激 后 阴茎 擂 起 会 导致 精 寺 发射。 精子 发 射 (emission) 足 指 精子 由 附 亩 到 射 
精 管 的 射出 行为 和 精 赛 腺 、 前 列 腺 合成 精液 的 分 小 行为 。( 见 目的 i。 射精 (cjaculation) 紧 
接 在 精子 发 射 之 后 ， 精 滚 经 阴 蕉 的 尿道 快速 喷 出 ， 并 伴随 性 向 高 潮 的 出 现 。 与 过 起 相反 ， 精 
子 发射 和 射精 是 男性 附属 性 腺 受 交 三 神经 支配 完成 的 。 
事 阳痿 是 指 成 融 的 男性 予 能 维持 勃起 至 射精 。 阳 其 的 原因 可 能 是 生理 上 的 【如 间 基 

















构 壮 异常、 血管 调节 不 规律 、 神 经 病 ， 某 些 疾病 或 衰老 )。 然 而 大 部 分 阳 茵 的 晤 畴 是 粮 
神 上 的 ， 应 尽早 向 性 专家 咨询 。 


23.20 女性 生 篆 路 肥 孝 起 组 织 吗 ? 


有 。 妆 性 的 勃起 组 织 与 男性 是 同 源 的 (起 源 于 相同 的 凸 胎 组 织 )， 和 包括 阴 问 { 见 图 
23.7) 和 前 庭 球 。 队 蒂 与 阴茎 同 源 ; 前 庭 球 与 阴 芍 体 的 提起 组 织 同 源 。 男 外 在 乳房 的 乳 对 内 
也 有 过 起 组 织 。 


目的 1 措 述 精液 的 组 成 以 及 与 男性 生育 力 有 关 的 因素 。 


精液 (semen) 是 勃起 的 阴茎 射出 的 混合 痕 。 每 次 射精 平均 约 入 四 1.5 一 
5.0ml 精液 。 精 滚 由 玉 存 在 附 千 和 输精管 内 的 成 熟 精子 及 类 豆 用 站 前 列 腺 排出 的 
液体 共同 组 成 。 射 出 的 精液 99% 以 上 都 来自 精囊 腑 和 前列 腺 。 太 部 分 〔60%) 
由 精 琳 腺 产生 ， 其 你 〈 约 40 史 ) 由 前 列 腺 产生。 精子 只 占 精 夜 的 1 以 下 和 精 流 
的 pH 开 值 约 为 6.5， 内 含 太 量 的 前 列 腺 素 【〔 见 问题 13.1)。 


23.21 估计 和 精 疫 中 精子 的 浓 订 〔 精 子 数 量 )。 

通常 一 次 射精 约 排出 2 一 5 亿 个 精子 。 也 就 是 每 ml 射出 物 约 含 1 亿 精 于 。 如 果 精 子 浓度 
低 于 1 千 万 /ml， 则 该 男子 可 能 不 育 。 做 过 输精管 切除 术 (切除 两 侧 输 精 管 的 一 部 分 ) 的 男 
性 仍然 可 以 射精 ， 但 精液 内 没有 精子 。 
事 一 侧 或 家 合 的 率 坟 静脉 肿胀 由 张 则 发 生 精 索 静 脉 曲 张 ， 导 致 塞 丸 的 和 H 液 循环 不 畅 ， 














进而 防 碍 精子 形成 。 男 性 不 育 主 要 是 因为 精 索 静 防 曲张 ， 可 通过 外 科 季 玉 纪 正 。 
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目的 了 确定 女性 生殖 条 统 的 组 成 。 





成 和 功能 。 


女性 第 一 性 及 (primary female sex organ》 是 孵 集 。 女 性 的 第 二 性 逐 《sec- 
ondary sex organ) 因为 无 达 克 和 雄性 洲 素 影响 在 出 生前 即 发 育 。 青 半期 在 卵 划分 
浇 的 峻 激素 作用 下 ， 第 二 性 腺 成 熟 并 发 挥 作用 。 表 23.3 列 出 女性 生殖 系统 的 组 


表 23.3 女性 生殖 系统 的 组 成 








芒 能 








第 一 性 由; 位 十 子宫 两 侧 僵 腔 的 上 部 





产生 卵子 和 峻 注 训 












连接 久 菜 和 于 官 的 末端 开放 的 管道 


形似 便 置 的 梨 形 的 中 空 肌 性 赛 状 器 官 ; 通过 中 
肉 和 霹 带 维持 其 在 盆腔 内 的 正常 位 置 





输送 卵子 至 子宫 ; 受精 部 位 ; 输送 是 胎 至 子宫 


胚胎 植 人 部 位 ; 怀孕 时 维持 暨 胎 积 胎儿 的 生 
命 ; 分 如 时 扮演 重要 角色 












位 于 前 方 膀胱 、 尿 道 和 后 方 的 直 茹 之 间 的 中 空 
性 肌 性 于 状 器 官 





输送 子 官 分 说 物 至 体外 ; 性交 时 容纳 韦 起 的 阴 
至 和 和 精 滤 ; 分 时 胎儿 的 产道 









阴 息 和 会 阴间 的 两 块 纵 形 皮肤 裙 皱 ; 被 会 阴 裂 
纵 行 分 离 


形成 会 明 烈 的 边缘 ; 封闭 和 避 护 其 他 外 生殖 器 





大 阴历 中 间 的 两 杀 纵 形 钼 对 ; 被 阴道 前 庭 纵 形 
分 开 







形成 明道 前 庭 的 边 乡 ; 保护 阴道 和 尿道 的 开口 












会 明和 裂 上 部 的 回 形 突起 被 阴蒂 包皮 包 豆 





性 刺 滞 时 提供 快感 
性 交 时 分 滋 请 液 至 前 庭 和 阴道 








乳腺 产生 和 分 小 乳汁 以 营养 弄 儿 





23.22 ” 腻 些 女性 生殖 器 不 成 对 ? 嫩 些 成 对 ?9 这 些 词语 的 复数 如 何 拼写 ? 


见 图 23.7。 
腺 和 和 乳 腔 是 成 对 的 。 


输卵管 孵 巢 初 带 ”子宫 底 


宫 、 阴 道 和 队 带 是 不 成 对 的 。 卵 业 、 和 输卵管 、 妈 阴 展 、 小 亲 良 、 前 话 大 





图 23.7 女性 生殖 系统 。{a) 前 面 观 ，(b) 矢 状 切面 。 


23.23 亡 些 器 官 组 成 女性 外 生殖 跑 ? 


女性 外 生殖 髓 总 称 为 女 阴 ， 包 括 阴 童 、 大 阴 慎 、 小 阴 居 、 表 锅 和 阴道 口 ( 见 表 23.3 和 


bs 


和 
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图 23.8)。 





Pa 肛门 


图 23.8 女性 的 外 生殖 髓 。 





由 于 起 源 干 相同 的 胚胎 组 织 ， 许 多 女性 生 克 器 与 男性 的 是 同 源 的 。 男 女性 腺 
o ( 狐 业 和 别克 } 很 明显 就 是 同 源 的 。 其 他 同 源 器 官 如 大 阴唇 币 阴 可 1; 阴蒂 和 阴 蓉 闫 ; 
小 阴 虞 和 关 茎 体 ; 前 庭 太 腺 和 尿道 球 腺 等 。 


23.24 阴道 腔 内 被 覆 什 么 类 型 上 皮 ? 

成 年 女子 的 阴道 约 8 厘米 (4 英寸 ) 长 ， 但 性 交 时 可 根据 阴茎 的 大 小 形状 而 扩张 。 这 种 
扩张 是 由 于 复 导 移 平 上 成 决定 的 ， 这 些 上 皮 形 戒 阴 道 鲁 补 (vaginal rugae)。 
23.25 阴 遵 内 的 pH 是 多 少 ?9 

崩 道 的 肌 屋 会 少量 腺 体 ; 阴道 内 的 酸性 黏 滚 主要 来 自 子 官 的 腺 体 。 队 道内 pH 是 强酸 性 
( 约 4.0)。 这 一 酸性 环境 可 以 防止 微生物 生长 伺 对 精子 活性 不 和 和。 精液 内 的 破 性 成 分 可 以 暂 


人 中 和 阴道 内 的 酸性 市 保证 精子 的 存活 。 
@ 处 女 膜 是 一 薄 层 黏 腊 ， 在 菜 种 程度 上 可 以 禾 盖 阴道 如 。 它 是 进化 时 的 残留 组 








织 ， 有 着 极 大 的 个 体 差 异 。 在 支 册 时 处 女 膜 就 可 能 不 夺 在 或 部 分 存在 或 完全 封闭 阴 

道口 。 如 果 有 处 女 膜 ， 也 可 能 在 孩提 时 因 日 常 欧 运动 或 青春 期 时 使 用 月 经 穴 塞 而 破 

裂 。 男 一 方面 处 女 膜 也 可 能 非常 坚 韦 以 至 性 交 后 仍然 存在 。 因 此 和 处女 膜 并 不 足以 作 
为 处 女 的 可 靠 标 志 。 


23.26 描述 子 富 的 周 构 。 


子 容 位 于 输卵管 以 上 的 兴隆 部 分 称 为 子宫 底 ， 逐 渐变 细 的 区 域 旦 子宫 休 ; 下 方 突入 阴道 
较 狭 窄 的 是 子宫 天 ( 见 图 23.7)。 子 富 体 内 的 空 腔 时 子宫 腔 ， 了 了 宫颈 的 内 部 则 子宫 颈 营 。 子 
宫 星 与 子宫 颈 管 的 移行 处 称 为 子宫 呐 ， 而 子 官 颈 管 进入 阴道 内 的 开口 叫做 子宫 口 。 

子宫 壁 由 3 层 结构 组 成 ， 子宫 外 膜 、 子 宫 肌 层 和 子宫 内 膜 。 子宫 外 膜 (perimetrium) 位 
于 外 层 ， 较 薄 ， 是 盆腔 外 膜 的 一 部 分 。 较 厚 的 肌 层 (myometriumy》 由 平 清和 肌 梅 成， 子宫 底 
部 最 厚 ， 了 寺 官 锁 最 薄 。 经 前 痉挛 由 地宫 肌 层 收编 引起 ; 分 娩 时 肌 层 强力 收缩 有 助 十 生产 。 子 
宫 内 膜 (endometrium》 是 位 于 对 官 内 层 的 茜 膜 。 其 浅 屋 功 能 上 大 由 柱状 上 皮 构 成 ， 行 经 时 脱 
落 撒 成 月 经 。 深 居 的 基 读 凑 含 丰富 血管 ， 在 每 次 行经 后 收复 功能 层 。 
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子宫 内 哎 异 位 芭 子 宫 具 赚 不 仅 位 于 子宫 下 而 芋 出 现在 其 他 部 位 。 常 见 的 部 位 有 师 
囊 “ 输 狐 管 和 子宫 的 外 层 。 子 宫 夫 异 兽 位 可 通 设 行经 时 经 血 讶 流 奏 察 。 目 子 官 内 膜 异 





位 的 妇 玄 每 次 月 经 时 会 有 肉 出血。 该 十 可 经 药物 治疗 ， 如 不 治 则 导致 不 育 。 





目的 KK 描述 卵巢 的 结构 及 儿 泡 、 卯 子 和 黄体 的 周期 性 发 育 过 程 。 


卵 (ovary) 位 于 盆腔 上 部 ， 子 定 的 两 侧 ， 第 一 些 韦 带 轩 定 。 每 侧 闭 巢 约 

> 外 周 有 许 多 小 细胞 称 为 原 寻 孵 泡 { 见 图 23.9)。 每 个 原始 卵泡 内 含有 一 个 未 成 熟 

1 的 孵 子 。 卯 梨 间 期 为 28 和 天， 周期 开始 时 约 有 20 个 孵 泡 生长 发 育 ， 但 一 般 只 有 一 

个 儿 泡 发 育成 熟 ， 其 他 的 则 先后 退 北 。 敢 梨 中 期 携带 几乎 完全 成 热 的 卵子 六 绰 状 

卯 光 逐 渐 突 出 卵 业 表 面 ， 排 出 暑 子 。 此 过 程 丈 排 嘟 。 排 卵 后 ， 卵 渔 细 胞 结构 发 生 改 变 《 黄 体 
化 ) 形成 黄体 。 


23,27 月 经 周期 与 稣 巢 周 期 有 什么 不 同 ? 


~ 没有。 它们 是 女性 生理 周期 的 两 种 表示 ( 见 目的 M)。 当 使 用 “ 卵 梨 周期" 时 ， 更 强调 
卵巢 在 激素 作用 下 的 变化 ; 而 使 用 “月 经 周期 *， 则 强调 的 是 疝 样 激素 作用 下 由 子宫 经 和 阴道 
的 出 馆 或 不 出 锋 的 血 流 变化 。 











卵子 





图 23.9 显示 卵泡 发 育 和 排卵 时 的 卵 章 。 


23.28 什么 使 原始 由 泡 成 熟 ? 


要 是 促 卯 泡 成 热流 素 (FSH) ( 见 表 13.1 和 表 13.3) 及 少量 的 黄体 素 (LH)。 月 经 期 
的 15 天 左右 两 侧 卵 利之 中 会 产生 一 个 成 熟 和 的 妇 泡 。 


23.29 什么 决定 排 由 和 碎 体 收 ? 


LH 的 分 记 量 急剧 开 高 会 引起 

1, 成 熟 卵泡 破裂 ， 排 出 卵子 。 

2. 破裂 的 卵泡 内 充满 血液 〈 血 体 )。 

3. 独 氛 被 定 含 脂肪 的 黄体 细胞 取代 形成 黄体 。 


23.30“ 排 典 的 体征 有 了 哪些? 
体温 (body temperature) 排卵 的 基础 体温 会 并 高 并 维持 至 周期 结束 。 每 天 清晨 测量 体 
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漫 并 记录 下 来 可 以 检测 排卵 的 发 生 。 宫 颈 黏 液 〈eervical mucus) 排 稣 出 期 不 同 的 时 间 取 宫颈 
黏液 涂 于 玻 片 上 ， 干 燥 后 在 显微镜 下 观察 可 得 到 不 同 的 结果 。 排 卵 期 呈 羊 齿 叶 状 结 卓 。 政 痛 
(abdominal pain) 排卵 时 卵泡 破裂 可 能 引起 少量 出 血 和 局 部 发 炎 ， 会 产生 轻微 腹痛 。 


23.31 月 经 周期 中 了 酸 段 时 间 为 蜀 受 孕期 9 


精子 在 女性 生殖 道内 能 存活 5 天 ， 而 质子 在 排卵 后 只 能 存活 24 小 时 。 因 此 要 想 怀 孚 则 
应 在 排 包 前 5 天 和 排卵 后 1 天 内 性 交 。 即 受孕 期 一 般 约 为 6 天 左右 。 ?一 ! 了 














目的 LL 月 经 周期 。 


月 经 (menstruation) 开始 于 青春 期 ， 月 经 局 期 一 直 持 续 到 第 到 ， 约 为 36 一 
40 年。 阴 递 出 血 的 日 子 是 周期 的 第 一 天 ;, 周期 一 直到 下 次 月 经 出 现 为 最 着 一 关 。 
通常 为 1 个 阴历 月 或 28 天 ， 伍 在 22 一 35 关 之 河 也 算 正 常 。 





23.32 描述 28 天 的 月 经 周期 如 何 分 为 四 个 阶段 。 


见 图 23.10。 

月 经 期 (menstrual phase or mense)， 下 深 月 经 前 第 1 天 一 第 5 天 (+2 天) 增生 期 或 排 
卵 前 期 [proliferative or preovulatory {follicular) phase]: 于 次 月 经 前 第 $ 天 一 排 旷 日 《14 土 2 
天 ) 黄体 期 或 分 泌 期 [secretory or progesterone 【luteal) phase]: 排卵 日 一 第 28 天 局 部 缺 血 
期 (ischemic phase): 第 27 一 28 天 




















血 交 孵 泡 刺 激素 
(FSH 》 和 黄体 素 
CLH) 的 水 平 








血浆 中 瞧 注 素 和 
邓 酮 的 水 平 








卵 桌 周 期 





通过 子宫 内 上 膜 的 厚 
度 显 示 的 月 经 周期 





图 23.10 月 经 周期 和 卵巢 周期 。 


23.33 ”定义 月 经 初期 


第 次 来 月 经 称 为 月 经 初期 (初潮 ); 它 标志 女性 生殖 能 力 的 开始 ， 是 青春 期 开始 的 最 
明显 的 标志 。 初 瀚 通 常 开始 于 9 一 17 岁 (平均 年 龄 为 12.5 岁 )。 


23.34 排卵 前 期 与 戈 体 酮 分 泌 期 哪 一 个 更 为 恒定 ? 


失明 前 期 变化 较 太 ， 周 期 长 时 会 适当 延长 (29 天 一 35 天 ); 周期 短 时 (22 天 一 27 天 )》 
上 会 提前 结束 。 而 黄体 酮 分 这 期 则 比较 固定 欧 为 1 天。 
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目的 M 描述 去 性 的 激素 种 环 变化 。 


在 下 上 匡 脑 的 控制 和 下 季 体 前 叶 和 孵 全 会 分 沁 固 醇 类 激素 。 这 种 分 洲 的 周期 性 变 
化 可 以 调节 女 性 生殖 活动 。 





、j 23.35 ”用 溃 进 的 方式 分 析 女 性 的 激 束 特 环 。 首 先 从 CNS 开始 ， 并 她 路 其 反馈 机 制 。 


1. 下 丘脑 秋 放 促 黄体 释放 激素 (I.RH); 车 器 官 为 政体 前 叶 -。 

2.LRH 促进 FSH 和 LH 的 分 这 。 

3.FSH 和 LH 如 表 13.3 中 所 述 作 用 十 卵巢 〔〈 这 使 得 卵巢 周期 得 以 维持 ， 当 黄体 退化 为 
白 体 时 终止 )。 

4. 成 熟 卵泡 分 这 峻 沿 素 ， 能 促进 子宫 内 腊 增 厚 (月 经 周期 中 的 增殖 期 )。 

5. 黄体 分 小 量 酮 和 肉 激 素 ， 稳 定子 宫 内 膜 并 为 盐 植 入 做 准备 (月 经 周期 的 分 党 期 )。 

6. 白 体 形成 ， 稼 酮 和 上 峻 激素 水 平 下 降 ， 子 官 内 膜 上 脱落 ， 开 始 一 个 新 的 周期 (月 经 周期 
的 局 部 缺 血 期 ， 见 问题 23.32)。 


23.36 经 血 是 如 何 出 现 的 ? 


如 果 汕 有 受孕 一 一 靶 没 有 形成 胎盘 -一 -由 于 缺少 人 绒毛 腊 促 性 腺 激素 (hCG) ( 见 问 题 
23.42)》 黄体 在 整个 周期 的 约 23 天 开始 退化 。 当 黄体 的 功能 停止 时 ， 肉 敞 案 和 人 孕前 的 水 平 也 
快速 下 降 ; 同时 子宫 人 备 管 收缩 ， 内 膜 缺 血 。 子 宫 内 膜 变 性 出 血 ， 组 织 残 余 碎片 随同 血液 经 阴 
道 排出 即 流出 经 血 。 


23.37 口服 避孕 药 是 如 和 何 起 人 必用 的 9 
通过 拙 市 垂体 前 叶 LH 和 FSH 的 释放 ， 阻 止 卵泡 的 成 熟 从 而 阻碍 排卵 发 生 -。 
23.38 促 怀 有 他 药 如 何 起 作用 的 ?9 


促 怀 茸 药 牧 的 基本 作用 就 是 增加 LRH 的 释放 ， 这 样 能 刺激 LE 和 FSH 的 释放 (进一步 
加 快 排 剖 )。 











目的 N 起 踪 卵子 和 精子 通过 生殖 管道 的 路 经 并 描述 受精 卵 的 早期 胜 胎 发 育 。 
精子 进入 阴道 后 必须 从 子 官 绒 管 和 子宫 腔 游 到 输卵管 《正确 的 一 个 )， 这 妊 
vey 才能 下 到 饰 业 群 冤 的 儿 子 。 通 常 受 精 【fertilization) 发 生 在 输卵管 的 远 端 173 处 。 
ff 受精 后， 合子 (zygote) (受精 卵 ) 经 过 有 经 分 裂 并 经 芝 大 约 3 天 的 时 间 由 输 章 管 
萝 动 到 子宫 腔 { 见 图 23.11)。 然 后 发 育 中 的 胚胎 细胞 【blastocyst) 仍 保持 游离 
状态 约 3 天 和 革 间 ， 最 后 胚胎 在 子 官 内 赔 种 植 下 来 。 
23.39 定义 凡 膝 、 厅 着 肘 、 胚 汽 或 洛 及 和 植 入 。 
卵 裂 《cleavage] : 受精 卵 早期 连续 的 分 型 过 程 。 
又 芍 肥 【moerula) :，. -个 由 16 一 72 个 分 裂 细 上 胞 构成 的 实心 球状 细胞 团 。 


及 泡 或 吉 肛 {blastocyst)， 受精 后 3 一 5 天 内 进入 子宫 腔 内 的 中 空 细 胞 球 。 
植 和 人 《implantation): 且 泡 埋 入 了 宫 内 膜 的 过 程 。 
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图 23.11 图 示 排 卵 ， 受 精 以 及 受精 后 第 -- 周 的 发 育 过 程 。 


23.40 ”大约 有 多 少 精子 能 分 别 到 达 子宫 ? 输 狗 管 ? 与 卵子 结合 


射 入 阴道 内 的 精液 含 2 一 5 亿 个 精子 ， 其 中 只 有 约 1 百 万 个 能 到 达 子 富 ， 而 其 中 义 仅 仅 
1 千 个 能 到 达 含 排出 卵子 的 输卵管 口 ， 到 达 输 卵 管 上 部 即 受精 部 的 只 有 约 100 一 200 个 精子 。 
异 位 妊娠 是 指 县 泡 种 植 在 子宫 腔 以 外 的 其 他 部 位 发 生 的 妊娠 。 最 常见 的 异 位 妊 怒 
是 发 生 在 输卵管 的 妊娠 ; 有 时 称 为 输卵管 妈 姑 。 其 他 的 异 位 点 包括 子 官 颈 (子宫 颈 既 
媒 》 和 腹腔 (腹腔 在 风 ) 等 。 红 位 妊娠 对 孕妇 的 健康 有 严重 的 危害 。 如 果 没 有 自动 吸 

收 ( 自 发 吸收 ) 的 话 ， 一 般 都 要 做 手术 吸收 。 


目的 9 总 结 妊娠 时 出 现 的 激素 及 其 他 变化 。 





在 hCG ( 见 表 13.4) 的 作用 下 ， 黄 体 继续 长 大 并 分 论 峻 激素 和 孕 酮 直到 胎盘 具有 产生 
激 吉 的 功能 。 整 个 姓 娠 期 孕 酮 和 上 肉 激素 一 直 滨 控 作 用。 
1. 维 苦 子宫 内 腊 。 


2. 抑制 FSH 和 LH 的 释放 (因此 中 止 月 经 周期 )。 
3. 刺激 乳腺 增生 。 


4. 抑制 《 孚 酮 ) 或 促进 〔 歇 激 素 ) 子宫 收缩。 
5, 增加 (上 肉 激素 ) 子宫 胎盘 的 血 流 量 同 时 也 导致 子宫 、 乳 腺 、 阴 道 和 阴道 的 扩张 。 
肥 盘 分 泌 的 鸽 盘 众 乳 素 【PL) 能 促进 有 到 汁 生成 及 其 他 作用 。 母 亲 的 心 输出 量 、 句 量 
和 热量 需求 都 大 大 增加 。 


23.41 妊娠 时 只 有 性 激 硅 水平 升 高 码 ? 


错误 。 烽 皮质 激素 、 甲 状 旁 腺 泰和 甲状 腺 素 也 有 少量 升 高 〔 见 表 13.1)。 
23.42 检测 怀孕 的 大 部 分 方法 其 实质 是 什么 原理 ? 


一 旦 卵泡 细胞 植 入 ， 即 分 泌 人 人 线 毛 谨 促 性 腺 汪 束 (hCG)。 孚 妇 的 尿 中 会 出 现 hCG， 这 
是 检测 是 否 怀 孚 的 最 常用 方法 。hCG 的 水 平 通常 在 受精 后 10 天 明显 升 高 ， 这 时 使 用 家 用 早 
有 学 试纸 即 可 检测 。 


“350“ 


人 以 解 谢 与 生 埋 学 








23.43 好 娠 期 体重 增长 的 合理 值 。 


孕妇 笨重 平均 增长 20 一 25lb。 一 般 胎 儿 占 7ib; 子宫 21b; 胎盘 和 胎 膜 2.5ib;， 乳房 21b。 
其 余 则 是 脂肪 、 多 余 的 细胞 滚 和 血液 重量 。 


自 的 P 描述 生产 和 分 烧 的 机 制 。 


生产 (labor) 和 分 【partrurition) 是 妊娠 的 高 潮 。 生 产 由 一 系列 心理 和 生 
理 行为 构成 。 生 产 的 开始 以 子宫 肌 是 有 节律 的 强 有 力 的 收缩 为 标志 。 真 的 生产 
(与 假 的 相对 ) 其 子 官 收缩 产 生 的 六 痛 是 有 规律 间隔 发 生 的 ， 并 且 收 缩 的 间 隐 期 
逐渐 变 短 。 此 过 程 伴 随 着 子宫 诺 扩 张 ， 子宫 甘 管 排出 带 血 黏 疲 经 阴道 济 出 。 生 产 
缩 由 下 丘脑 产生 的 生体 前 叶 法 就 的 俊 产 素 ， 以 及 子宫 自身 产生 的 前 列 腺 素 共 周作 用 
因此 注射 俯 产 素 或 经 明道 插入 前 列 腺 素 栓 剂 可 以 诱导 生产 。 


23.44 ”生产 的 过 程 分 哪些 阶段 ? 


扩张 阶段 dilation stage)。 在 此 阶段 子宫 颈 扩张 至 直径 10 厘米 。 内 含 羊 水 的 羊膜 事 
(羊水 狼 ) 破 型 。{ 和 如果 不能 自发 破 列 ， 则 经 手术 使 之 破裂 ,) 扩张 阶段 通常 持续 8 一 24 小 时 。 
娩出 阶段 (expulsion stage)。 强 有 力 的 子 定 收缩 太 腹 压 使 胎儿 嫉 出 。 该 阶段 即 真 正 的 盆 痢 
期 。 绚 出 阶段 还 要 30 分 钟 ， 初 产妇 更 长 ， 但 多 次 分 娩 的 产妇 只 需 几 分 钟 。 胎 盘 阶 段 (pla- 
cental stage)。 和 通过 强 有 力 的 宫 缩 和 上 覃 压 将 胎 共 从 子宫 内 排出 。 该 阶段 在 娩出 阶段 10 一 15 分 
钟 后 完成 。 宫 缩 使 子 育 的 血管 收缩 ， 导 致 出 应 碱 少 并 促使 子 寡 复 原 〈 缩 至 原先 的 大 小 )。 正 
常 的 分 阁 出 血 量 不 超过 350ml。 

事 约 5% 的 阴道 产 是 恬 先 露 ， 而 不 是 头 先 露 ， 这 种 情况 被 称 为 恬 位 分 录 。 辟 位 生产 























其 主要 的 影响 大 增 加 生产 时 间 和 生产 时 娩出 阶段 的 难度 。 如 果 坚 儿 不 能 转动 或 竺 位 分 
姊 ， 则 需 进 行 剖 腊 产 。 机 儿 经 膜 部 和 子宫 的 切口 娆 出 。 


目的 Q 描述 乳腺 发 育 和 演 乳 的 洲 素 调控 。 
ed 乳房 内 的 昼 腺 (mammary gland) 属 干 附属 生殖 及 ， 其 特征 基 怀 孚 后 产生 乳 
汁 。 乳 腺 是 特 化 的 汗腺 ( 见 间 题 5.27)。 责 春 期 初始 ， 孵 巢 产生 的 激素 促使 乳 逐 
1 和 输 乳 管 发 育 〔〈 见 图 23.12)。 妊 娠 时 ， 在 孚 酮 和 具 汕 素 作 用 下 乳腺 和 给 乳 管 进 
一 步 发 育 。 还 有 其 他 几 种 激素 也 为 乳 凡 的 详 乳 准备 发 挥 重 要 作用 。 
媳 妊 时 由 于 孕 醒 和 内 激素 水 平 较 高 ， 催 乳 素 受到 抑制 。 然 而 分 嫩 后 ， 雌 激素 和 了 孕 贾 水 平 
下 降 ， 人 催乳 素 的 分 湾 不 再 爱 眼 。 如 同 它 的 名 称 所 示 ， 催乳 素 可 促进 乳汁 的 生成 。 哺 乳 【 动 
作 ) 刺激 了 乳头 和 乳 畦 ， 这 种 感觉 信息 通过 养 骨 传 入 下 丘脑 ， 下 丘脑 释放 钥 产 素 。 钠 产 素 促 
进 肌 上 皮 细 胞 改编， 导致 乳 计 的 躺 出 。 


23.45 什么 是 初 乳 ? 





分 嫉 后 的 最 初 1 一 2 天 并 没有 乳 半 产生 ;但 这 时 会 分 谱 几 毫升 黄白 色 不 含 脂肪 的 澄清 的 
液体 ， 称 为 初 乳 (colostrum)。 它 是 婴儿 最 早 的 食品 ， 能 够 为 婴儿 提供 重要 的 母体 免疫 。 


23.46 小 我 时 能 产生 多 汶 乳 汁 ? 


哺乳 的 高 峰 每 天 最 密 能 分 启 1.5L 以 上 的 乳汁 。 这 些 乳 计 需 要 每 天 代谢 约 100g 乳 粳 、 
s0g 脂 芒 和 2 一 3g 玖 酸 钙 。 
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图 23.12 乳房 和 乳腺。 





23.47 哺乳 期 产妇 能 怀孕 吗 9 


一 般 来 说 哺乳 期 催乳 素 的 释放 会 抑制 月 经 周期 进而 抑制 排卵; 但 哺乳 期 产妇 能 够 怀孕 。 
哺乳 并 不 能 作为 可 靠 的 避孕 方法 。 


目的 R 列举 避孕 的 常用 方法 。 


任何 能 够 阻止 屠 子 受精 或 胚 泡 植 入 约 办 法 都 可 作用 避孕 方式 之 一 。 以 下 是 几 
种 较 常 见 的 计划 生育 措施 。 

宏 全 期 避孕 法 (rhythm method》 排卵 日 前 后 几 天 禁止 性 交 。 

体外 射精 法 (coitus intetrruptus) 射精 前 收回 阴茎 。 

避孕 套 法 (condom) 性 交 时 给 阴 莹 戴 上 橡胶 或 乳胶 套 ， 以 防止 精 滚 遗留 在 阴道 。 

隔膜 和 杀 精 泡沫、 凝 胺 、 海 绵 《diaphragm and spermicidal fosm， gel，and sponge) 防止 
精子 进入 子宫 颈 的 各 种 障碍 物 。 

口服 避孕 药 (oral contraceptive) 抑制 促 性 腺 激素 (LH 和 FSH) 的 释放 因而 防止 排 笋 的 
药物 。 

皮下 埋 植 法 (subdermal implant) 将 充满 避孕 药 的 小 圆 杆 《2 英寸 ) 埋 入 皮肤 下 ， 通 常 
在 上 臂 。 

宫 肉 节育 器 [intrauterine devices {IUDS)] 但 止 受 精 卵 植 入 的 设计 。 

输精管 切除 术 (vasectomy ) 通过 切断 并 结扎 输精管 而 达到 阻止 射精 时 含有 精子 的 目的 。 

输卵管 结扎 术 (tubal ligation) 遂 过 切断 并 结扎 输卵管 而 达到 阻止 孵 子 与 精子 相 届 的 目 
的 。 


23.48 口服 亲人 歹 药 内 会 什么 物质 ? 


通常 口服 避孕 药 内 含有 合成 的 崔 激 素 和 孕 激 素 《 迷 你 药片 只 含 合成 孚 激素 【 孕 酮 ])。 合 
成 激素 不 会 从 GI 途径 降解 ， 与 天 然 激 素 的 作用 相同 。 这 些 激 素 维持 高 水 平 可 以 保护 子 官 内 
膜 而 不 发 生 排卵 。 








临床 关键 词 


闭经 {amenorrhea) “月 经 抑制 或 设 有 。 受 各 种 压力 会 出 现 月 经 不 调 或 停止 ， 这 是 一 种 自然 
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的 反应 ， 不 会 影响 怀孕 。 

陷 容 (cryptorchidism) 举 刀 下 降 不 全 。 

痛经 《dysmenorrhea ) 行经 困难 或 疼痛 ， 一 般 昆 由 于 梗阻 、 炎 症 或 某 种 疾病 导致 。 

外 阴 切 开 术 (episiotomy) ” 切 开 会 明 以 促进 分 娆 并 防止 (会阴) 过 度 撕 裂 。 

子 富 切除 术 (hystercctomy) ”切除 子宫 。 

腹腔 镇 检查 (laparoscopy) 对 腹部 器官 特别 是 子 宾 、 输 卵 管 和 卵巢 的 可 视 检 查 。 

卵 计 切除 术 (oophorectomy) 切除 卵 谨 。 

塞 刀 炎 (orchitis) ” 竺 丸 的 炎症 ; 可 能 由 一些 感染 引起 如 流行 性 身 腺 炎 。 

巴 惧 尼 科 拉 马 涂 片 试验 (papanicolaou smear) ” 巴 帕 涂 片 试验 是 对 子宫 颈 或 子宫 内 膜 癌变 的 
诊断 试验 。 通 过 检查 阴道 和 子宫 等 部 位 的 脱落 细 胸 以 检测 是 和 否 有 晋 性 过 程 。 

子宫 脱 垂 《prolapsed uterus) “子宫 向 下 移 位 ， 甚 至 可 扩张 至 阴道 。 

前 殊 上 腺 内 (Cprostatitis) 前列腺 发 炎 。 

处 阴 冶 痒 (Cpruritus vulvac)} 外 阴 严 重 冶 疗 ;， 经 常 伴 有 岩 道 炎 。 

性 传播 疾病 {sexually transmitted diseases，STD) 影响 男 、 女 性 生殖 系统 的 传染 病 ， 名 称 
为 性 病 《Vips)。 常 见 的 性 病 如 下 所 示 ; 

淋病 〔〈goncrrhea) 一 般 称 为 ciap。 由 淋 球 菌 或 淋病 这 琶 菌 引 起 。 其 晚期 会 有 说 尿 生 区 系 病 
变 、 眼 球 结膜 炎 和 关节 病变 。 

梅 寒 (syphilis) ” 较 淋 病 少 见 ， 伍 更 为 严重 。 由 苍白 密 (梅毒 ) 塌 效 体 引 起 ， 如 不 及 时 演 
疗 会 引起 慢性 退化 变性 。 

获得 性 免疫 缺陷 综合 征 《acquired immune deficieney syndrome) (艾滋 病 ，AIDS) ”在 田间 
性 恋 和 毒品 使 用 者 人 群 中 高 发 的 无 法 治 盖 的 性 传播 疾病 。 由 人 免疫 评 陷 病毒 (HIV) 感染 
引起 并 快速 增殖 。 目 前 只 能 依靠 教育 和 提 介 安全 性 行为 来 阻止 AIDS 的 传播 。 

软 下 痊 (chancroid) ”由 一 种 杆菌 即 杜 克 雷 嗜 血 夺 菌 引起 的 传染 性 生殖 器 泪 痪 。 

生殖 器 胞 疤 (genital herpe) ”由 了 型 单纯 性 胞 疹 病 毒 引 起 的 不 可 治愈 性 病 。 复发 感染 阶段 ， 
病人 会 出 现 大 量 成 群 的 生殖 器 水 疱 。 

阴道 炎 (vaginitis) ”阴道 炎症 ; 可 能 由 性 病 或 某 种 细菌 或 真菌 感染 所 致 。 


复 习 题 








选择 题 

了 .以 下 【《 ) 对 性 染色 体 组 合 可 以 发 育成 男孩 。 (a) XX (Cb) XY (ce) ¥Y 
(d) XO (ey YO 

2. 以 下 【 ) 器 官 不 是 田 性 附 访 生殖 逐 。 (a) 前 列 腺 《b) 尿道 球 蛛 (ec} 阴 蕉 
头 ” (d} 精 训 上 蛛 

3. 阴 蔓 【 )。 ta) 是 男性 第 一 性 器 官 (hb) 由 4 条 纵 形 柱状 妥 想 组 织 组 成 ” (ie) 
与 女性 的 太阴 层 同 源 ”(d) 性 交 器 宽 

4. 一 般 射 出 的 精液 中 精子 占 { } 会 其 。 (a) 1% 忆 下 (pb) 约 10% {cy 50% 
(Cd) 90% 以 上 

5. 精囊 腺 的 分 小物 占 精 液 添加 物 的 百 分 之 ( )。 (a) 10% (b) 25% (ce) 60% 

《dy 90% 

6. 女性 生殖 器 中 与 男性 的 阴 莹 头 同 源 的 是 ( )。 (a) 大 阴唇 (b) 阴蒂 {c) 贱 . 
第 {a) 人 崩 道 

7. 子宫 的 血管 腊 位 于 ( )。 (a) 子 官 外 膜 (pb) 子 官 内 膜 (ec) 子宫 肌 层 (4q) 
消 膜 【se) 肠系膜 

8. 受精 一 般 发 生 于 【 ) 。 (a) 输卵管 。 (b) 阴道 (c) 子 官 。 (dd) 饰 扩 ”Ce) 
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9. 沿 耻 骨 马 至 膀胱 侧 绿 输送 精 闻 的 管道 是 


10 


11. 


12, 


13, 


14. 


15. 


16. 


26. 


27. 


28 ， 


2 


be 


腹膜 腔 
ta) 附睾 《〈b) 尿道 。” (ec) 精 曲 





小 管 。 (gq) 输精管 (e) 精 索 


,以 下 【 ) 部 分 不 属 上 上 玄 性 外 生殖 器 ， (a) 了 明 带 tb) 阴道 《ec) 大 阴 展 


(dy 小 阴唇 

拱 柄 有 助 乒 《 )。 ta) 维持 男性 生殖 功能 。” (b) 同期 性 排 卯 (ec) 子宫 内 膜 或 

加 《〈d) 间 质 细胞 (e) 以 上 都 对 

男性 附属 性 器 官 的 功能 是 【 )。 (a) 输送 精子 至 女性 (b) 调节 精子 的 生 或 

(c) 产生 精液 〈d) 产生 雄性 激素 (e) 以 上 都 对 

在 性 刺激 作用 下 出 现 静 入 窗 充 页 最 可 能 与 【 ) 有 关 。 (a) 精子 形成 (b) 月 经 
(c) 排 旷 (dj 渤 起 

一 个 精子 形成 的 简单 过 程 产 生 的 配子 的 数量 【 )。 《ay 1 (b) 2 (c) 4 

(d) 8 (ey 100 以 上 

泊 奎 克 的 后 面 排列 的 变 曲 小 管 是 【 )- (a) 生 精 小 管 (by 举 丸 网 (ec) 附 尘 
(d) 输精管 《ese) 精囊 腺 

精子 由 盟 性 生殖 道 排 出 的 顺序 是 《 )。 (a) 附 罕 、 输 精 管 、 射 精 管 、 尿 道 ”PbD) 

射精 管 、 附 符 、 输 精 管 、 尿 道 ”(c) 附 亩 、 和 输精管 、 尿 道 、 射 精 管 。 (4) 输精管 、 附 

畦 、 射 精 管 、 屎 道 














， 卵泡 发 育 受 { ) 影 啊 。 (a) 催乳 素 (b) FSH ”{c) 军 酮 (d) 能 岛 素 








{te) 以 上 都 不 对 


- 下列 【 ) 器 官 分 小 孕 酮 。 (a) 垂体 前 叶 。 (b) 黄体 (c) 黄体 和 卵泡  (d) 





下 丘脑 Ce) 垂体 后 叶 


.下列 ) 关于 绝经 期 血液 激素 浓度 的 描述 是 正确 的 。 (a) 肉 激 素 较 低 。 (hb) 


FSH 较 高 (c) 竺 酮 较 低 。”(d) a、b 和 < 项 都 正确 te) 内 有 a 和 和 c 项 正确 


- 黄体 的 形成 和 维持 主要 受 【 ) 影响 。 (a) FSH (b) LH “(cy 孕 酮 (Cd) 


雌 激 素 


- 女性 的 体温 ( )e {a) 在 月 经 期 开始 时 升 高 。(b) 排卵 前 2 天 下 降 (ec) 排卵 





后 比 排卵 前 更 高 【dy 排卵 后 2 天 突然 下 降 





: 分 小 峻 激素 的 十 ) 。 (a) 垂体 前 叶 ”(b) 黄体 和 杉 泡 (ce) 孵 泡 。 (qd) 下 


丘脑 。 (e)》 垂体 后 叶 





“月 经 开始 于 ( )o (a) 垂体 前 叶 释 放 FSH (b) 由 于 黄体 变性 退化 引起 肉 激 素 


和 学 酮 减少 {c) 黄体 产生 的 肉 激 素 和 汐 酮 增多 。(d) LH 突然 下 降 


。( ) 激素 会 刺激 举 毅 的 分 泌 。 (a) LH ”(b) 孕 酮 (ce) FSH 《dy ACTH 
. 正常 的 25 周岁 的 健康 妇女 的 月 经 周期 是 28 天 ，( )。(a} 子宫 后 增 生 期 是 出 卵泡 产 


生 的 瞧 激 素 引 起 的 (b) 月 经 由 黄体 产生 的 孕 酮 引起 的 。”(c) 注射 肉 激素 和 /或 孚 本 
会 导致 卵巢 扩张 ， 成 熟 卵 泡 的 数量 增多 (dd) 血浆 肉 二 醇 的 旅 度 在 排卵 前 开始 下 降 并 
持续 降低 到 月 经 开始 (e) 以 上 都 正确 

射精 前 精子 贮存 在 }o (a) 尿道 列 腺 部 。 (b) 前 列 腺 (ec) 附睾 (dy 精 
守 腺  ”(e) 射精 管 

口服 合 肉 沿 素 和 和 孕 酮 的 避孕 药 ( )。 (a) 如 举 每 日 服用 则 会 阻止 月 经 生成 (b) 
主要 是 为 了 阻止 胚 泡 的 植 和 人 (ec) 主要 是 抑制 垂体 前 叶 分 纪 促 性 腺 激素  (d) 是 引起 
体重 下 降 
带 XXX 巢 色 体 的 肚 胎 会 发 育 出 女性 附属 器 官 尾 由 于 { )。 (a) 峻 激素 (b) 挫 
激素 。”(c) 雄 激 素 缺 乏 。 (d) 肉 激 素 缺 院 








. 射 她 反射 是 由 《 ) 刺激 形成 。 (a) 催产 素 。(b) 上 肉 激 素  (c) 催乳 素 (4d) 


人 体 解剖 与 生理 学 








昔 酮 
30. 精子 一 旦 被 射 入 阴道 可 以 存活 ) 。 (ay 10 一 12 小 时 tb) 1 天 (e) 2 一 3 
天 (d) 5 天 以 上 


判断 正 误 


, 除了 进行 过 环 切 术 的 个 体 以 外 ， 其 余人 的 阴 莽 头 和 阴蒂 都 被 包皮 逆 盖 。 

. 饰 梨 和 子宫 是 女性 的 第 一 性 器 官 。 

. 精 吉 腺 、 尿 道 球 腺 和 前 列 腺 都 是 男性 生殖 系 的 附属 腺 。 

. 玄 性 生殖 器 中 的 大 阴 层 与 男性 的 阴 襄 同 源 。 

. 减 数 分 裂 是 有 性 生 获 特有 的 。 

. 异 位 好 姑 是 由 于 植 入 部 位 不 在 子 宣 内 腊 上 屠 的。 

. 除了 作为 皮肤 的 退化 鞘 膜 ， 阴 芭 包 皮 没 有 其 他 功能 。 

, 阴茎 内 的 动脉 受 交 感 刺 激 会 引起 勃起 组 织 充 血 同 时 动脉 内 的 血 流 增 密 而 静脉 回流 减 
少 。 

-9. 射精 管 在 射精 前 贮存 精子 并 产生 精液 。 

-一 10. 乳腺 是 特 化 的 皮 踢 腺 。 

11. 青春 期 时 催乳 素 导 吾 和 乳房 术 张 ， 和 乳腺 成 熟 。 

~ 12. 第 一 次 月 经 被 称 为 初潮 。 

13. 位 于 阴道 口 的 前 庭 大 腺 能 维持 阴道 的 pH 值 为 酸性 。 

一 14. 睾丸 内 的 间 质 细胞 产生 精子 并 分 小 营养 物 促进 精子 发 育 。 

15. 月 经 的 分 刻 期 其 特征 是 经 血 排出 。 


| 





| 





六 


| 


是 指 一 侧 或 两 侧 和 学 没有 下 降 至 阴 宫 的 状态 。 
是 指 勃 起 的 阴茎 射 出 精子 的 过 程 。 
女性 的 和 男性 的 起 输送 配子 的 作用 。 
: 位 于 举 丸 的 生 精 小 管 之 癌 的 细胞 产生 和 分 六 雄性 激素 。 
. 当 一 侧 或 两 侧面 丸 静 脉 血液 回流 不 畅 则 出 现 。 _ 。 
~ _ 是 履 盖 于 阴道 口 的 薄 层 黏膜 残余 物 。 
: 射出 的 精子 能 存活 -天 ， 而 排出 的 卯 子 只 能 存活 小 时 。 
: 第 一 次 的 月 经 称 为  _。 
. 一 个 台子 的 有 上 经 分 裂 被 称 为 。 
10. 当 是 泡 种 植 在 子宫 和 星 外 的 其 他 部 位 时 称 为 。 


填 图 题 











人 











人 局 轴 铅 耳 
[= 


10. 
匹配 题 将 下 列 结构 与 其 功能 相配 对 


1. 前庭 大 腺 (a}) 保 护 性 暮 腊 
_ 2. 包皮 (tb) 产生 举 酮 
3. 卵泡 Cc) 贮存 精子 
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4. 阴 齐 (d) 营 养 精子 

5. 支持 细胞 (e) 分 泌 肉 液 素 

__6. 输 散 菠 (人 分 小 请 液 

_ 7, 阴蒂 (g) 封 闭 亩 丸 

8. 尿道 (hy 输送 卵子 

_ 9. 向 质 细胞 (容纳 勃起 组 织 

10., 附睾 人) 运送 精液 

答 案 

选择 是 


1. 


(b)XY 基因 组 合 = 男性 ;XX = 女性 。 


2.(c) 阴 茎 涉 是 阴茎 的 一 部 分 ;不 是 腺 体 。 
3.(d) 阴 蔡 含 勃起 组 织 .是 性 交 器 官 ,在 性 交 时 将 精子 运送 至 阴道 。 
4.(a) 和 附属 腺 (前 庭 腺 和 精囊 腺 ) 产 生 的 添加 牺 占 精液 的 99% 。 


Ss. 


(c) 精 下 腺 产生 的 添加 物 约 占 60% 而 前 庭 腺 占 40% 。 


6.(b) 明 蒂 内 含 皂 起 组 织 和 深 感受 器 ,与 阴茎 头 是 同 源 组 织 。 
7.(b) 子 官 内 膜 位 于 子 官 内 层 , 其 功能 层 在 月 经 时 脱 藩 。 

8.(a) 通 常 受精 部 位 在 输卵管 的 外 1/3 处 。 

9.(d) 精 子 排出 时 由 输精管 到 射精 管 。 


29 
30 





.《b) 阴 道 属 内 生殖 器 ,并 不 是 外 阴部 。 

,fa) 罕 酮 及 其 衡 生物 的 作用 是 促使 并 维持 男性 生殖 系 的 生长 发 育 。 

.(a) 男 性 附属 腺 能 营养 精 予 并 在 人 性交 时 运送 精液 至 女性 明道 。 

.(d) 田 性 生殖 器 的 坦 起 是 由 村 勒 起 组 织 的 静脉 罕 充 血 。 

. Lc) 精子 形成 时 会 产生 4 个 同等 成 熟 的 配子 ,但 卵子 形成 时 只 有 一 个 成 熟 的 配子 。 

.《c) 附 举 以 馈 昱 状 线形 小 管 附着 于 府 九 的 后 部 。 

. (a) 精 子 通过 附 举 和 输精管 的 运动 过 程 称 为 精子 发 射 。 精 液 经 射精 管 和 尿道 的 运动 过 程 称 
射精 。 

.fb) 促 卵泡 生成 素 (FSH) 及 少量 的 黄体 素 ([L.H) 能 促进 原始 卵泡 的 成 熟 。 

.(b) 孚 酮 图 卵巢 内 的 黄体 分 泌 。 怀 孚 时 由 胎盘 分 弯 。 

.(d) 停 经 时 ,垂体 前 叶 继续 释放 FSH 和 LH, 但 是 卵 梨 对 此 不 再 起 反应 ;因此 卵泡 不 再 发 育 。 
也 就 没有 或 只 有 少量 的 肉 激 素 或 孕 酮 生成 。 

.fb) 黄 体 素 与 黄体 的 形成 和 维持 有 关 。 

,fce) 排 卵 时 基础 体温 升 高 并 在 卵巢 周期 的 后 半 眉 一 直 维 持 较 总 。 

.(b) 解 释 同 18 题 

.(b) 雌 激素 和 孕 酮 下 降 , 当 黄体 退化 时 (没有 怀 尝 } 出 现 月 经 . 

.(a)LH 促进 近 丸 内 的 同 质 细胞 ( 菜 迪 希 细 胞 ) 分 刻 举 醒 。 

.(a) 增 生 期 从 排卵 周期 的 第 5 天 至 排卵 。 

Lc) 精子 贮存 在 附 粤 各 输精管 的 起 始 部 。 

.(c) 复 合 口 服 避 孕 药 抑制 垂体 前 叶 LH 和 FSH 的 释放 因此 阻 得 卵泡 的 成 熟 。 

.(c) 雄 性 滞 素 促使 生殖 器 男性 化 ;缺乏 雄 激素 还 胎 则 发 育 为 女性 。 

.(a) 催 乃 素 促进 乳汁 生成 而 催产 素 则 刺激 肌 上 皮 细 胞 , 导致 射 乳 反射 。 

.(d) 在 女性 生殖 道内 精子 能 正常 存活 5 天 。 


判断 正 误 


工 。 


正确 


人 体 解剖 与 生理 学 








. 错 ; 子 宫 是 附属 性 器 官 。 

. 正确 

. 正确 

, 正确 

正确 

. 错 ; 包 皮 覆 盖 于 阴茎 头 ,是 血管 的 保护 性 糙 膜 。 

. 错 ; 副 交感 冲动 使 动脉 血管 舒张 从 而 使 朋 茎 内 的 血 流量 增多 而 考 起 。 
. 错 ; 精 子 与 附属 腺 的 添加 物 是 在 射精 管内 混合 的 。 

10,. 错 ; 乳 腺 是 特 化 的 汗腺 。 

Il. 错 ;催乳 素 促进 乳汁 生成 。 

12. 正确 

13. 错 ; 前庭 大 腺 的 分 泌 牺 在 性 交 时 可 以 湿润 和 润滑 阴道 口 。 
14. 错 ; 间 质 细 胞 分 说 军 酮 , 而 支持 细胞 为 精子 提供 营养 。 
15. 错 ; 分 泌 期 是 从 排卵 至 月 经 期 开始 。 
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填空 题 

1. 隐 举 2, 射精 

3. 输卵管 ;输精管 4. 间 质 

5. 精 索 静脉 曲张 看 .处女膜 
7. 5;24. 8. 初潮 

9. 分 型 10. 异 位 妊娠 
填 图 题 

1. 输卵管 2, 子 官 体 
3. 子宫 内 膜 4, 子宫 肌 层 
5. 子 官 外 膜 €. 子宫 上 峡 
了. 子 倾 管 8. 子宫 口 ， 
9. 子 官 领 10. 阴道 
匹配 题 

1.{f) 2.{a) 

3.{e) 4.(g) 
5,.{d) 6.{hy 


7.01) 8.{j) 
9.fb) 10.fc) 


( 杨 末 高 秀 来 译 ) 


